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Uber die Mystik und das
mystische Erleben

R. Gessert

Was ist eigentlich «Mystik», so werden sich viele
fragen. Das Wort «Mystiks kommt vom Griechi-
schen und bedeutet im religidsen Sinne: sich ver-
senken, sich versenken in die Gottheit. Die My-
stik ist keine Geheimreligion, wenn sie auch nur
auf eine kleine Minderheit beschrinkt bleibt;
letzteres vornehmlich darum, weil sie vor allem
auf dem Weg der Gnade zustande kommt. Sie ist
ein Einswerden mit Gott, eine Erfahrung des
Gottlichen, sei es in Gott, in Christus oder dem
Heiligen Geist. Allerdings ist die Mystik nicht an
eine bestimmte Religion gebunden. Sie kann also
bei allen Menschen und Vélkern stattfinden, die
nach héchster Erkenntnis streben, seien dies nun
Christen, Juden, Buddhisten etc.

Da ist jedoch gleich beizufiigen, dass man das
echte mystische Erlebnis, die «unio mysticas,
nicht herbeizwingen kann, selbst mit dem besten
Willen und den héochsten Erkenntnissen nicht.
Das tbernatiirliche Geschehen ereignet sich oder
es ercignet sich nicht. Man kann hochstens die
ndtigen Voraussetzungen dafiir schaffen, als da
sind: dussere Ruhe, inneres Gesammeltsein und
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vollstindige Offenheit nach Oben. Wenn sich
das mystische Erleben dann einstellt, ist es als
Gnadenbeweis des Hochsten zu werten und sollte
nur in grosster Demut hingenommen werden. Es
ist eine der grossten Offenbarungen Gottes am
Menschen. Im Fall, dass es sich aber in solchen
Minuten oder gar Stunden des inneren Gesam-
meltseins nicht ereignet, so empfindet der ernst-
haft strebende Mensch doch eine grosse seelische
Begliickung, und zwar weil alle Seelenkrifte
dann einmal zur Ruhe und zu innerem Frieden
gekommen sind. Das Alltagsleben mit seinen
Sorgen und Noten wurde ausgeschaltet, um dem
Wirken der himmlischen Michte gentigend
Raum zu geben.

Auf alle Fille ist die Mystik eine erfahrungsmissi-
ge Weise der Gotteserkenntnis. Der davon be-
troffene Mensch erlebt also Gott in seinem In-
nern, und dieses Erleben ist so gewaltig, dass es
die Seele beinahe sprengt. Die meisten Menschen
denken sich Gott ja als Person und suchen ihn als
ein Gegeniiber, obschon sie sich des hohen Grad-
unterschiedes deutlich bewusst sind. Der Mysti-
ker indessen erlebt Gott als in seinem eigenen
Innern gegenwirtig. Gott ist fiir ihn eine Reali-
tit, nicht nur eine ungestillte, ferne Sehnsucht
und auch kein frommes Wunschdenken. Dieses
Einssein mit Gott wird aber von ithm nicht jeden
Tag und mit der gleichen Intensitit erlebt, da
der betreffende Mensch sonst unfehlbar krank
wiirde. Seine Seele ist ja vorliufig noch mit dem
Leib verbunden und muss mit ihm auf unserer
Erde leben, sich demnach mit den diesseitigen
Gegebenheiten auseinandersetzen. Aus diesem
Grunde wird das mystische Erlebnis nur hie und
da geschenkt, damit er es bewahre und damit es
thm in schweren Zeiten eine Stiitze des Glaubens
sein kann.

Es kommt nimlich auch vor, dass er zeitweilig in
tiefe Finsternis verfillt, wihrenddem ihm eine
mittlere Gemiitslage kaum auf die Dauer ver-
gonnt ist. Wenn er das Gottliche also nicht mehr
in sich spiirt, dann ist es schwarz in thm, dann
empfindet er eine so schmerzliche Gottferne,
dass er Gott nur noch innigst bitten kann, doch



284

dieses Dunkel, diese Verlassenheit, von thm zu
nehmen. Aber obschon ER sich bitten lisst, naht
er sich dem betreffenden Menschen nur dann
wieder, wenn es ihm gefillt. Der erfahrene Mysti-
ker weiss dies zwar ganz genau, doch trotzdem
fithlt er sich in seiner tiefen Nacht dazu ge-
dringt, immer wieder um die Gnade der grosst-
moglichen Gottesnihe zu bitten. Ohne Gott
kann er nicht leben, d.h. ohne das Bewusstsein
der gottlichen Gegenwart in ihm und um ihn.
Die Vereinigung mit Gott ist fiir ihn eine absolu-
te Notwendigkeit, ansonst er sich zutiefst un-
gliicklich fithlt. Er verlangt nichts Materielles von
ihm, aber er méchte die Verbundenheit, das
Einssein mit ihm auf lebendige Art spiiren, und
gerade darum ersehnt er dies mit aller Kraft und
aller Leidenschaft, deren er fihig ist. Es wiire je-
doch falsch zu sagen, dass Mystiker lebensun-
tauglich sind, dass sie sich dem Lebenskampf
nicht gewachsen zeigen, aber notwendigerweise
sind sie mehr dem Géttlichen als dem Materiel-
len, mehr dem Unstofflichen als dem Stofflichen
zugewandt.

Den eigenen Willen stellen sie meistens in den
Hintergrund, denn eine Forderung der Mystik ist
ja gerade das Aufgeben der eigenen Willens-
durchsetzung, mit dem Ziel, die Fithrung ganz
Gott zu iiberlassen. Wie schwer das ist, kann ge-
wiss nur der ermessen, der dies selbst immer wie-
der versucht. Man muss danach tendieren, sich
Gott vollstindig hinzugeben, sein Leben in die
Hinde Gottes zu legen, sich ihm total anzuver-
trauen. Dies gliickt aber nicht allen Menschen,
besonders jenen nicht, die mit starkem Eigenwil-
len ausgestattet sind. Trotzdem koénnen sich auch
die letzteren um die vollstindige Hingabe bemii-
hen, und wer weiss, vielleicht werden ihre diesbe-
ziiglichen Anstrengungen doch eines Tages von
Erfolg gekrént. Es ist jedoch sehr gut mogl:ch
dass Gott ohne jedwede Vorbereitung in ein
durchschnittliches Leben einbricht, was dann in
den meisten Fillen zu einer umfassenden Lebens-
wende fiihrt.

Eine besondere Gnadengabe Gottes sind Visio-
nen und Ekstasen, die jedoch nicht unbedingt

notwendig sind, um Anteil am Mystischen zu ha-
ben. Immerhin werden all diese Erlebnisse als
hochste Seligkeit gepriesen, die das Vorstellungs-
vermogen derer, die nie welche hatten, weit
tibersteigen. Visionen sind Einbriiche des Gortli-
chen in die Seele einer dazu vorbestimmten Per-
son. Wenn sie echt sind, kommen sie unerwartet,
und der davon betroffene Mensch weiss meistens
ganz genau, dass sie von Gott stammen. Echte
Visionen sind kurz, doch voller Intensitit. Nicht
selten sind sie auch von Auditionen oder Licht-
erscheinungen begleitet. Jedenfalls miissen sie
darum in knappster Form stattfinden, weil sie
von kleinen Erdenbiirgern sonst gar nicht ertra-
gen werden kénnten. Visionen sind etwas so Ge-
waltiges, dass sie nicht nur ein gehobenes Gefiihl
vermitteln, nicht nur gliickselig machen, sondern
auch Bestiirzung hervorrufen, Trinen verursa-
chen, sehr starkes Herzklopfen bewirken und an-
deres mehr.

Ekstasen jedoch sind anderer Art. In erster Linie
sind sie ein Uber-sich-hinausgehoben-Werden.
Der von der Ekstase ergriffene Mensch verlisst die
gewthnliche Ebene seines Daseins, er {iberschrei-
tet die Grenzen des Hier und Jetzt, selbst ohne es
bewusst zu wollen. Die Ekstasen sind von gros-
sem Gliicksgefiihl begleitet, ja sie beinhalten ge-
radezu diese Gliickseligkeit. Einen andern Ge-
halt, eine andere Substanz haben sie nicht, wih-
renddem Visionen einen je eigenen Inhalt besit-
zen, so wie dies bei Triumen {iblich ist, wenn-
schon sie sich von letzteren stark unterscheiden.
Beides, Visionen und Ekstasen, werden, wenn sie
echt sind, nur wenigen Menschen zuteil, und
selbst fiir diese sind sie in threm Ausmass und ih-
rer Bedeutung, in ihrer Begliickung und gleich-
zeitigem Erschrecken, kaum zu fassen.

Zum Schluss set nochmals darauf hingewiesen,

- dass es dem Mystiker in erster Linie darum geht,

Gott immer niher und niher zu kommen, sich
von ihm fithren zu lassen und sich ausserdem, je
nach Moglichkeit, in seinen Dienst zu stellen.
Damit vermag er der Menschheit besser zu die-
nen als mit allem Haschen nach idusserem Glanz,
nach Macht und nichtiger Geselligkeit.
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