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Vom Sinn des Advents

P. Ambros Odermatt

Advent - das Wort weckt in uns allen eine
Fiille von Empfindungen, Erwartungen und
Erinnerungen. Zwei Vorstellungen stehen da-
bei wohl im Vordergrund: Advent hat etwas
zu tun mit Verheissung und Anruf; etwas, das
auf uns zukommt, und etwas, was wir tun
sollen. Wire das, was auf uns zukommt, nur
gerade das bevorstehende Wethnachtsfest,
wiirden wir unsere Erwartungen allzu sehr ein-
schrinken. Was kommt, ist mehr als ein Fest.

Der Advent der ersten Christen

Der Name Advent bezeichnet eigentlich ein
anderes Kommen. Advent meint urspriing-
lich, das heisst im heidnisch-rémischen Alter-
tum, die Ankunft des Herrschers, also des ro-
mischen Kaisers, in einer dafiir besonders aus-
ersechenen Stadt. Die Ankiindigung eines sol-
chen Kommens setzte alles in Bewegung. Fiir
den kaiserlichen Besucher muss die Stadt ein
neues Gesicht erhalten. Verfallene Anlagen
und Gebidude werden wieder in Stand gesetzt.
Man baut neue Strassen. Keine Kosten werden
fiir den Empfang gescheut. Die Huld und das
Wohlgefallen des Kaisers rechtfertigen den
ganzen Aufwand. Seine Grossziigigkeit wird
alle Auslagen wieder aufwiegen.

Solche Erfahrungen blieben nicht ohne Ein-
tluss aut die ersten Christen, die im damaligen
Romerreich lebten. Sie hatten allen Grund,
die Ankunft, den Advent ihres Herrn, des
Herrschers der Herrscher, zu erwarten und zu
bedenken. Er selber hatte ja seinen Jiingern vor
dem Heimgang zum Vater die baldige Wie-
derkehr versprochen: «Noch kurze Zeit, dann
seht ihr mich nicht mehr, und wieder eine
kurze Zeit, dann werdet ithr mich sehen» (Joh

16, 16). So konnte Paulus schreiben: «Freut
euch im Herrn zu jeder Zeit!. .. Der Herr ist
nahe» (Phil 4, 4-5). Und am Schluss des Neu-
en Testaments stehen die Worte: «Ja, ich
komme bald» (Offb 22,20). Sein Advent
wird das Antlitz der Erde erneuern, nicht
durch die Anstrengung von Menschen, son-
dern durch sein Erscheinen selbst. So lebten
die ersten Christen in der Erwartung des kom-
menden Herrn, ohne eine Adventszeit in unse-
rem Sinne zu kennen. Dabei horten sie beson-
ders aufmerksam auf den Ruf zur Wachsam-
keit, den sie aus den Gleichnisreden Jesu
kannten (vgl. Mt 24, 43-25, 13). Doch wuss-
ten sie auch, dass der Zeitpunkt seines zweiten
Erscheinens nicht im voraus berechnet werden
kann, nur der Vater im Himmel kennt ihn

(vel. Mk 13, 32).

Der Ursprung des heutigen Advents

Jahrhunderte gingen vorbei, e¢he die Kirche
den Advent im heutigen Sinn zu feiern be-
gann. Seit Anfang des 4. Jahrhunderts wurde
in Rom am 25. Dezember die erste Ankunft
des Herrn, seine Geburt in Bethlehem, in ei-
nem eigenen Fest feierlich begangen. Dieses
Weihnachtsfest bekam im Abendland - ihn-
lich wie Ostern — eine Vorbereitungszeit, den
Advent. Erste Spuren davon finden sich nun
aber nicht, wie man vermuten konnte, in
Rom, sondern in Gallien (Frankreich) und in
Oberiralien. So ist eine Fastenordnung des Bi-
schofs Perpetuus von Tours (+490) erhalten
geblieben, die fiir die Zeit vom Fest des hl.
Martin (11. November) bis Weihnachten wo-
chentlich ein dreimaliges Fasten als Vorberei-
tung auf das Wethnachesfest fordert. Weiteres



iber die Gestaltung dieser vorweihnichtli-
chen Zeit erfahren wir allerdings nicht aus die-
sem Dokument.

Um die Mitte des 5. Jahrhunderts zeigen sich
bereits etwas deutlichere Hinweise in Ravenna
(Oberitalien). Nach 430 wurde Petrus Chry-
sologus Bischof dieser Stadt, der damaligen
Residenz des westromischen Kaisertums. Un-
ter seinen Predigten finden sich einige, die er
in der vorwethnichtlichen Zeit gehalten hat.
Aus ihnen geht hervor, dass damals in Raven-
na der Brauch bestand, an zwe1 oder drei Sonn-
tagen vor Weihnachten jener Ereignisse zu ge-
denken, die der Geburt des Herrn nach den
biblischen Berichten unmittelbar vorausgin-
gen. In diesen Zeugnissen steht die Erwartung
der Geburt Christi im Mittelpunke.

Erst unter Papst Gregor d.Gr. (590-604) ist
fiir Rom eine Adventszeit mit vier Sonntagen
bezeugt. Ausserhalb von Rom gab es auch
Vorbereitungszeiten von fiinf und sechs Wo-
chen. Immer noch liegt aber in dieser Zeit der
Akzent der adventlichen Texte auf dem Kom-
men des Herrn im Fleische. Allerdings wird
die endzeitliche Wiederkunft Christi auch er-
wihnt. In ihr vollendet sich ja, was mit der
ersten Ankunft in Bethlehem seinen Anfang
nahm. Darum fehlt diese Sicht nie ganz in der
weihnichtichen Vorbereitungszeit.

Ganz in den Vordergrund riickt diese endzeit-
liche Erwartung als Thema des Advents mit
dem Auftreten der irischen Ménche in Gal-
lien. Die Glaubensboten aus Irland, unter ih-
nen etwa der hl. Kolumban (530-615), ver-
breiteten durch ihre Predigt vor allem den
Bussgedanken. So wird die Adventszeit in den
Gegenden Galliens zu einer eigentlichen Buss-
zeit, was sich schon unter Bischof Perpetuus
von Tours abzuzeichnen begann. In den Mess-
feiern werden das Gloria und Halleluja wegge-
lassen und violette Messgewinder getragen.
Zwischen Gallien und Rom bestanden immer
rege liturgische Austauschbeziehungen. So
wird schliesslich im 12. Jahrhundert die romi-
sche Adventszeit ebenfalls von diesem Buss-
charakter beeinflusst. Auch in Rom entfillc
nun das Gloria und man trige violette licurgi-
sche Kleidung. Doch wird entgegen dem galli-
schen Brauch der Gesang des Halleluja fiir die
weihnichtliche Vorbereitungszeit beibehal-
ten. Das ist ein deutlicher Hinweis darauf,

dass man in Rom den Advent nicht als eigent-
liche Busszeit betrachtete.

Der bleibende Grundgehalt des Advents

Dieser kurze Blick in die Geschichte zeigt
deutlich, dass unterschiedliche Einfliisse im
Verlauf der Zeit die Entwicklung und den
Geist des Advents geprigt haben. Dieser Tat-
sache hat die Neuordnung des Kirchenjahres
im Anschluss an das Zweite Vatikanische
Konzil Rechnung getragen. Der urspriingliche
Sinn des Advents sollte wieder deutlicher in
Erscheinung treten. Die weihnichtliche Vor-
bereitungszeit ist nicht in erster Linie eine
Busszeit im Hinblick auf das kommende Ge-
richt bei der Wiederkunft des Herrn am Ende
der Zeiten. Es handelt sich vielmehr um die
Vorbereitung auf die Feier der Menschwer-
dung des Herrn an Weihnachten (erste An-
kunft); von hier aus richtet sich dann der Blick
auf die Wiederkunft des Erlosers, auf die Pa-
rusie (zweite Ankunft), doch soll es eine frohe
und zuversichtliche Ausschau sein. Die neue
«Grundordnung des Kirchenjahres und des
Kalenders» von 1969 bringt das klar und
deutlich zum Ausdruck:

«Die Adventszeit hat einen doppelten Cha-
rakter: sie ist einerseits Vorbereitungszeit auf
die weihniichtlichen Hochfeste mit ihrem Ge-
dichrnis des ersten Kommens des Gortessoh-
nes zu den Menschen. Anderseits lenkt die Ad-
ventszeit zugleich durch dieses Gedenken die
Herzen hin zur Erwartung der zweiten An-
kunft Christi am Ende der Zeiten. Unter bei-
den Gesichtspunkten ist die Adventszeit eine
Zeit hingebender und freudiger Erwartung»
(Nr. 39).

Der oftizielle Kommentar zu diesem nachkon-
ziliiren Dokument, erarbeitet im Auftrag des
«Rates zur Ausfiihrung der Liturgiekonstitu-
tion», unterstreicht in diesem Zusammen-
hang das bereits Gesagte; bemerkenswert ist
dabei die Begriindung am Schluss, warum in
der Adventszeitdas Gloria an Sonntagen nicht
gesungen wird. Hier der Text in vollem Wort-
laut:

«Wihrend Osterzeit und osterliche Busszeit,
Weihnachtszeit und Epiphaniezeit allen Riten
gemeinsam sind, gibt es die Adventszeit nur
im Westen. Sie wurde zur Vorbereitung der



Gliubigen auf die Weihnachtsfeier eingefiihrt
und nahm bald auch eschatologischen Cha-
rakter an. Sie begeht die zweifache Ankunft
des Herrn: seine Ankunft bei den Menschen
und seine Ankunft am Ende der Zeiten.

Bei der liturgischen Erneuerung behilt der
Advent seine Zeitdauer von vier Wochen.
Doch gilt er nicht mehr als blosse Busszeit;
vielmehr ist er eine Zeit freudiger Erwartung.
Wenn an den Sonntagen dieser Zeit das Gloria
nicht verwendet wird, geschieht das aus einem
anderen Grund als in der Gsterlichen Busszeit:
Der Gesang der Engel an Weihnachten soll
wieder wie etwas Neues erklingen.»

Adventliches Beten mit der Kirche

Diesen bleibenden Grundgehalt des Advents
—das Zuriickblicken auf die erste Ankunft des
Herrn und der Ausblick auf die zweite An-
kunft in froher Erwarcung — bringen einige der
Tagesgebete der Adventszeit im neuen rémi-
schen Missale Papst Pauls VI. von 1970 beson-
ders gut zum Ausdruck. Der Ubersetzung die-
ser urspriinglich lateinischen Gebete fiir das
Messbuch der Bistiimer des deutschen Sprach-
gebiets (1975) ist es gelungen, auf einfiihlsa-
me Weise gerade diese Hauptakzente zur Gel-
tung zu bringen. Das war keine leichte Aufga-
be, denn es handelt sich da um sehr alte, knapp
formulierte Orationen, die aus der erwihnten
Anfangszeit des Advents stammen.

Zwei liturgische Handschriften haben uns die-
se Gebete iiberliefert. Das eine Dokument ist
die in Lugano aufbewahrte Pergamentrolle
aus Ravenna, sie wurde im 7./8. Jahrhundert
geschrieben und enthile in threm jetzigen Zu-
stand 42 Gebete; sie ist bekannt unter dem
Namen «Rotulus von Ravennax». Das andere
Dokument ist eine Art Messbuch mit den fiir
den Vorsteher der Eucharistiefeier bestimm-
ten Texten (Sakramentar); es trigt den Na-
men «Altgelasianum», so benannt nach einer
irrtiimlichen Zuweisung an Papst Gelasius 1.
(492-4906); erhalten ist es nur in einer Ab-
schrift aus der Mitte des 8. Jahrhunderts, die
in Gallien angefertigt wurde; hier finden sich
37 Orationen zum Advent.

Die folgenden vier Tagesgebete der Advents-
zeit konnen uns etwas vom urspriinglichen
Geist dieser Zeit vermitteln. Die zwei ersten

stammen aus dem eben erwihnten «Altgela-
sianumpy; die beiden anderen sind dem «Rotu-
lus von Ravenna» entnommen.

«Gnidiger Gott,

du erfiillst uns mit Freude

tiber das Kommen deines Sohnes in
unserem Fleisch.

Schenke uns bei seinem Kommen in
Herrlichkeit

das ewige Leben, das du uns verheissen
hast.» (21. Dezember)

Dieses Gebet zeigt in sehr knappen Worten,
aber um so eindriicklicher, dass uns die Feier
der Geburt Jesu auf die endgiiltige Begegnung
mit thm vorbereiten soll. Mit seiner ersten An-
kunft beginnt in uns das, was er bei seinem
zweiten Kommen vollenden wird. Mit der Bit-
te um «das ewige Leben» ist indirekt auch auf
das Letzte Gericht bei seiner Wiederkunft ver-
wiesen. Doch liegt iiber dem ganzen Text eine
frohe und zuversichtliche Stimmung, denn
wir werden mit Freude erfiillt tiber die An-
kunft des Erlésers in unserem Fleisch.

«Hilf uns, Gott,
dass wir voll Freude in diesen Tagen
die Ankunft deines Sohnes erwarten.
Nimm alle Trigheit von uns
und mache uns bereit, zu wachen und
zu beten,
damit uns Christus nicht schlafend findet,
wenn er kommt und anklopft.»
(Montag, 1. Adventswoche)

Auch in diesem Gebetstext scheint der doppel-
te Charakter des Advents deutlich auf. Doch
wird hier in besonderer Weise die endzeitliche
Sicht des Advents Christi unterstrichen. Man
kann aus dieser Oration sogar noch in etwa
heraushoren, dass nach altchristlichem Ver-
stindnis die Ankunft des Herrn withrend der
gottesdienstlichen Feier erwartet wurde. Im
Text kommt die ganze Spannung von Gegen-
wart und Erwartung zum Ausdruck. Die darin
geforderte Wachsamkeirt ist im Neuen Testa-
ment jene Grundhaleung, die uns auf die end-
giiltige Begegnung mit dem Herrn vorberei-
ten soll. Eindeutig angespielt wird auf das
Gleichnis vom wachsamen Knecht (Mt



24, 45-51) und von den 10 Jungfrauen mit
den Ollampen (Mt 25,1-13). Weiter wird
darauf hingewiesen, dass diese Erwartung
«voll Freude» durch das Gebet getragen und
gendhrt werden muss: « Wacht und betet alle-
zeit, damit ihr allem, was geschehen wird, ent-
rinnen und vor den Menschensohn hintreten
konnt» (Lk 21, 36) und Paulus mahnt: «Lasst
nicht nach im Beten; seid dabei wachsam und

dankbar» (Kol 4, 2).

«Allmichtiger Gott,

lass deine Herrlichkeit

in unseren Herzen aufstrahlen

und nimm den Todesschatten der Siinde
von uns,

damit wir bei der Ankunft deines Sohnes

als Kinder des Lichtes offenbar werden.»

(Samstag, 2. Adventswoche)

In dieser Oration wird nochmals auf andere
Weise deutlich, dass sich die weithnichtlichen
Adventsgebete nicht nur auf das Ereignis der
Geburt Jesu beschrinken. Sie behalten das
ganze Werk der Erlosung, das Christus fiir uns
getan hat, im Auge. Advent und Weihnachten
konnen nicht getrennt werden von Karfreitag
und Ostern. Das osterliche Thema vom Auf-
strahlen des Lichtes, das Christus ist, klingt
hier an. Durch Tod und Auferstchung des
Herrn werden die « Todesschatten der Siinde»
von uns genommen. Adventliches und osterli-
ches Licht stammen aus derselben Quelle. Es
ist der Auferstandene, der Siinde und Tod
iiberwunden hat. Wenn wir uns von seinem
Licht erfiillen lassen, werden wir «als Kinder
des Lichtes offenbar werden», bet der ersten
wie bei der zweiten Ankunft des Herrn.

«Vater im Himmel,

du hast die selige,

ohne Siinde empfangene Jungfrau Maria

dazu erwihlt, dein ewiges Wort aufzu-
nehmen.

Du hast sie zur Wohnstatt Gottes gemacht

und mit dem Licht des Heiligen Geistes
erfille.

Gib uns die Gnade,

gleich deiner demiitigen Magd

stets deinem Willen zu gehorchen.»

(20. Dezember)

Hier erscheint Maria als die grosse Gestalt des
Advents. Thre Rolle wird im neuen Missale in
der Adventszeit tiberhaupt vermehrt ins Licht
geriickt. Das Messformular des 4. Advents-
sonntags sowie die Tagesgebete vom 17. De-
zember an machen das deutlich. Am Anfang
unserer Oration steht im lateinischen Texrt die
«unbefleckte Jungfrau», die das «unaus-
sprechliche Wort» empfangen hat. Das ganze
Gebet ist geprigt vom Bild der Verkiindi-
gung. Zur Verkiindigungsszene gehort das Ja-
Wort Mariens: «Mir geschehe, wie du es gesagt
hast» (Lk 1, 38); dadurch erweist sie sich als
die Magd des Herrn. Diesen Zusammenhang
mit dem Verkindigungsevangelium untet-
streicht unser Gebetstext mit dem Wort von
der «demiitigen Magd». Um ihre Haltung der
Hingabe miussen auch wir immer wieder bit-
ten. Dieses Tagesgebet zeigt uns des weiteren
auf schone Weise, dass Maria — seit es den
Advent gibt - als zentrale Figur die weih-
nichtliche Vorbereitungszeit erfiillt.

Im Anschluss an diese kurze Betrachtung von
vier «oftiziellen» Adventsgebeten wiire es viel-
leicht eine kleine Anregung, in den kommen-
den Adventstagen wieder einmal bewusster
auf die Gebete der Kirche zu achten und zu
héren. Sicher, es sind Texte aus lingst vergan-
gener Zeit. Aber gerade in ihrer Schlichtheit
und in ihrer Beschrinkung auf das Eigentliche
vermitteln sie uns den wahren Geist des Ad-
vents. So kénnen sie unser personliches Beten
und Betrachten in dieser stimmungsvollen,
aber oft so hektischen Zeit bereichern und ver-
tiefen. Weihnachten wird nicht ohne uns, aber
auch nicht durch uns. Weihnachten ist es ge-
worden, weil Gott selber in seinem Sohn bei
uns angekommen ist. Sein Licht moge in der
adventlichen Vorbereitungszeit auch unsere
Herzen erreichen und erneuern.
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