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Eine Messe lesen lassen?

P. Ludwig Ziegerer

In der Gebetserhorung geht es um «eine Messe
lesen lassen» und die Benediktusmedaille.
Haben Sie sich vielleicht gefragt, was es bedeu-
tet, «eine Messe lesen zu lassen»? Wir versu-
chen, es Ihnen zu erkliren. Dazu miissen wir
zuerst einen Blick in die Geschichte werfen,
um zu verstehen, was wir heute damit
meinen.

In der frithen Kirche war es iiblich, dass die
Glaubigen Brot und Wein fiir die Feier der
Eucharistie sowie andere Gaben zur Unter-
stiitzung von Hilfsbediirftigen zum Gottes-
dienst mitgebracht haben. Wer eine Messe
(= Eucharistiefeier) in einem afrikanischen
oder asiatischen Land mitfeiert, kann mitun-
ter diese Fiille der Gaben (Friichte, Blumen,
Speisen, Geld etc.), die withrend des Gottes-
dienstes zum Altar gebracht werden, heute
noch miterleben.

Diese Gaben bedeuten sowohl Dank als auch
Bitte, die die Gldubigen zum Gottesdienst
mitbringen. Eigentlich diirfen wir alles, was
ZUu unserem Alltag geh'drt, in der Messe vor
Gott hinlegen und damit Danke sagen oder
um Hilfe bitten. So kann auch der alte Brauch,
eine «Messe lesen zu lassen», verstanden wer-
den. Man bittet den Priester, fiir personliche
Gebetsanliegen in der Messe zu beten. Wie es
unter den Lebenden Tage gibt, an denen man
mehr als sonst aneinander denkt (wie zum
Beispiel am Geburtstag), so ist es gute Tradi-
tion, dass man besonders anlisslich ihres
Todestages an die Angehorigen denkt — in der
festen Hoffnung, dass sich fiir sie das Tor zum
Himmel geoffnet hat. Ferner kénnen wir Gott
im Gedenken an einen Menschen Dank sagen
fir das gemeinsam Erlebte, fiir die guten Zei-
ten oder auch um Verzeihung bitten fiir die
Versiumnisse im Zusammenleben. Dass
Menschen in besonderer Weise ihrer Verstor-
benen gedenken, ist mehr als verstindlich und

10

ein wesentlicher Teil der christlichen Toten-
kultur.

Aber nicht nur fiir Verstorbene kénnen wir in
einer Messe beten, sondern auch in besonde-
ren Anliegen, wie zum Beispiel um Kraft bit-
ten fiir einen Kranken, fiir anstehende
Problemlésungen oder um ein friedliches
Zusammenleben. Ebenso kénnen wir in einer
Messe Gott auch unsern Dank darbringen.
Wenn man eine Messe lesen lisst, wird um
eine kleine Spende gebeten. Man nennt das
Messstipendium. Mit dem Geld von den
bestellten Messen, die im Kloster gefeiert wer-
den, wird der Unterhalt des Wallfahrtsortes
mithnanziert. Wenn nicht alle bestellten
Anliegen fiir die Messe von den Patres selber
gelesen werden konnen, werden sie weiter
gegeben an Priester in drmeren Lindern.
Damit unterstiitzen Sie auch Priester in threm
Lebensunterhalt.

Mit der Spende wird also nicht die Messe
«gekauft» oder «bezahlt». Eine heilige Messe
ist unbezahlbar. Mit dem Messstipendium
wird schon gar nicht mit Gott «gehandelt.
Gott ist nicht bestechlich oder gar kiauflich.
Das Messstipendium bringt lediglich die
Bereitschaft der Glaubigen zum Ausdruck, an
den sozialen Aufgaben der Kirche mitzuwir-
ken und die Not der Bediirftigen zu lindern.
Wir feiern die Eucharistie immer in Verbun-
denheit mit Christus und der Kirche. Das
Gebet in der heiligen Messe ist fiir uns eine
grosse Hilfe im tiglichen Leben. Auch Chris-
tus hat beim Vater im Himmel fiir die Gesun-
dung von Menschen und fiir ihr Seelenheil
gebetet. Wer sich in der Feier der Eucharistie
von Gott beschenken lasst, weiss sich selbst
verpflichtet zur Hingabe in der Nachfolge
Christi. Dies ist auf vielerlei Weise moglich:
Durch konkrete Hilfe fiir einen Mitmen-
schen, um den sich niemand kiimmert, durch



einen Besuch bei einem Kranken oder zum
Beispiel durch ein Wort der Entschuldigung,
wo wir andere verletzt haben. Das Messstipen-
dium soll nicht zu einem bequemen Ersatz fiir
die Hingabe und den Dienst am Mitmen-

Die Benediktusmedaille

Olivia Forrer

Im Zentrum der Gebetserhérung steht die
Benediktusmedaille. Deshalb soll diese hier
ein bisschen genauer erklirt und beschrieben
werden. Pater Ambros hat vor ein paar Jahren
einen ausfithrlichen Text zur Benediktusme-
daille geschrieben. Ich werde zum Teil daraus
zitieren.

Immer wieder erzihlen Leute, sie hitten einen
Glucksbringer, einen Talisman, ein Amulett.
Letzterem werden meist auch magische Krifte
zugeschrieben. Dieser oft tragbare Gegen-
stand soll Glick bringen und vor Schaden
schiitzen. Er wird als Schmuckstiick getragen
oder aber auch als Zeichen der Zugehérigkeit
zu einer meist religiosen Gemeinschaft.

So geschieht es, dass Leute an der Pforte erschei-
nen und einen Gegenstand segnen lassen wol-
len, so auch die Benediktusmedaille oder, wie
diese noch genannt wird, den Benediktuspfen-
ning. Dazu ist es wichtig zu wissen, dass durch
eine Segnung die Dinge nicht verindert oder
mit gottlichen Kriften aufgeladen werden.
Pater Ambros schreibt dazu: «Sie erfahren aber
insofern eine Wandlung) — und das ist wich-
tig — als sie durch das Segenswort eine neue
Sinngebung erhalten. Einbezogen in das von
Gott zugesagte Heil an uns Menschen, besit-
zen sie eine gewisse Wiirde. Sie werden zu einer
Art Glaubenspredigt. Die gesegnete Medaille
ist kein Amulett, kein Talisman und kein Mas-
kottchen, sie hat nichts mit Magie zu tun. Im
Bereich des Glaubens tritt nie etwas einfach
automatisch ein, immer sind wir da herausge-

schen werden. Halten wir die Messe heilig als
unbezahlbare Begegnung mit Christus, der
uns mit sich und untereinander verbindet und
uns fiireinander in den Dienst nimmt!

fordert. So hat der Urwalddoktor Albert
Schweitzer (1875-1965) einmal gesagt: Beten
verindert nicht die Welt. Aber Beten verindert
die Menschen, und Menschen verindern die
Welt., Hier liegt unsere Verantwortung.
Medaillen erinnern den gliaubigen Menschen
daran, dass Gott iiber ihm wacht, und dass die
Gnade Christi ihn trigt z.B. auf die Firspra-
che eines bestimmten Heiligen und ihn auch
zum Handeln aufruft. Fiir die Strahlkraft und
Wirksamkeit einer gesegneten Medaille ist
demnach entscheidend der Glaube der Person,
die sie tragt und verehrt.»

Die Benediktusmedaille:
Bedeutung und Verbreitung

So miissen wir uns also fragen, was es mit die-
ser Benediktusmedaille, die vor allem auch bei
Sterbenden sehr gefragt ist, auf sich hat. Wie
kam es zur Verbreitung der Medaille mit dem
Benediktussegen und welche Bedeutung hat
das darauf Geprigte?

Der Benedikrtussegen, so sagt man, gehtauf die
Verehrung des Ordensvaters und populiren
Volksheiligen und Nothelfers Benedikt von
Nursia im Kloster Metten (Niederbayern)
zuriick. Man findet im Mettener Kodex von
1414 eine Heiligenfigur mit Kreuzstab, auf der
der Benediktussegen steht. Diese Heiligenfigur
gilt seit dem 17. Jahrhundert als der heilige
Benedikt. Nach einer Uberlieferung stammt
der Segen aus sehr alter Zeit. Die weite Verbrei-
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