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EIN DUTZEND
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Eine lustige
und wirksame
Kérperschulung

Anregungen aus dem «INS»




Fiir Partneriibungen ist Uberall Platz. Und Partneriibungen
kréftigen, verlangen Geschicklichkeit, sind |usfig; Bei diesen
Uebungen hier miissen immer beide Partner tiichtig arbeiten.
Das ist gut so. In jede Stunde gehéren einige Partner-
iibungen. Lass einige schdne Uebungen immer wieder, bis
zur Vollkommenheit, ausfithren. Das schafft Befriedigung und

Du hast etwas, das Du bei Gelegenheit vorfiihren kannst.
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