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1. Allgemeines

Jugend und Ideale

Worte von Carl Diem
Das olympische Jahr
Retour d'Oslo

Als Reporter an den Olymp.
Winterspielen in Oslo

Für einen von uns

Olympische Krise
1. August
UNESCO, ein Programm, das

auch uns angeht
Belle est la victoire
Impressionen aus Helsinki
Licht und Schatten über den

Olympischen Spielen
in Helsinki

Kommt mit...
(Wander-Nummer)

Sportliches Skifahren

Sportethik
Helmut Schilling
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Taio Eusebio
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2. Pädagogik

Handballer, kämpft fair und
ritterlich

Gedanken von H. Westerhaus

Notwendigkeit der Leibeserz.

Die Aufgabe
Ersetzen wir die Angst durch

den Mut

Emile Hörle

Dr. H. Groll
Liselotte Diem

Dr. Felix Mœschlin

3. Technik - Methodik - Training
Wie führe ich den Stemmkristiania

ein?

Der finnische Cheftrainer
Valste sagt:

Vorunterricht in schwierigen
Verhältnissen

Zweitorballspiele für kleine
Hallen

Mechanik des Weitsprunges
Die Natur lädt ein
Handball — ein Laufspiel
Kondition und Technik

(Handball)
Analyse der Geschwindigkeit

während des 100-m-Laufes
Eine Vorunterrichts-Lektion

(Start und Kugelstoss)
Rettungsschwimmen im VU
Tummelspiele auf der Wanderung

und im Lager
Skiunterricht für Anfänger
Volleyball
Ski-Nummer: Erste Flocken -

Erster Kontakt mit dem
Schnee - SLALOM-Artikel

Valentin Baer

Valste

M. Nyffenegger

Hans Rüegsegger
R. J. Hoke
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Hans Morgenthaler

Hans Morgenthaler

Dr. med. J. Hodler
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4. Vorunterricht
Der Vorunterricht im neuen
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Achtung, Achtung — hie
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Noch zuviele Jünglinge stehen
abseits Fr. Klipstein 8

Marsch und Wandern im VU M. Nyffenegger 10
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5. Sportmedizin - Hygiene
Körperpflege Marcel Meier 1

Die Schweiz zweimal an der
Spitze (Alkoholkonsum,
Badezimmer) — 1

Caruso und die 100 Zigaretten Dr. H. Ehinger 1

Erfahrungen mit den
sportärztlichen Eignungsuntersuchungen

Dr. med. A. Forster 4, 5

Vom Rauchen —• 6

Untersuchungen an ehemaligen

Radrennfahrern Marcel Meier 6

Auswirkungen mehrfacher
geringer Verletzungen im Sport Prof. Dr. W. Knoll 7

Alkohol im Winter Dr. Sandoz 9

Ueber die Hygiene d. Sportlers Dr. R. Albonico 10

Sind Unfälle im Sport
vermeidbar Dr. R. Albonico 11

6. Echo von Magglingen
Ein Künstler erlebt Magglingen

Gen Niederer 1, 2, 3, 4

Sommerkursplan 3

Neun Handballnationalmannschaften

in Magglingen Marcel Meier 5

Das «Bärnerhus» wird eingeweiht

Hans Bangerter 7

Die Raduner-Statue — 10

7. Ausland (Blick über die Grenzen)

Zwei Traditionen der
Körpererziehung in England «Physical Recreation» 6

8. Bücher - Zeitschriften - Filme
Bücher und Zeitschriften 1—12

Der neue ETS-Film
«Amerikanermeetings 1951» Prof. Dr. O. Misangyi 5
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Skifilme der ETS 12

9. Verschiedenes
Streiflichter — 2

Intern. Ferienlehrgänge 1952 —
Heidelberg und Bosoen
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Tennis-Champion
Frank Sedgman — 6

Ein offener Brief
an Dir. A. Kaech Dr. J. Wyss 8

Schon vor rund 2 000 Jahren J. Baumgartner 8

Bedeutung der Wanderwegbewegung

O. Beyeler 10
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