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JUGEND
UND
SPORT

Fachzeitschrift
fur Leibesibungen der Eidgendssischen Turn- und
Sportschule Magglingen (Schweiz)

24. Jahrgang Juni 1967 Nummer 6

Sportinteresse im Jugendalter (Il)

Dr. K. Biener, Ziirich

6. Freizeit und Sport

Fiir unser Untersuchungsgebiet ergab sich, dass rund
ein Drittel aller Lehrlinge beiderlei Geschlechts be-
stimmte Sportarten als Hauptbeschiftigung in der
Freizeit angeben, ein weiteres Viertel Wandern und
Schwimmen. Auf die Frage, was in der Freizeit am
liebsten getan wird, ergaben sich die folgenden Ant-
worten; wir haben dabei nach korperlich aktiven und
passiven Beschiéftigungsarten aufgegliedert, ohne an
dieser Stelle weder auf eine Wertung noch eine Dis-
kussion iiber diese Beschiftigungsformen einzugehen.
Da von den jiingeren und #lteren Jugendlichen fast
gleich hiufige Antworten gegeben wurden, haben wir
die Auswertung vereinheitlichen kénnen.

Tabelle 4 Jugend und Sport: Bevorzugte Freizeitbeschiif-
tigung Nordschweiz 1967 (in Prozent, N = 2656)

Art der ménnl. maéannl. weibl. weibl.
Freizeitgestaltung Stadtj. Landj. Stadtj. Landj.
% %0 % %

A. Korperlich aktive

Beschiiftigung
1. Sport, Sportarten ausser 20 22 13 14
2. Wandern, Pfadfinder 3 3 10 6
3. Schwimmen 2 9 5 8
4. Motorsport T 2 1 1
5. Basteln 12 11 2 3
6. Hobbies 3 7 13 12
7. Musizieren 2 3 3 4
8. Familienhilfe, Babysitter,

Landwirtschaft 1 3 5 2
B. Korperlich passive

Beschiftigung
9. Lesen 9 13 21 24
10. Kino / Theater 3 1 1 1
11. Radio / Television 2 3 1 1
12, Musik héren 1 5 6 6
13. Bummeln, Flirten,

Ausgehen 23 8 8 13
14, Schlafen, Nichtstun,

Jassen, Faulenzen,

Trédumen 12 10 10 5

Bei Betrachtung dieser Ubersicht ergibt sich, dass der Sport
Zu den hauptsidchlichsten Freizeitgestaltungsformen gehort.
Selbst wenn wir den umstrittenen Motorsport ausklammern,
Sind ein Viertel bis ein Drittel der Jugendlichen in ihrer
Freizeit dem Sport zugetan. Bei den Midchen bevorzugt ein
Viertel das Lesen, wihrend es bei den Burschen nur ein
Neuntel ist; die Landlehrlinge beiderlei Geschlechts lesen
hiufiger als ihre Geschlechtsgenossen aus der Stadt. Dafiir
treibt der ménnliche Stadtlehrling hiufiger «Motorsport»,
bummelt und flirtet dreimal h#ufiger als der Landlehrling

und ist auch etwas mehr dem Nichtstun oder Faulenzen er-
geben. Das Stadtmidchen liest und schwimmt weniger, es ist
mehr in der Familienhilfe engagiert als das Landméidchen.
Das Landmidchen geht dafiir mehr bummeln und tanzen.
Natlirlich sind die Unterschiede von vielen Einzelfaktoren ab-
hingig; zu unterschiedlich sind die Interessen, die Aufgliede-
rung ist zu willkiirlich, die Aussagen sind zu reichhaltig bzw.
zu variant. Trotzdem versuchten wir, zwischen bevorzugt
korperlich aktiver und korperlich passiver Freizeitgestaltung
zu unterscheiden in der Meinung, dass eine koérperlich aktive
Freizeitform zu bevorzugen sei. Ob diese Meinung immer
richtig ist, bleibt dahingestellt, denn auch die stille Weiter-
bildung durch Lesen oder Musikhdéren oder Theaterbesuche
ist zumindest von ebenso grossem Wert. Uns interessiert in
diesem Zusammenhang lediglich, wieviele Jugendliche sich
mehr korperlich aktiv bzw. passiv betdtigen und welche Un-
terschiede innerhalb der Geschlechter bzw. innerhalb der
Stadt—Land-Jugend bestehen. Da gleichartige Aussagen von
gleichartigen Jugendpopulationen unter gleichen Erhebungs-
bedingungen verglichen werden, also die Grundgesamtheiten
gleich sind, haben diese Unterschiede einen gewissen Aus-
sagewert.

Tabelle 5 Jugend und Sport: korperlich aktive und pas-
sive Freizeitformung Nordschweiz 1967

(N = 2656) aktive passive
Freizeitgest. Freizeitgestalt.
Miannliche Jugend
Land 60 %o 40 %
Stadt 50 % 50 %
Weibliche Jugend
Land 50 % 50 %
Stadt 52 % 48 %

Abb. 1

Jugend und Sport, Anzahl der minnlichen Sporttreibenden,
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Abb. 2

Jugend und Sport, Anzahl der weiblichen Sporttreibenden, Nordschweiz 1367
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7. Sportvereinszugehorigkeit

Es war aufschlussreich, dass auf dem Lande zwei Drit-
tel der #lteren minnlichen Lehrlinge gegeniiber nur
der Hilfte in der Stadt Mitglieder in Sportklubs wa-
ren. Von den jiingeren ménnlichen Lehrlingen waren
die Hilfte sowohl in der Stadt wie auf dem Lande in
Sportvereinen. In diesen Verhiltnissen dokumentiert
sich, dass der Sportklub auf dem Land hdufiger ge-
sellschaftliches Zentrum fiir die reifere Jugend dar-
stellt; in der Stadt sind vielfédltigere Abwechslungs-
moglichkeiten geboten.

Die Midchen in der Stadt sind in 17 Prozent bei den &lteren
bzw. in 12 Prozent bei den jlingeren Mitglieder von Sport-
vereinen gewesen; dabei dominierten Turnvereine und Da-
menriegen, Tennisklubs, Reitvereine. Auf dem Lande jedoch
waren eindeutig mehr Mé#dchen Mitglieder von Sportklubs,
und zwar 47 Prozent der #lteren und 28 Prozent der jlinge-
ren. Auch hier ist offensichtlich, dass dem Landsportklub
grosse piadagogische Verantwortung zukommt. Den Haupt-
anteil bilden auch hier die Turnvereine mit Damenriegen,
jedoch auch Skiklubs. In einer tabellarischen und graphi-
schen Ubersicht gliedern wir die Sportklubzugehorigkeit auf.

Tabelle 6 Jugend und Sport: Sportklubmitgliedschaft
Nordschweiz 1967

(N = 2656)

Sportklub- Nicht-

mitglieder mitglieder

% %

dltere miannliche Stadtjugend 50 50
jlingere méannliche Stadtjugend 49 51
dltere ménnliche Landjugend 66 34
jingere méannliche Landjugend 52 48
idltere weibliche Stadtjugend 17 83
jlingere weibliche Stadtjugend 12 88
dltere weibliche Landjugend 47 53
jingere weibliche Landjugend 28 72

Abb. 2 und Abb., 3

Aus der Ubersicht ergibt sich, dass besonders bei der
weiblichen Stadtjugend erhebliche Anstrengungen zur
Forderung des Vereinssportes erfolgen miissen. Wir
haben allerdings gesehen, dass das Stadtmddchen nicht
unbedingt weniger Sport treibt als das Landmé&dchen;
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es ist nur viel weniger klubgebunden. Im weiteren
Zusammenhang war es von Interesse, zu erfahren, in
welchen Sportvereinen die Jugendlichen Mitglieder
sind. Eine Ubersicht gewihrt Tabelle 7.

Tabelle 7 Jugend und Sport: Sportvereinszugehorigkeit
Nordschweiz 1967

Stadt Land

Minnliche Jugendliche dlter juinger alter junger

%o N % %
Fussballklub 28 29 13 27
Turnverein, LA 32 17 19 34
Veloklub 4 — 6 6
SchwimmkKklub 4 4 8 2
Alpenverein 2 2 5 4
Skiklub 2 7 10 8
Sonstige 28 41 39 19
Weibliche Jugendliche
Turnverein, Damenriegen 47 50 40 34
Skiklub 23 17 13 17
Schwimmklub 12 24 9 7
Reitverein 11 — 13 4
Tennisklub — — 6 10
Sonstige 7 9 19 28

Die Vereinszugehorigkeit hidngt natiirlich im wesentlichen
von den Ortlich bestehenden Mdéglichkeiten ab. Immerhin
fallt auf, dass in der Stadt mehr &dltere minnliche Jugend-
liche in Fussballklubs organisiert sind als auf dem Land,
wihrend es bei den jlingeren gleichviele sind. Auch sind in
der Stadt mehr &ltere minnliche Jugendliche Mitglieder in
Turnvereinen und Leichtathletikklubs als auf dem Land. Dafiir
ist jedoch der &ltere mainnliche Landjugendliche mehr in
spezialisierten Klubs zu finden gewesen, wie zum Beispiel in
Handballklubs, bei den Armbrustschiitzen, im Basketballklub,
im Judoklub, in Eishockeyklubs, im Sportfischerverein, im
Reitverein. .

Bei den Médchen werden Turnvereine und Damenriegen be-
vorzugt. Auch Schwimm- und Skiklubs werden gesucht. Un-
ter sonstigen Sportvereinen fiir die weibliche Landjugend
waren Tischtennisklubs, Kegelvereine, Segelklubs und Judo-
klubs zu finden.

In einer besonderen Ubersicht bei den #lteren minn-
lichen Stadtjugendlichen stellte es sich heraus, dass 91
Prozent der Sportler in einem Klub Mitglieder waren,
jedoch 9 Prozent in zwei Sportvereinen gleichzeitig.

8. Bevorzugte Sportarten

Unabhéngig von der Vereinszugehorigkeit wollten wir
in Erfahrung bringen, welche Sportarten von jungen
Menschen bevorzugt werden. Es iiberrascht dabei nicht,
dass der Schwimmsport weitaus an erster Stelle steht,
und zwar sowohl bei Burschen wie bei Midchen. Nur
der Skisport wird bei der ménnlichen Landjugend un-
gefahr gleichh#dufig genannt. Da die Erhebungen vom
Herbst 1965 bis zum spidten Friihjahr 1966 dauerten,
kann von einer jahreszeitlichen Beeinflussung bei der
Antwort nur bedingt die Rede sein. Auf keinen Fall
jedoch wird von der ménnlichen Jugend dem Fussball
die erste Stelle innerhalb der bevorzugten Sportarten
eingerdumt, sondern der dritte Rang nach Schwimmen
und Skifahren. Die jlingeren maéinnlichen Lehrlinge
vom Land haben sogar noch das Turnen an die dritte
Stelle vor dem Fussballsport plaziert.

Diesem starken Wunsch nach dem Schwimmen, der ilibrigens
auch bei der Befragung Erwachsener deutlich wird — von
171 Lehrern des Kantons Schaffhausen gaben 63 Prozent das
Schwimmen als bevorzugte Sportart an — muss bei der Ent-
wicklung des Sportes in Form von Hallenbiddern, Lehr-
schwimmbecken, Freibdder mit winterfesten Ballonhallen,
Ausbau des ausserschulischen Schwimmunterrichts, Férde-
rung des Vorschulkinderschwimmens usw. entgegengekom-

men werden. Diese Entwicklung ist von grosstem sportmedi-
zinischem Interesse.



Wir stellen die bevorzugten Sportarten Jugendlicher
in der Tabelle 9 gegeniiber, und zwar von Klubmit-
gliedern und Nichtmitgliedern gemeinsam. Erfasst
wurden also alle Sporttreibenden insgesamt in unse-
rem Erhebungsgut.

Tabelle 8 Jugend und Sport: bevorzugte Sportarten Jugendlicher

In der Ubersicht fillt auf, dass sich die Sportinteressen
der jungen Lehrlinge mit denen der &lteren weitgehend
decken. Lediglich das Radfahren wird beim &lteren
Lehrling unbeliebter, nicht zuletzt, weil er sich mit
steigenden Ersparnissen motorisiert. Bei den Méadchen

Nordschweiz 1967 (in Prozent)

méiannliche Jugend

weibliche Jugend

Stadt

alter junger

Land
jlinger

Stadt
jlinger

Land

alter alter dlter juinger

Schwimmen .
Segeln T .
Rudern, Paddeln

Wasserski

Turnen § s

Leichtathletik .
Orientierungslauf u. a. .

Tennis, Tischtennis
Bergsteigen, Klettern

10. Wandern

11. Radfahren

12. Reiten

13. Fussball % %

14. Handball, Korbball

15. Kegeln . . . . . . . .

16. Schiessen, Bogenschiessen

17. Skisport

18. Eishockey

19. Eislauf . . . .

20. Bob, Schlitteln .

21. Judo P

22 Schwingen/Ringen

23. Schwerathletik, Heben

24, Boxen
25. Sonstiges (Rasenhécker, Ballett,
Trampolin, Segelfliegen) .
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wird von den &lteren Jahrgidngen das Turnen mehr
bevorzugt als von den jiingeren; im iibrigen sind die
bevorzugten Sportarten wie bei den Jungen in allen
Altersstufen die gleichen.

Man kann erkennen, dass die Midchen gegeniiber den Jun-
gen noch schwimmfreudiger sind, besonders auf dem Lande.
Auch dem Eislaufen sind sie viel stirker zugeneigt als die
Burschen, allerdings bevorzugen die Jungen als Eissport das
Eishockeyspielen. Ebenso ist das Wandern eine beliebte Sport-
art bei den Mé&dchen, auch das Reiten und das Tennis- bzw.
Tischtennisspielen. Wir sehen, dass die Midchen sich schon
bald den ihnen adidquaten Sportarten zuneigen, wihrend be-
vorzugte Jugendsportarten in den leicht- und schwerathleti-
schen Disziplinen zu suchen sind. Immerhin wire ein gros-
seres Interesse der Mé&dchen fiir die Leichtathletik auch im
Sinne einer Nachwuchsgewinnung fiir olympische Disziplinen
wilnschenswert; hier muss noch gezieltere Werbung und For-
derung auch im Sinne der Vorunterrichtsausbildung erfolgen,
eine Tatsache, die auch fiir bestimmte Mannschaftssportarten
gilt. Erfreulich ist neben den dominierenden Interessen fiir
den Schwimmsport auch eine ziemlich gleich starke Zunei-
gung zum Skisport, die in der vorolympischen Kaderausbil-
dung entsprechend auszuniitzen ist und mit gezielter Talent-
suche im Schulalter begonnen werden muss.

9. Passivsport

Das passive Sporterlebnis spielt beim jungen Men-
schen insofern eine erste wichtige Rolle, als er tiber
das Zusehen zur Begeisterung und schliesslich zur Ak-
tivitdt in einer bestimmten Sportart gefiihrt wird.
Meistens werden auf diese Art und Weise die Sport-
interessen durch Erzieher, durch Freunde oder durch
die ortlich gegebenen Moglichkeiten und die geographi-
schen Traditionen geweckt. In den letzten Jahren ha-
ben das Fernsehen und eine gezielte Sportwerbung in
Presse und Funk wesentlich an der Begeisterung zu
aktiver Sporttatigkeit beigetragen.

Wir kénnen bereits im Jugendalter entsprechend einen star-
ken passiven Effekt des Sportes registrieren. Dabei kommt
der Interessenbildung als Zuschauer auf dem Sportplatz und

im Fernsehen eine wichtige Rolle zu. Das Wettproblem ist im
Jugendalter von zweifelhaftem sportlichem Wert, wenn auch
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die okonomischen Vorteile zur Erstellung von Sportanlagen
oder Forschungsstiatten unbestritten bleiben. Auf alle Fille
muss jedes passive Sportinteresse mit aktiver praktischer
Sportausiibung gekoppelt sein; die Tatsache, dass schon bald
nach dem zwanzigsten Lebensjahr immer mehr Aktivsportler
zu «Passivsportlern» werden, ist weder sporthygienisch noch
praventivmedizinisch, weder individuell noch gesellschaftlich
erfreulich. Das Beibehalten eines wodchentlichen AKktivsport-
programmes und die Pflege einer Lieblingssportart bis ins
hohe Alter bleibt wichtiger personlicher und gemeinschaft-
licher Auftrag.

9. 1. Zuschauer bei Sportveranstaltungen

Die Anzahl der Jugendlichen, die bei Sportveranstal-
tungen regelméissig oder gelegentlich zuschauen, ist
etwas hoher als derjenigen Jugendlichen, die tiberhaupt
Sport treiben. Als Zuschauer stufen sich rund 959/ der
Jungen und Méadchen ein, wiéhrend aktiven Sport nur
rund 82°% der Stadtjungen, 90°% der Landjungen,
849/p der Stadtmidchen und 92°o der Landmé&dchen
betreiben. Fast alle Sporttreibenden zdhlen sich auch
zu den Zuschauern. Ein Prozentsatz von rund 10 %o der
Jugendlichen schaut also nur zu, ohne selbst Sport zu
treiben. Rund 5% der Jugendlichen sind vollig am
Sport uninteressiert, sie schauen also weder zu, noch
sind sie aktiv tatig.

Tabelle 9 Jugend und Sport: Zuschauer bei Sportveran-

staltungen Nordschweiz 1967 (in Prozent)
(N = 2656) regelmissig gelegentlich nie
dltere minnliche Stadtjugend 15 78 a
jingere minnliche Stadtjugend 21 5 4
iltere méannliche Landjugend 22 70 8
jliingere minnliche Landjugend 20 79 1
dltere weibliche Stadtjugend 13 83 4
jlingere weibliche Stadtjugend 14 82 4
idltere weibliche Landjugend 9 86 5
jingere weibliche Landjugend 10 86 4

155



Es fillt einerseits das etwas hohere Sportinteresse der weib-
lichen Jugend auf, andererseits das Ueberwiegen der jugend-
lichen Zuschauer auf dem Land gegeniiber der Stadt. Dabei
muss man wiederum erfreulicherweise die positive Einstel-
lung der Mddchen zum Sport registrieren, die eben in Orga-
nisation und Bereitstellung aktiver Moglichkeiten praktisch
geférdert werden muss. Das Uberwiegen der Zuschauer auf
dem Lande mag im Fehlen anderer gesellschaftlicher Ab-
wechslungen teilweise begriindet sein.

Bei den ilteren Jahrgidngen zeichnet sich bereits eine lang-
same Abnahme des Sportinteresses mit sinkenden Zuschauer-
zahlen ab; die Zahlen derjenigen, die nie bei Sportveranstal-
tungen zusehen, steigen an, wenn auch die Gesamtdifferenz
gegeniiber den jlingeren Jahrgédngen nicht signifikant ist. Die
Erscheinung des sinkenden Sportinteresses macht sich also
erst vom 20. Lebensjahr deutlich bemerkbar.

Unter den regelmaissigen Zuschauern finden sich nicht immer
Aktivsportler, da diese zu den iblichen Sportzeiten selbst auf
dem Sportplatz sind; sie rubrizieren sich meistens unter «ge-
legentliche Zuschauer» und nur in Einzelfdllen unter «nie».
Oft verfolgen die Aktivsportler neuerdings den Sport in ihren
Disziplinen am Fernsehgeridt, sofern es terminméssig mog-
lich ist.

9. 2. Sportplatz und Fernsehen

Dem Fernsehen kommt eine grosse Kommunikationswirkung
zu. Als Informationsmedium gesundheitserzieherischer Offent-
lichkeitsarbeit hat es sich nach v. Freytag-Loringhoven (1)
nach der Presse, dem Rundfunk und dem Merkblatt am viert-
besten bewidhrt. Dem Sport hat es zweifellos zu grosser Pu-
blizitdt einerseits verholfen und damit Interessen und Nach-
ahmungen geweckt, andererseits aber auch besonders mit
steigendem Alter zum Bewegungsmangel im Sinne eines Pas-
sivsportes beigetragen. Im Jugendalter {iberrascht es fast
kaum, dass in Ulber drei Viertel der Fille Fernsehgeridte zum
Miterleben von Sportveranstaltungen dienen, besonders bei
der Stadtjugend beiderlei Geschlechts, etwas weniger auch
bei der Landjugend. Die Landjugend geht hé&ufiger zum
Sportplatz, um dort zuzusehen, selbst wenn ihr die Moglich-

Tabelle 10 Jugend und Sport:

Beliebteste Passivsportarten

keit des Fernsehens geboten ist. Relativ am h#ufigsten er-
scheint die &ltere weibliche Landjugend auf dem Sportplatz
zum Zusehen, nicht zuletzt vielleicht, um selbst gesehen ZzZu
werden und Freunden und Freundinnen zu begegnen. Damit
ist der Landsportplatz ein gesellschaftlicher Treffpunkt ge-
blieben. 39 Prozent der ilteren Landmidchen geben an, meist
auf Sportplidtzen zuzuschauen, ebenfalls 38 Prozent der &lte-
ren Landburschen, jedoch nur 17 Prozent der #lteren Stadt-
médchen und 14 Prozent der #lteren Stadtburschen.

9. 3. Beliebte Passivsportarten

Diejenigen Sportarten, denen man am liebsten zuschaut,
decken sich durchaus nicht mit den am hiufigsten be-
triebenen. Als beliebteste Passivsportarten beim méann-
lichen Jugendlichen dominieren Fussball- und Eis-
hockeyspiel, jedoch auch Automobilrennen und Moto-
cross. Hingegen scheint das Schwimmen als Sport zum
Zusehen weitgehend uninteressant zu sein, obwohl es
die beliebteste Sportart hinsichtlich der personlichen
Ausfiihrung war. Auch Turnen und Leichtathletik sind
als Passivsportarten wesentlich uninteressanter als Ak-
tivsportarten. Natiirlich ist hier einzuschitzen, dass
diese letztgenannten Sportarten auch seltener auf Bild-
schirmen oder Sportplédtzen zu sehen sind als das Fuss-
ballspielen. Auf diese Tatsache wurde jedoch bei der
Befragung hingewiesen, wie ja z.B. die hdufigen Nen-
nungen ebenso selten stattfindender Automobilrennen
als Lieblingssport beweisen.

Bei den Médchen sieht man am liebsten dem Reitsport
zu, doch auch dem Eislaufen und dem Fussballspiel.
Eine Ubersicht iiber die beliebtesten Passivsportarten
im Jugendalter zeigt die Tabelle 10.

Nordschweiz 1967 (in Prozent N = 2650)

Beliebteste Sportart méinnliche Jugend weibliche Jugend
Stadt Land Stadt Land

dlter jlinger dlter jlinger dlter jlinger dlter junger
Fussball 5 s & ¢ w ¥ » @ = 22 27 24 27 20 21 14 28
Automobilrenncn . . . . . . 14 10 6 6 2 5 5 3
Motocross & & w8 20 15
Eishockey meist minnl.)
Eislaufen (meist weibl.)) . . . 14 15 26 25 22 19 20 21
SKI : & s 5 s & ¢« ® & % 4 @ 8 5 14 19 13 10 16 11
Leichtathletik 5 5om 5 @ & 2 4 2 2 1 2 3 4
Radsport 5 2 8 5 1 2 1 1
Reiten 3 5 2 4 17 21 20 13
Schwimmen . . . . . . . . 1 4 4 2 8 10 6 9
Sonstiges (Turnen, Gymnastil,
Tennis, Boxen usw.) . . . . . 11 13 14 10 16 10 15 10

Eindrucksvoll ist immerhin, dass die jlingeren Landmé&dchen
noch Fussballfanatikerinnen sind, spidter jedoch mehr das
Skifahren und das Reiten als beliebteste Passivsportart nen-
nen. Der Fussballfanatismus nimmt {iberhaupt bei der &lte-
ren Jugend etwas ab, sowohl auf dem Land wie in der Stadt.
Als Eissportarten wird von den méinnlichen Jugendlichen das
Eishockeyspiel bevorzugt genannt; es rangiert dort als Lieb-
lingssportart sogar noch vor dem Fussballspiel. Auch die
Landmédchen stimmen dieser Meinung bei, wenn auch ein
grosser Prozentsatz innerhalb der Eissportarten das Eislaufen
bevorzugt. Immerhin ist das Eishockeyspielen bei der Stadt-
jugend wesentlich weniger attraktiv; hier dominieren wie ge-
sagt der Fussball- und der Motorsport als beliebteste Passiv-
sportarten.

9. 4. Jugend und Sportwetten

Uns interessierte, in welchem Umfang sich der jugendliche
Lehrling an den Sportwetten beteiligt. Ohne auf eine sozial-
hygienische Wertung dieser Thematik einzugehen, stellen wir
die Ergebnisse der Feldstudien bei minnlichen Stadtjugend-
lichen und weiblichen Landlehrlingen gegeniiber. Als regel-
maéassige Teilnehmer an Fussballwetten imponieren rund 8
Prozent dlteren Stadtjungen und 4 Prozent der &lteren Land-
midchen. Genaue Ubersicht gewidhrt Tabelle 11.
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Tabelle 11 Jugend und Sport: Beteiligung an Sportwet-
ten Nordschweiz 1967 (in Prozent, N = 2656)

Teilnahme an

Sportwetten ménnliche Stadtjugend weibliche Stadtjugend
alter jlnger alter jinger
% %o %o %
regelmaéssig 8 11 4 —_
gelegentlich 43 30 19 39
nie 49 59 M 61

Die #ltere weibliche Landjugend nimmt immer mehr Abstand
von einer gelegentlichen Wettbeteiligung; nur wenige M#id-
chen dieser Gruppe wetten regelmissig. Ein Fiinftel der ilte-
ren Landmidchen beteiligen sich an Sportwetten, von den
jlingeren hingegen als Zeichen typischen Neugierverhaltens
zwei Filinftel. Die #lteren Stadtmiddchen hingegen beteiligen
sich héufiger an Sportwetten, wenn auch nur unregelmissig.
Immerhin haben sich drei Fiinftel der jlingeren und nur die
Hilfte der &lteren nie beteiligt, wobei die Zahl der regel-
missigen Wett-Teilnehmer bei den &lteren Stadtburschen et-
was zuriickgeht.



10. Einschitzung des Gesundheitswertes einer Sportart

(Haberda (2) hat eine Graduierung der Sportarten nach bio-
logischer Punktwertung angegeben. In dieser Rubrizierung
kommt dem Eishockeyspiel mit 49 biologischen Wertpunkten
die héchstmégliche Punkzahl zu; alle Organe und Muskel-
gruppen werden also maximal beansprucht und trainiert. Das
Schwimmen erreicht einen biologischen Wert von 42,4 Punk-
ten, das Handballspielen einen solchen von 35 Punkten. Im
Fussballsport kommen dem Torhiiter 23 und einem Liufer
40 biologische Wertigkeitspunkte zu. Im Gegensatz zum Eis-
hockey erreicht das Rasenhockeyspielen nur 34,6 Punkte, das
Eisschnellaufen 29,7 und der Eiskunstlauf nur 28 Punkte.
Leichtathletische Disziplinen wie Wurf, Stoss und Sprung
€rhalten infolge Unterbelastung einzelner Extremititen bzw.
Organe durchschnittlich nur 24,8 Punkte, das Geriteturnen
aus gleichen Griinden gar nur 18 Punkte.

Zweifellos ist diese Schematisierung relativ willkiir-
lich. Uns interessierte, wie der Jugendliche den Ge-
sundheitswert einer Sportart in Relation zu der wirk=
lich von ihm betriebenen einschitzt. Der Gedanke
einer Unfallgefihrdung wurde dabei bewusst ausge-
klammert.

Die Ergebnisse besagen eindeutig, dass das Schwim-
men nicht nur am h&ufigsten betrieben, sondern auch
von den meisten Jugendlichen als gestindeste Sport-
art eingeschédtzt wurde. Dieser Meinung sind sowohl
die meisten Midchen als auch die meisten Burschen;
lediglich die Landburschen schitzen das Geriteturnen
am meisten als gesiindeste Sportart ein.

Das Fussballspielen hingegen wird nur von ganz weni-
gen Jugendlichen als gesiindeste Sportart erachtet,
noch seltener das so beliebte Eishockeyspielen.

Eine zusammenfassende Ubersicht gewihrt Tabelle 12.

Vergleicht man die am meisten betriebene Sportart —
oft abhéngig von den Ortlichen Sportplatz- und Ver-
einsgegebenheiten — mit der als geslindeste Sportart
erachteten, so zeigt sich, dass die meisten Jugendli-
chen ihre betriebene Sportart auch als gesiindeste hin-
stellen. Die Schwimmer erachten auch das Schwim-
men am gesiindesten, die Orientierungsldufer den
Orientierungslauf, die Ruderer das Rudern. Lediglich
das Fussballspielen und auch das Radfahren werden
hiufiger betrieben als am gesiindesten eingeschitzt.
Umgekehrt wird das Turnen von viel mehr Jugendli-
chen, besonders von Mé&dchen, als gesiindeste Sport-
art angegeben, obwohl sich ihm wesentlich weniger

Tabelle 12 Jugend und Sport: Einschitzung als gesiinde-
ste Sportart Nordschweiz 1967

maénnliche Jugend weibliche Jugend
(N = 2656) Stadt Land Stadt Land

Sportart &lter jlinger 4&lter jinger 4&lter jlinger dlter jlinger
o o % % % %o % /o

1. Schwim-

men 34 38 21 20 33 28 34 36
2. Turnen,

Gym-

nastik 12 11 23 27 28 34 25 25
3. Leicht-

athletik 10 9 9 9 28 34 1 1
4. Skifahren 6 8 10 13 11 13 13 10
5. Wandern,

Berg-

steigen 15 4 12 12 15 13 16 14
6. Reiten 1 2 1 2 4 2 3 3
7. Fussball 3 7 2 2 1 1 1 _—
8. Eishockey,

Eislauf 1 1 3 3 — — 1 —
Sonstige
Sportarten 18 20 19 12 8 9 6 11

aktiv widmen. Vergleicht man weiterhin die belieb-
teste Passivsportart mit derjenigen, die als gesiindeste
betrachtet wird, so decken sich die Zahlen kaum. Als
gesilindeste Sportart wird von den meisten Jugendlichen
das Schwimmen erachtet, zdhlt jedoch zu den unbe-
liebtesten Passivsportarten. Umgekehrt liegt die Situa-
tion beim Fussballspielen, auch beim Eishockeyspiel
der Burschen bzw. beim Eislaufen der M&dchen. Der
Motorsport erscheint iiberhaupt nicht in der Tabelle
der als gesilindest erachteten Sportarten, nimmt aber
als Lieblingssport die zweite Stelle bei den Stadtbur-
schen ein. Einzig der Skisport wird von einer ungefihr
gleichen Prozentzahl als bevorzugte Sportart wie als
Lieblingssport wie auch als gesiindeste Sportart ange-
geben, wobei sich die Nominanten meist auch als je-
weils die gleichen Jugendlichen herausstellen.

Sportpddagogische Konsequenzen sind nur mit Vorsicht zu
ziehen. Im wesentlichen wird sportmedizinisch auf eine sport-
spezifische Graduierung im freiwilligen Jugendsport mehr
oder weniger verzichtet, da jede Sportart wertvolle physio-
logische Freizeitgestaltung darstellt, da jede Sportart Nach-
wuchsforderung braucht, ja jede Sportart seinen ethischen
und psychologischen Wert besitzt.

(Fortsetzung folgt)

Sofortige Starke Daher: Flasche Fr.3.80, Wissenschaftlich
i - it Grosspackungen zu | erprobt. Von inter-
W.Irkung Dur_'chblutungs Beseltlgung Fr.6.50 und 11.50. nationalen Sport-
m't DUL'X, dem Stelgerung von grbssen anerkannt.
biologischen entschlackt Muskelkater, |In ;\rgﬁheke;n "
& . rogerien
Massagemittel | Haut und Steigerung von [ "¢ 7% EhnafRepBelistines
Muskeln Leistung IKS 12548
und Durchhalte-
vermogen
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