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Warum treiben Madchen Sport - und warum nicht?

Dr. Ingeborg Bausenwein

Zweifellos steht unsere Gesellschaft der sportlichen
Betidtigung von Médchen und Frauen aufgeschlossen
gegeniiber. Gerade unsere 16- bis 18jdhrigen Mé&dchen
benodtigen dringend die sportliche Betatigung, und
hier hat der Vereinssport auf Grund der gesellschaft-
lichen Situation dieser Altersgruppe eine sehr wichtige
Aufgabe zu erfiillen. In den Berufsschulen wird kein
Sport getrieben. Wir wissen aus einer Meinungsum-
frage, die das Demoskopische Institut in Allensbach in
Zusammenarbeit mit dem Arbeitskreis fiir Frauenfra-
gen liber das Thema «Frau und Leibesiibungen» durch-
gefiihrt hat, dass fiir die sportliche Betadtigung im
Erwachsenenalter auch die Grosse der Erfahrung, die
man im jugendlichen Alter mit Leibesiibungen ma-
chen konnte, eine entscheidende Rolle spielt. Je langer
die Schulbildung, in desto grosserem Umfang wurde
im Erwachsenenalter Sport getrieben.

Offenbar gewinnt man mit der Linge der Schulbil-
dung ein intensiveres Verhiltnis zum Sport. Das wiir-
de bedeuten, dass wesentliche Sporterfahrungen erst
nach der Pubertdt moglich sind, also dann, wenn die
achtjdhrige Volksschulzeit zu Ende ist. Folgendes Er-
gebnis der Meinungsumfrage war in diesem Zusam-
menhang sehr interessant: Die ehemaligen Volksschii-
ler erklirten in grosserer Zahl, Sport habe ihnen
eigentlich weniger gelegen, oder sie seien «Durch-
schnitt» gewesen, wihrend wir von Méannern und
Frauen, die eine hohere Schule besucht haben, von
beinahe zwei Fiinftel horten, sie hatten im Sport zu
den Besseren gezdhlt. Man kann daraus entnehmen,
dass die Volksschule noch nicht in dem Masse eine
sportliche Selbsterfahrung vermitteln kann, die bis
ins Erwachsenenalter hinein anh&lt. Auch aus
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dieser Sicht, nicht nur aus gesundheitlichen Griinden,
gewinnt die Tatsache, dass in den Berufsschulen kein
Sport getrieben wird, eine besondere Bedeutung. Hier
konnte der Vereinssport eine wesentliche und drin-
gend notwendige Aufgabe iibernehmen, ein Aquivalent
flir die fehlende sportliche Betdtigung in der Berufs-
schule zu bieten.

Erginzung durch Vereine

In den Oberschulen werden zwar Leibesiibungen be-
trieben, aber immer noch nicht im wiinschenswerten
Umfang und in einer auf die Belange der Méidchen
eingehenden Art und Weise. Untersuchungen von
Hoffmann haben sehr deutlich gezeigt, dass Midchen
insbesondere in den Oberklassen lieber Schwimmen,
als sich an den Gerdten herumzuquélen. Die Einfiih-
rung von Neigungsgruppen, die den Midchen einen
grosseren Spielraum in der Auswahl ihrer Eigenart
gemadissen und ihren Wiinschen entsprechenden Leibes-
ilibungen gestattet, wird daher immer wieder mit Recht
diskutiert. Hier konnte der Vereinssport durch ein
reichhaltiges und differenziertes Sportangebot eine
wertvolle Ergidnzung anbieten.

Die berufliche Atmosphére, in der ein grosser Teil
unserer Jugendlichen lebt, ist sehr unpersdnlich ge-
worden und kann ihm nicht das Gefiihl der Gebor-
genheit geben, das er gerade in diesem Ubergangsalter
so dringend benétigt. Hier konnte der Verein durch
eine Gruppe Gleichgesinnter dem Jugendlichen ein
Milieu anbieten, in dem er sich wohl und zu Hause
fiihlt. Trotzdem wird gerade in diesem Alter in so
geringem Umfang im Verein Sport getrieben, und ge-
rade bei den 16- bis 18jdhrigen beobachten wir sogar
eine sehr starke Abwanderung aus den Vereinen. Das
gilt insbesondere fiir das weibliche Geschlecht. Der
Anteil der maéannlichen und weiblichen Bevdlkerung
am Vereinssport ist, wie wir aus Untersuchungen von
Liischen wissen, nur bei den Kindern ausgeglichen.
Spéter nimmt die Zahl der weiblichen Mitglieder nicht
entfernt so stark zu wie die der méinnlichen; einmal
Mitglieder geworden, verlassen Mé&dchen und Frauen
die Sportvereine frither und in grésserer Zahl. Ein
rapider Riickgang unter der weiblichen Sportjugend
ist insbesondere bei den 17- und 18jdhrigen zu ver-
zeichnen.

Zeitmangel kein plausibler Grund

Warum wird in diesem Lebensabschnitt und auch spi-
ter soviel weniger Sport in den Vereinen betrieben?
Als vorherrschender Grund wurde nach dem Ergebnis
der Meinungsumfrage und eigenen Untersuchungen an
Berufsschiilerinnen Zeitmangel angegeben. Das bedeu-
tet, dass die Zeit von anderen Dingen, die im Augen-
blick n#her liegen und wichtiger genommen werden,
ausgefiillt wird. So gesehen, ist die Begriindung, keine
Zeit zu haben, eigentlich ein Werturteil {iber die Stel-
lung der Leibesiibungen im personlichen Lebensplan.
Aus der Meinungsumfrage geht eindeutig hervor, dass
Méidchen und Frauen, die h#ufiger Leibesiibungen
treiben, praktisch nicht mehr Zeit haben als solche,



die sich weniger korperlich betitigen. Es bestehen also
zwischen der zeitlichen Beanspruchung und der sport-
lichen Betidtigung kaum nennenswerte Zusammen-
hénge.

Gerade bei den 16- bis 20jdhrigen standen vor allem
auch andere Interessen im Vordergrund, obwohl das
Alter und der Gesundheitszustand in diesem Lebens-
abschnitt die besten Voraussetzungen fiir sportliche
Betédtigung bieten. Es ist daher notwendig, den Sport
wirkungsvoll zu propagieren, die Notwendigkeit, Lei-
besiibungen zu betreiben, {iiberzeugend darzustellen,
auf ihren Gewinn an Kraft, Lebensfreude und viel-
leicht auch Lebensjahren eindringlich hinzuweisen.

Spass — Abwechslung — Unterhaltung

Das gesundheitliche Argument steht auch nach Aus-
sage der Madchen und Frauen bei dem Wunsch nach
sportlicher Betédtigung gar nicht so sehr im Vorder-
grund. Man sucht vor allem die Freude und den Spass
an der Sache. Sporttreibende sagen: «Sport macht ein-
fach Spass, es ist eine schone Betdtigung fiir die Frei-
zeit. Man kommt dadurch an die frische Luft, bleibt
elastisch, tut etwas fiir seine Figur, hat Abwechslung
und eine angenehme Unterhaltung». Jene Gruppen, die
Sport treiben, miissen auch gesellschaftlich so gut
funktionieren, dass sie gegeniiber konkurrierenden
Interessen eine Art sozialer Kontrolle auf die Mit-
glieder ausiiben konnen.

Lehrerschaft und Sport

Dr. K. Biener

Herzlos

Ein schnittiger, stahlblauer Sportwagen raste die
Strasse herauf. Ein Jingling sass am Steuer, mit ele-
gantem Kamelhaarmantel, weissem Shawl und fett-
glinzenden Haaren im Nacken. Er driickte kraftig aufs
Gaspedal, denn aus der Ferne gewahrte er, wie das
Licht von rot auf griin wechselte. Er hatte freie Fahrt.
Hatte er sie wirklich...? Dort oben bei der Kreuzung
liberquerte eine &ltere Frau mit zwei Kriicken die
Fahrbahn. Sie war im richtigen Moment gestartet und
hielt sich vorbildlich an den Fussgingerstreifen. Sie
beeilte sich, so gut sie konnte, das schiitzende Trottoir
zu erreichen. Doch das fiel ihr schwer. Ein Blick nach
rechts, und sie gewahrte das heulende Auto, das ihr
wohl wie etwas Teuflisches vorkam. Ihre Augen mas-
sen angstlich die Distanz ab zwischen da und dort.
Mit letzter Anstrengung zog sie ihre Klumpfiisse nach.
Der elegante Dandy schien Spass zu haben an seinem
tollen Tempo. Erst knapp vor dem Ubergang und nur
wenige Meter vor der Frau bremste er, so briisk und
kreischend, dass die Behinderte sichtlich erschrak. Sie
wankte endlich doch noch heil iiber die gefahrgela-
dene Strasse. Driiben richtete sie sich erleichtert auf,
blickte dem brausenden Gefdhrt nach und schiittelte
traurig den Kopf. Der Jingling hatte keinen Blick
tibrig fiir die Frau, der er so viel Furcht eingejagt
hatte. Was kiimmerte ihn die Umwelt.
Ich aber dachte: Bedauernswerter Kerl, erbdrmlicher
Protz, der nicht einmal vor dem verkriippelten Mit-
menschen seine iliberbordende Geltungssucht auch nur
fiir ein paar Sekunden zu ziigeln vermag...

Max Ehinger

Aus dem Institut fiir Sozial- und Praeventivmedizin der Universitdt Zirich (Leitung: Prof. Dr. M. Schir)

Innerhalb der Erziehung der Jugend zu hygienischen
Gewohnheiten kommt der Lehrerschaft eine bedeu-
tende Rolle zu. Dabei ist es aufschlussreich, die Stel-
lung des Lehrers zu hygienischen Grundprinzipien wie
beispielsweise zum Genussmittelproblem oder zu Fra-
gen der gesunden Freizeitfiihrung kennen zu lernen.
In diesem Zusammenhang untersuchten wir das Ver-
halten der Lehrerschaft gegeniiber dem Sport. Wir
wissen, dass der Bewegungsmangel einen Hauptfaktor
bei der Entwicklung chronisch degenerativer Herz-
und Kreislaufschidden mittelbar oder unmittelbar dar-
stellt. Der Begriff der hypokinetic diseases ist zu einem
klinischen Fachausdruck geworden, der beispielsweise
Risikofaktoren durch Bewegungsmangel fiir den Herz-
infarkt, fiir eine cardiale Dekompensation oder fiur
Haltungs- und Wirbelsdulenschidden umschreibt.

Um so wichtiger ist es, dass eine positive Einstellung
zum Sport schon von Jugend auf gelehrt wird. Wie-
weit der Lehrer selbst mit dem Sport verbunden ist
und damit sowohl seine eigene Gesundheit fordert als
auch vorbildlich auf die Schiiler einwirkt, sollte die
Studie an 171 ménnlichen Schaffhauser Lehrern auf-
kliren. Im Rahmen eines Lebenskundeseminars, in
welchem die modernen Probleme der Praeventivmedi-
zin als Unterrichtsgegenstand in 10 Lehreinheiten dar-
geboten wurden, waren Erhebungen u. a. iliber das
Sportinteresse der Lehrkréfte, die sportliche Aktivitét
und iiber die pidagogische Einschitzung von Sport-
faktoren moglich. Die Fragen wurden teilweise ge-
meinsam erarbeitet und auf Zumutbarkeit sowie auf

sinnvolle Aussagekraft hin itiberpriift. Die Mitarbeit
der Lehrerschaft war so vollstindig und rege, dass
immerhin bemerkenswerte Aussagen gewonnen wer-
den konnten. Fiir diese echte wissenschaftliche Zu-
sammenarbeit mochte ich mich bei diesen Lehrkraften
bedanken, ebenso bei der Erziehungsdirektion des
Kantons Schaffhausen fiir ihr Interesse gegeniiber der
kiinftigen Gesundheitserziehung in unseren Schulen.

1. Freizeitverhalten der Lehrkrifte

Zuerst interessierte uns, welche Bedeutung der Sport
innerhalb der Freizeitgestaltung der Lehrerschaft ein-
nimmt. Es wurde also gefragt, welche Freizeitgestal-
tung bevorzugt wiirde. Im Ergebnis spiegelt sich wi-
der, dass dem Sport einschliesslich des Wanderns eine
Hauptrolle zukommt. Fast zwei Fiinftel aller Lehrer
bevorzugen diese Freizeitform (Tabelle 1).

Tabelle 1
Lehrerschaft und Freizeit, Schaffhausen 1966/67
n = 171)
A. Bevorzugte aktive Freizeitgestaltung
Sport . 16 %
Wandern 22 %/
Gartenarbeit . 10%/0
Basteln 9%,
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