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Helvetisches Mosaik

«Luzerner Neueste Nachrichten»:

Geniigt unser Turnunterricht?

In der Antwort auf eine Einfache Anfrage weist der Regie-
rungsrat darauf hin, dass der Lehrermangel die Ausbildung
der Seminaristen fiir den Sportunterricht erschwere / Erste
Schritte zum freiwilligen Schulsport

Vor knapp einem Jahr reichte Grossrat Josef Stalder
zusammen mit sieben andern Unterzeichnern eine Ein-
fache Anfrage ein, in der sie vom Regierungsrat fol-
gende Auskunft wiinschten: In den letzten Jahren sind
wiederholt Vorstosse zur Verbesserung des Schultur-
nens und zur schrittweisen Einfiihrung des freiwilligen
Schulsportes an den Volks- und Mittelschulen unter-
nommen worden. Die Unterzeichneten bitten um Aus-
kunft, was der Regierungsrat in dieser Sache bis heute
vorgekehrt hat. Insbesondere wiirde uns die Stellung-
nahme zu folgenden Fragen interessieren:

a) Wie soll die Ausbildung der Lehrkrafte fiir den frei-
willigen Schulsport vor sich gehen? Wie werden die
hiefiir notwendigen Fachlehrer, Instruktoren und Lei-
ter rekrutiert?

b) Die Schulendpriifungen sind immer weniger attrak-
tiv. Vor allem fehlt ihnen der notwendige Leistungs-
anreiz. Was gedenkt das zustdndige Turninspektorat
zur Belebung dieser ungeniigenden Zielsetzung zu un-
ternehmen? i

Die Stellungnahme des Regierungsrates

Die vorliegende Einfache Anfrage bewegt sich im ge-
samten Problemkreis des Schulturnens. Grundsitzlich
ist festzustellen, dass sich die Organisation des Schul-
turnunterrichtes nach der Verordnung des Bundesrates
und den Weisungen des Eidg. Militdrdepartementes zu
richten hat. In diesen Vorschriften ist die Aus- und
Weiterbildung der Lehrkrifte geregelt. In Beachtung
dieser Vorschriften wird in erster Linie dafiir zu sor-
gen sein, dass:

an allen Knabenklassen wochentlich drei und an den
Madchenklassen zwei Turnstunden erteilt werden;

an allen Schulorten die notwendigen Turnhallen und
Aussenanlagen zur Verfligung stehen;

die Lehrer und Lehrerinnen in den Seminarien fachge-
recht ausgebildet werden.

In der Zeit des Lehrermangels ist es #usserst schwer,
den Seminaristinnen und Seminaristen das Mass an
methodischem und padagogischem Konnen im Turnen
zu vermitteln, das sie zur erfolgreichen Fiihrung ihrer
Turnklassen bendtigen. Ihr allzu frither Einsatz als
Stellvertreter oder Verweser verhindert ihre abge-
rundete Ausbildung.

Zur Verbesserung des Schulturnens .
sehen wir die Einfiihrung von Lehrzielen fiir alle Klas-

sen vor. Sie sollen den Lehrkriften eine systematische

Zielsetzung im Turnunterricht ermdglichen, die der
seelisch-korperlichen Verfassung und dem personlichen
Leistungsbediirfnis der Schiiler vermehrt Rechnung
trégt. Durch einen engen Kontakt des Turninspektors
mit den Seminarien, dem Lehrerturnverein und den
Vorunterrichtsorganen soll die Weiterbildung der Lehr-
krafte sichergestellt werden. Ausserhalb der gesetzlich
vorgeschriebenen Aufgaben planen wir die

Einfiihrung des Haltungsturnens

an allen Schulorten, das den haltungsschwachen Schii-
lern Gelegenheit zur Verbesserung ihrer korperlichen
Leistungsfihigkeit vermitteln soll. Die benétigten Lehr-
krifte sollen in speziellen Kursen fiir ihre Aufgabe
vorbereitet werden.

An verschiedenen Schulorten hat sich in den letzten
Jahren eine erfreuliche Entwicklung des freiwilligen
Schulsportes gezeigt. Die Kantonsschule Luzern fiihrte
auf Antrag der Rektoratskommission das Neigungs- und
Sonderturnen ein. Es erhalten hier 1600 Schiiler Gele-
genheit, ihrer Veranlagung geméss ausserhalb des
Schulbetriebes Sport in allen Arten zu treiben.

Auf der Volksschulstufe ist die Einfiihrung von vier
bis finf freiwilligen Schulsportanlédssen pro Jahr ge-
plant, die wahlweise auf den Wintersport, das Schwim-
men, die Leichtathletik, den Orientierungslauf, das
Turnen und die verschiedenen Spiele aufgebaut wer-
den konnen. Die Leiter dieser freiwilligen Sportanldsse
sind in Zusammenarbeit mit dem Lehrerturnverein,
dem Vorunterricht und mit an den betreffenden Sport-
arten interessierten Verbdnden auszubilden.

Die Schulendpriifung ist in den Richtlinien des Eidg.
Militdrdepartementes vom 10. Februar 1947 geregelt.
Die Erfahrung der letzten Jahre lehrt, dass durch eine
geeignete Organisation der Priifung dem Leistungsbe-
diirfnis der Schiiler besser Rechnung getragen werden
muss. Es ist geplant, die Priifung auf der Punktebewer-
tungsbasis mit der Moglichkeit des Einbezugs von
Wahlleistungen aufzubauen. Die Verschiebung der Prii-
fung auf das 14. Altersjahr soll alle Komplikationen
mit den VU-Organen beseitigen.

Um dem Mé&dchenturnen neuen Impuls zu geben, wird
die Einfiihrung einer angepassten Schulendpriifung in
Aussicht genommen. Gleichzeitig sollen Knaben und
Mé&dchen auf der Primarschulstufe eine Leistungsprii-
fung in den elementaren Disziplinen des Turnens be-
stehen. Wir sind iiberzeugt davon, dass die Durchfiih~
rung dieser Massnahmen in unserem Kanton eine Ver-
besserung des Schulturnens bewirken wird.

Aushebung

Bei den eidgensssischen Rekrutenpriifungen von 1967
ist die durchschnittliche Korpergrosse gegeniiber 1962
weiter von 173,1 auf 173,52 cm, die Zahl der wegen
Wirbelsdulenschéden Dienstbefreiten von 1923 auf 5830
gestiegen, das heisst auf mehr als das Dreifache in
fiinf Jahren (ZSZ 28. 2. 1968).

Aus: Der Wendepunkt, 45 (1968) 8: 369.

«Die Ostschweiz»:

Gymnastikpause in den sanktgallischen
Schulen

«Die Haltungsschwéchen und die vielfach daraus resul-
tierenden Haltungsschiden bei den Schulpflichtigen
hiufen sich in erschreckendem Masse», schreibt der
Vorsteher des kantonalen Amtes flir Schulturnen, Ja-
kob Eggenberger, im amtlichen Schulblatt des Kantons
St. Gallen. «Es gentigt aber nicht, nur festzustellen, dass
die Zunahme der Haltungsschwichen in den ersten
vier Schuljahren von sieben auf zwanzig Prozent steigt,
dass im gesamten bis 50 Prozent Schulkinder haltungs-
geschadigt sind und dass bei jedem achten Aushe-
bungspflichtigen an der Rekrutierung 1967 Riicken-
schiden festgestellt werden.»
Aufgabe der Schule sei es, nach Kraften dafiir zu sor-
gen, dass der junge Mensch nicht von den haltungsbe-
dingten Riickenschéden befallen wird. Das kantonale
Amt fir Schulturnen verlangt daher, dass in den Turn-
stunden den Kraftschulungen, namentlich der Krafti-
gung der Rumpf- und Schultermuskulatur, vermehrte
(Fortsetzung auf Seite 295)
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