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Unfélle im Schulsport
K. Biener und R. Laetsch

Aus dem Institut fir Sozial- und Préventivmedizin der Universitdt Ziirich. Leitung: Prof. Dr. M. Schir

Mit steigender Beliebtheit des Sportes steigen auch die
Sportunfallziffern. Gliicklicherweise kommt es jedoch
im Gegensatz zu Verkehrsunfillen nur in seltenen Aus-
nahmefillen zu einem tddlichen Ausgang. Die Morbidi-
tétsziffern sind jedoch in manchen Saisonmonaten so
markant geworden, dass sie eine bedeutende Zahl von
Arbeitsausfallstunden bewirken und in diesem Bereich
bereits mit den Kklassischen hiufigen Krankheitsursa-
chen wie Erkidltungskrankheiten u. a. konkurrieren.

Wenn wir auf der einen Seite von erzieherischer und
arztlicher Seite fiir sportliche Betdtigung unserer Be-
vOlkerung werben, miissen wir jedoch auf der anderen
Seite auch um eine Vermeidung schédlicher Folgen be-
sorgt sein. Zu dieser Aufgabe gehort die Unfallpraven-
tion. Um Einblick in das Unfallgeschehen, in die Kau-
salitdt, in den Unfallhergang, in die individuelle Moti-
vation zu erhalten, sind immer wieder Grundlagenfor-
schungen notig, da sich die Situation sowohl der Un-
fallperson wie des Unfallobjekts mit der sozialen, psy-
chologist nen und sporttechnischen Entwicklung stéindig
wandelt.

Neuere Erfahrungen liegen im Bereich des Sportes
speziell bei Skiunfidllen vor. Auch iiber andere Schwer-
punktdisziplinen ist in der letzten Zeit immer wieder
berichtet worden. Uber das Unfallgeschehen im Schul-
sport jedoch fehlen neuere epidemiologische Ubersich-
ten. Wir haben daher im Bereich der Stadt Ziirich die
Situation im Unfallgeschehen im Turn- und Sport-
unterricht der Schulen beleuchtet, um Hinweise iiber
typische Fille, tiber bestimmte Hiufungen, tiber Alters-
und Geschlechterverteilung, iiber Sportartenspeziali-
tat, Uber Verletzungsarten, tiiber Lokalisation, tiber
Unfallfolgen sowie iiber zeitliche Varianten zu erhal-
ten und daraus Moglichkeiten einer Pravention auch
aus eigener Turnlehrererfahrung nicht zuletzt im Hin-
blick auf versicherungsrechtliche Uberlegungen zu su-
chen.

Ausgewertet wurden jene Unfille im Turnunterricht,
die sich bei Schiilern der 1. bis 9. Klassen im Jahre
1966 an den oOffentlichen Schulen der Stadt Ziirich
ereigneten. Im 1. bis 3. Schuljahr hatten Knaben und
Médchen je 3 Wochenstunden Turnen, im 4. bis 9.
Schuljahr die Schiiler je 4, die Schiilerinnen je 3 Wo-
chenstunden. Die Erhebungen basierten auf den Un-
fallanzeigen des Lehrers an das Schulamt. Diese Un-
fallanzeigen enthalten die Rubriken «Personalien, Un-
fallzeit, Unfallort, Unfallhergang, Verletzungsart, all-
fallige Zeugen» und den Namen des behandelnden Arz-
tes. Kritischer Punkt der Erhebung war die Frage
nach der Verletzungsart auf dem Meldeformular. Da
die Unfallanzeige von Lehrern ausgefiillt wird, konnte
diese Information exakt nur vom behandelnden Arzt
eingeholt werden. Die Bedingungen einer auswertba-
ren Registratur sind bei der Versicherungsgesellschaft
erfiillt; wir haben daher fiir die Darstellung simtlicher
in dieser Arbeit behandelten Abschnitte mit Ausnahme
der Unfallhdufigkeitszahlen die bei der Unfallversiche-
rungsgesellschaft registrierten und mit prézisen Anga-
ben versehenen Fille ausgewertet. Gemdéss der VO
iiber die obligatorischen Krankenpflegeversicherung
sind die obligatorisch krankenversicherten Schiiler
auch unfallversichert; sie sind daher nicht in die Un-
fallversicherungspolice zwischen dem Schulamt und
der privaten Versicherungsgesellschaft einbezogen.
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Den Herren von der «Ziirich»-Versicherungsgesell-
schaft danken wir fiir die grossziigige Unterstiitzung
und fiir die fachkundigen Hinweise; den Fachleuten
des Schulamtes der Stadt Ziirich fiir das Schulturnen
und flir die Schulversicherung danken wir fiir die
wohlwollende Uberlassung der Unterlagen.

1. Unfallfrequenzen

Im Jahre 1966 wurden vom Schulamt der Stadt Ziirich
insgesamt 2682 Schiilerunfille registriert. 38 Prozent
dieser Unfille ereigneten sich wéahrend der eigentlichen
lehrplanmissigen Turnstunden, der Rest auf dem di-
rekten Schulweg, in den Pausen, widhrend des sonsti-
gen Unterrichtes, bei Ausflliigen, in Lagern oder bei
schulischen Anléssen.

In jenem Jahr errechneten wir auf 38,5 Schiiler einen
Unfall im Schulturnen. Vergleichsweise hatten wir bei
Erhebungen in einer Nordschweizer Maschinenfabrik
einen Sportunfall auf 41,5 Personen im Jahr regi-
striert. Allgemein rechnet man mit 1,5 Sportverletzun-
gen auf 100 Sporttreibende im Jahr. Wir fanden 2,6
Schulturnunfille auf 100 Schiiler pro Jahr. Aus dieser
Gegenliberstellung ist jedoch nicht der Schluss einer
Hohe in Unfallfrequenz im Turnunterricht zu ziehen,
da die Zahlen der in beiden Kollektiven wirklich
durchgefiihrten Sportstunden Zahlen unbekannt und
beide Kollektive auch in anderen Punkten nicht ver-
gleichbar sind.

Siiskosd und Gall haben festgestellt, dass bei 6- bis
14jahrigen Kindern 18 Prozent, bei Erwachsenen je-
doch nur 5 Prozent aller Unfidlle Sportunfille sind.
Diese Ergebnisse entstammen einer Arbeit aus Ungarn,
welche Schulsportunfille, die zu Spitalbehandlung ge-
fihrt haben, beleuchtet; sie sind deshalb nur mit Zu-
riickhaltung mit unseren Ergebnissen zu vergleichen.

Einen besseren Aussagewert erhélt die Berechnung der
Unfallfrequenz, wenn sie auf der Gegeniiberstellung
der Unfallziffer mit der Anzahl der geleisteten Turn-
stunden basiert: den 33 556 Schiilern in Ziirich wurden
im Jahre rund 4,36 Millionen Turnstunden erteilt; dar-
aus ldsst sich ein Unfall auf rund 5000 Turnstunden
errechnen.

Allerdings ist diese Zahl zu ungenau, da sicher nicht
alle Turnstunden abgehalten wurden, und auch die
Anzahl der Turnbefreiungen bzw. der Schulabsenzen
unbekannt war. In Wirklichkeit diirfte also die Unfall-
frequenz etwas hoher sein.

2. Alters- und Geschlechtsverteilung

Teilt man das Schiilerkollektiv in drei Altersgruppen
auf, so ergibt sich, getrennt nach Jungen und Maéid-
chen, folgende Ubersicht nach der Gruppeneinteilung:

I 1.—3. Klasse der Primarschule
(im allgemeinen 6—38jdhrige)

II 4.—6. Klasse der Primarschule
(im allgemeinen 9—11jdhrige)

III 1.—3. Klasse der Sekundar-, Real-, Oberschule
(im allgemeinen 12—14jdhrige)



T Schulunfille, Stadt Ziirich, 1966 Tab. 3 Schulturnunfille, Stadt Ziirich, 1966
ab. 1 Unfallhdufigkeit und Turnstundenzahl ab. Unfallfrequenz an Geriten
Knaben ‘ Méadchen | Insgesamt Gerat Unfélle Prozent
Gruppe

1 Unfall auf | 1 Unfall auf ‘ 1 Unfall auf Ringe 39 23

Bock/Pferd 34 20

I 12 000 Std. 11 500 Std. 12000 Std. Reck 21 13

II 5700 Std. 4 400 Std. 5200 Std. Barren 15 9

III 2500 Std. 3400 Std. 2880 Std. Verschiedene 58 35

Zusammen 4870 Std. 5200 Std. I 5000 Std. Total 167 100

Es ergibt sich, dass bei den 12- bis 14jdhrigen Knaben
die Unfélle 4,8mal hiufiger und bei den 9- bis 11jdhri-
gen Knaben 2,1mal hiufiger als bei den 6- bis 8jdhri-
gen waren. Bei den Madchen waren die Unterschiede
mit 3,4- bzw. 2,6mal weniger auffillig. Im Durchschnitt
entfiel ein Unfall bei den Knaben auf 4870 Turnstun-
den, bei den Médchen auf 5200 Stunden. Die 6- bis 11-
jéhrigen M&adchen sind h&ufiger von derartigen Un-
féllen betroffen worden als die gleichaltrigen Knaben;
im Alter von 12 bis 14 Jahren war dieses Verhiltnis
jedoch umgekehrt.

3. Sportarten

Beim Schulturnen der von uns untersuchten Stufen
werden weniger spezielle Sportarten gepflegt, sondern
vielmehr Ubungen im Dienste der Koérpererziehung
durchgefiihrt. Eine Turnlektion setzt sich aus den
Ubungsgruppen «Bewegungs- und Haltungsschulung»
(7 bis 10 Minuten), «Leistungsschulung» als Gerétetur-
nen oder leichtathletische Ubungen (15 bis 20 Minuten)
und «Spiel» (15 bis 20 Minuten) zusammen.

Um den unfallreichen Bewegungsabldufen néher zu
kommen, haben wir die Unféille nach den aus Tab. 2
ersichtlichen «Sportarten» gegliedert.

Tab. 2 Schulturnunfille, Stadt Ziirich, 1966
Verteilung nach Sportarten

Sportart | Unfille | Prozent
Ballspiele 243 36
Spiele ohne Ball 43 6
Geridteturnen 167 25
Laufiibungen 73 11
Hoch- und Weitsprung 46 7
Gymnastik 28 4
Vorbereitung, Aufrdumen 17 3
Uberrollen, Hechtrolle, Salto 13 2
Sonstige 12 2
ohne Angabe 26 4
Total | 668 ' 100

Bei den verschiedenen Ballspielen (Voélker-, Jéger-,
Hand-, Fussball usw.) ereigneten sich 243 Unféille (36
Prozent), wobei auf das Fussballspielen nur 16 Unfille
entfielen. Im Erwachsenensport figuriert Fussball un-
ter den Sportarten mit den hoéchsten Unfallquoten (3);
im Schulturnen wird diese Sportart eher selten be-
trieben.

Beim Turnen an den Geridten kam es insgesamt zu 167
Unfillen (25 Prozent), die sich auf die einzelnen Gerite
wie folgt verteilen:

An den Ringen und am Barren stehen die Unfille, die
durch Abstiirze bedingt sind, im Vordergrund. Fiir
viele Unféalle, die sich an Bock bzw. Pferd und am
Reck ereigneten, ist sicher eine mangelhafte Tief-
sprungtechnik verantwortlich. Besondere Aufmerksam-
keit ist den Unféllen bei Laufiibungen verschiedenster
Art (73 Fille = 11 Prozent) zuzuwenden. Es handelte
sich dabei meist um Zusammenstosse mit Kameraden,
mit Wéanden oder mit herumstehenden Gegenstéinden
oder Einrichtungen (zum Beispiel Heizungsradiatoren)
sowie um Stilirze. Zusammen mit den Unféllen bei den
Vorbereitungs- und Aufrdumearbeiten (17 Fille = 3
Prozent) bilden sie eine besondere Gruppe.

4. Topographie

Die aus 668 registrierten Unfillen stammenden 679 Ver-
letzungen zeigten folgende topographisch-anatomische
Verteilung (Abb. 1).

Schulturnunfille, Stadt Ziirich, 1966
Topographische Verteilung der Verletzungen (n = 679)

~

Prozent:

Fallzahlen:

17%

116

313

7% 50

27% 184

Abb. 1

(Ohne Angaben 16 Fille = 3%0)

Praventivmedizinisch aufschlussreich ist die Hiufig-
keit der Sportunfille an Armen und Beinen. Wihrend
im Erwachsenensport nach den Erhebungen von Grob
sowie von Biener Arme und Beine im Verhiltnis 1:2,8
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betroffen waren sowie Wachsmuth/Wolk eine Beteili-
gung von 1:2,6 aufzeigten, waren beim Schulturnen
nach Siikésd/Gall die Arme und die Beine in einer Re-
lation von 1:07, von Unféllen betroffen, in unserem
Zurcher Material sogar im Verhéltnis 1:0,6. Die Arme
sind also im Schulsport mit signifikantem Unterschied
hiufiger an Unfallverletzungen beteiligt, umgekehrt
im Erwachsenensport. Natiirlich sind diese Zusammen-
hinge nach Sportarten spezifisch aufzugliedern, um
brauchbare préventivmedizinische Hinweise zu erhal-
ten. Im eigentlichen Schulturnen werden beispielswei-
se Skifahren und Fussballspiel — rund zwei Drittel der
Unfélle betreffen bei diesen Sportarten die Beine —
relativ selten betrieben.

Bei weiterer Differenzierung der Verletzungslokalisa-
tion zeigt sich, dass im Schulsport bei den verschie-
densten Sportarten besonders oft die Finger verletzt
werden. 44 Prozent aller Verletzungen der oberen Ex-
tremitdten betrafen Finger, 18 Prozent die Handge-
lenke. An den Beinen waren die Sprunggelenke in 35
Prozent, die Kniebereiche in 23 Prozent, die Zehen in
20 Prozent beteiligt.

Schulturnunfille, Stadt Ziirich, 1966

Lokalisation der Verletzungen an Armen und Beinen
(n = 497)

Abb. 2

Prozent: Félle: Prozent:

4% 3%

23% 43 9%
7% 13 21%
18%

35% 65 6%

11%

/ \
20% a7

44%s

(Ohne Angaben 2 = 19%)
313 Félle = 100%

(Ohne Angaben 0)
184 Falle = 100%

Auch die Seitenverteilung von Sportunfillen an den
Extremitéiten gibt immer wieder zu Kausal- und Pra-
ventiviiberlegungen Anlass. Bei Sportunféllen fanden
die meisten Autoren eine Hiufung an den linken Bei-
nen, besonders bei Stiirzen in Geradeausfahrt, bei
Fussballsportunfillen hingegen an den rechten Beinen
als bevorzugten Schussbeinen. In allen Arbeiten wird
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hingegen eine hiufigere Beteiligung des rechten Armes
bei Sportunfillen mitgeteilt, da Frontalstiirze wahr-
scheinlich reflektorisch eher mit dem stirkeren rech-
ten Arm abgefangen werden und dabei dort zu Ver-
letzungen fiihren.

Schulturnunfille, Stadt Ziirich, 1966
Tabelle 4 Lateralititsverteilung der
Extremititenverletzungen (n = 497)
linksseitig \ rechtsseitig
Armverletzungen 49 % 51 %
Beinverletzungen 59 % 41 %

5. Verletzungsarten

In unserem Untersuchungsmaterial filhrte jeder vierte
Unfall zu einem Knochenbruch. Bei 679 gemeldeten
Unféllen handelte es sich also in 159 Féllen um Frak-
turen (23 Prozent), wobei in einem Fiinftel der Fille
die Diagnose «Fissur» angegeben war. Distorsionen
waren mit 38 Prozent (260 Fille) die haufigsten Ver-
letzungsarten. Ausserdem sind 12 Luxationen und 3
Meniskusldsionen registriert worden. Zahnschiden
meist in Form abgebrochener oberer Schneidezdhne
entstanden in 6 Prozent (39 Félle), schwere Gehirn-
erschiitterungen in 5 Prozent (31 Fille), Wirbelsdulen-
verletzungen in 6 Prozent (37 Fille).

Bei den 159 Knochenbriichen waren als deutliche Pra-
dilektionsstellen Speiche und/oder Elle (40 Prozent)
sowie die Fingerphalangen (27 Prozent) zu erkennen,
wie Abbildung 3 zeigt.

Schulturnunfélle, Stadt Zirich, 1966

Verteilung der Frakturen (n = 159)
Verteilung der Distorsionen (n = 260)

Abb. 3

Frakturen: Distorsionen:

Finger-

knochen 27 %o

Mittelhand 8 % Nase und Jochbein
Speiche/ Oberarm
Eile 40 %o

Schlisselbein

Schultergelenke 1%

Rippen 1%
— Ellbogengelenke 5%

Handgelenke 22 %
Fingergelenke 31 %
K 9%

| .
Schienbein/
Wadenbein 7 %o
Mittelfuss 5 % 7 Z;
Zehenknochen 6% —Z ' A}/ Zehengelenke 7 %

Sprunggelenke 25 %o
260 Falle = 100 %

Zum relativ geringen Vorkommen der Luxationen fin-
den wir bei Grob den Hinweis, dass die gleichen Me-



chanismen, welche beim Erwachsenen zu einer Luxa-
tion fiihren, im Kindesalter eher eine Abrissfraktur
oder eine Epiphysenlosung zur Folge haben, weil der
Widerstand der Apo- und Epiphysen gegeniiber einer
Zugwirkung geringer sei als derjeniger der Biander ge-
geniiber einer Uberdehnung; daher seien rein trau-
matische Luxationen im Kindesalter seltene Verlet-
zungen. Es sind in unserer Gruppe der «Frakturen»
sicher einige zahlenméssig nicht bekannte Epiphysen-
16sungen enthalten.

Aufschlussreich wird die Gegeniiberstellung der Ver-
letzungsformen mit den Sportarten. 86 Prozent der Fin-
gerverstauchungen, 74 Prozent der Fingerknochenbrii-
che und 31 Prozent der Handgelenksverstauchungen
ereigneten sich bei den verschiedenen Ballspielen.

Kopfverletzungen sind vorwiegend bei jenen Ubungen,
welche durch mangelnde Disziplin zu Zusammenstos-
sen flihren konnen, zu erwarten. Die Verteilung auf
Spiel (44 Prozent) und Laufiibungen (12 Prozent) be-
statigt deutlich diese Annahme. Auch beim Geridtetur-
nen sind Kopfverletzungen aufgetreten (20 Prozent),
und zwar hauptsdchlich durch Treffer zurilickschwin-
gender Ringe und Aufschlagen bei Stiirzen von Barren
und Ringen.

Vorderarmfrakturen entstehen vor allem durch Auf-
fangen schwerer Stiirze. Sie haben sich in unserem
Kollektiv zu 41 Prozent beim Gerédteturnen, wobei sich
die Ringe als besonders gefidhrlich erwiesen haben (16
Prozent), zu 19 Prozent beim Hoch- und Weitsprung
und zu 32 Prozent bei den Spielen und Laufiibungen
ereignet. Die Wirbelsdulentraumen sind vorwiegend
durch Unfille bei Geridtelibungen (51 Prozent), insbe-
sondere an den Ringen (22 Prozent) sowie bei gymna-
stischen Ubungen (19 Prozent) entstanden.

6. Zeitliche Unfallverteilung

a) Unfallhdufigkeit innerhalb einer
Turnstunde (Abb. 4)

Ungenaue Zeitangaben auf der Unfallmeldung ver-
ringerten die verwendbare Fallzahl fiir diese Dar-
stellung betrédchtlich. In 451 Féllen war die Unfall-
zeit auf eine halbe Stunde auf- bzw. abgerundet
worden. Von 173 Fillen ereigneten sich 76 (44 Pro-
zent) in der ersten, 97 (56 Prozent) in der zweiten
Hélfte der Turnstunde.

Nachlassende Aufmerksamkeit und Ermiidung kon-
nen als ursdchliche Faktoren fiir diese Verteilung
nicht allein verantwortlich gemacht werden, da bei
der Beurteilung dieses Ergebnisses der Aufbau der
Turnstunde mitzuberiicksichtigen ist. Das «Lehr-
buch fiir das schweizerische Schulturnen» schligt
eine Dreiteilung der Turnstunde vor, wobei fiir vor-
bereitende Ubungen, Leistungsschulung und Spiel
ungefidhr je ein Drittel der Stunde vorgesehen ist.
Unfélle sind bei den Ubungen der Leistungsschu-
lung (Geréteturnen, Leichtathletik), vor allem aber
auch beim Spiel hidufiger als bei vorbereitenden
Ubungen (Laufen, Gymnastik). Diese Umstdnde er-
kldren die grossere Unfalldichte in der zweiten
Hilfte der Turnstunde. Auch Siikésd und Gall fan-
den, dass Unfélle gegen den Schluss der Turnstunde
héufiger sind.

b) Verteilung der Unfédlle iiber einen
Schultag und iiber eine Schulwoche

Abb. 5 zeigt die Verteilung der Unfélle {iber einen
Schultag. Von den Schulbehérden konnten wir in
Erfahrung bringen, dass in den Stunden von 8 bis

12 Uhr und von 14 bis 16 Uhr je gleichviele Turn-
stunden stattfanden, um eine rationelle Turnhallen-
belegung zu gewéihrleisten. Nach 16 Uhr finden je-
weils bedeutend weniger Turnstunden statt. Beson-
ders zu beriicksichtigen ist, dass der Mittwoch- und
Samstagnachmittag schulfrei sind.

Schulturnunfille, Stadt Ziirich, 1966

Tagesprofil der Unfille Abb. 4

Vormittag

N\

7
)
Wi

Unfalle | 134 | 90 94 117 :‘3’:"
Prozent 31 | 20 21 27 100
stunde | 8-9 |9—10] 10-11| 11-12
\ Nachmittag
.
\§\
NSNS
Unfalle 52 79 51 31 213
Prozent 24 37 24 15 100
stunde | 14—15 | 15—16 |16—17| 17—18

Wochenprofil der Unfille Abb. 5

7
Ji

N\

n

Unfalle 126 108 79 125 142 82
Prozent 19 16 12 19 21 12
Wochentag Mo Di Mi Do Fr Sa

©
©



c) Verteilung der Unfédlle innerhalb des
Jahres 1966

Die meisten Unfille erfolgten in den Monaten Mérz
und Mai mit je 12 Prozent, im September und No-
vember mit je 11 Prozent. Die wenigsten Unfille
ereigneten sich im April und August mit je 4 Pro-
zent und im Juli mit 3 Prozent. Unter Beriicksichti-
gung der Schulferien entspricht der durchschnitt-
liche Anteil an Schulstunden der Unfallfrequenz,
lediglich im Juni war die Unfallhdufigkeit etwas
niedriger als der Stundenzahl nach zu erwarten
ware.

7. Privention

Die Untersuchung iiber den Zusammenhang zwischen
Sportarten und Unfallhdufigkeit hat die Dominanz der
Unféalle bei den Ballspielen (36 Prozent) und bei Gera-
teturnen (25 Prozent) ergeben. Das Vorherrschen der
Fingerverletzungen bei den Ballspielen weist auf drei
Angriffspunkte von Unfallverhiitungsmassnahmen hin.
Die Grosse und das Gewicht der Spielbille sollen im-
mer der Grosse der Schiiler und der Art des Ballspiels
angepasst sein. Durch eine systematisch eingelibte Ball-
annahme- und -schusstechnik konnte die Zahl der Ver-
letzungen durch Fingerumknickungen zweifellos her-
abgesetzt werden.

Zur Reduktion von Unfillen an den Geréten tragen
einwandfreies und der Korpergrosse der Schiiler ange-
passtes Material, geniligende Anzahl von Matten, deren
richtige Plazierung sowie ausreichende, gut instruierte
und aufmerksame Hilfestehende bei. Falliibungen, wie
sie beim Judo bekannt sind, verbessern die Geschick-
lichkeit und Korperbeherrschung und mindern damit
den Schweregrad von Sturzverletzungen; solche Ubun-
gen konnten in den gymnastischen Teil der Turnlek-
tion einbezogen werden.

Aus den Untersuchungen tiber die zeitliche Verteilung
der Unfille sind die Zeiten zu entnehmen, in denen mit
einer grosseren Unfallfrequenz gerechnet werden muss.
Das Tagesprofil zeigt Unfallspitzen in der ersten und
der letzten Vormittagsstunde sowie in der zweiten
Nachmittagsstunde, wihrend die Wochenverteilung
Spitzen am Montag und am Freitag aufweist. Leider
wird die rationelle Belegung der Turnanlagen keine
Konzentration auf die Stunden und Tage mit kleinerer
Unfalldichte, das heisst auf die Stunden von 9 bis 11
Uhr am Mittwoch oder Donnerstag, erlauben. Indessen
besteht vielleicht zuweilen die Moglichkeit, schwierige
Ubungen auf Zeiten mit geringerem Unfallrisiko zu
verlegen.

8. Zusammenfassung

An den 33 556 Schiilerinnen und Schiilern der Primar-
und Sekundarschulen (6. bis 15. Altersjahr) der Stadt
Ziirich wurden die Unfélle, die sich im Jahre 1966
wihrend der ordentlichen Turnstunden ereigneten und
mindestens zu &rztlicher Konsultation flihrten, unter-
sucht.

38 Prozent der gesamten Schulunfille entfallen auf das
Schulturnen. Pro Jahr haben sich 2,6 Schulturnunfille
auf hundert Schiiler oder auf 38,5 Schiiler ein Unfall
ereignet. Die Altersverteilung zeigt die deutlich héhere
Unfallfrequenz der oberen Stufen. In bezug auf die
Geschlechterverteilung zeigen sich keine wesentlichen
Unterschiede zwischen Schiilerinnen- und Schiiler-
unfillen durch sdmtliche Altersstufen hindurch. Die
Aufgliederung nach Sportarten ergibt die Dominanz
der Unfille bei den Ballspielen (36 Prozent) und beim
Geriteturnen (25 Prozent). Topographisch verteilen sich
die Unfille zu 46 Prozent auf die Arme, zu 27 Prozent
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auf die Beine, zu 17 Prozent auf den Kopf und zu 7
Prozent auf den Rumpf. Finger, Sprunggelenk, Vorder-
arm, Handgelenk und Kniegelenk erweisen sich in die-
ser Reihenfolge als Pradilektionsstellen. Bei den Ver-
letzungsarten stehen die Distorsionen mit 38 Prozent
an erster Stelle. Von grosser Bedeutung ist indessen
der hohe Prozentsatz an Frakturen; beinahe jeder vier-
te Unfall hat zu einem Knochenbruch gefiihrt, wobei
Vorderarm- und Fingerfrakturen am hiufigsten aufge-
treten sind. Die zeitliche Verteilung der Unfélle inner-
halb einer Turnstunde zeigt dem Aufbau der Lektion
entsprechend eine etwas grossere Unfalldichte in der
zweiten Lektionshélfte (44 Prozent zu 56 Prozent). Die
Tagesverteilung weist Unfallspitzen in der ersten und
der letzten Vormittagsstunde sowie in der zweiten
Nachmittagsstunde auf, widhrend das Wochenprofil
Spitzen am Montag und am Freitag zeigt. Die Vertei-
lung der Unfille tiber das Schuljahr verlauft etwa pa-
rallel zur Anzahl der pro Monat vorgesehenen Lek-
tionen. .
Priaventionsmoglichkeiten aus diesen Resultaten erge-
ben sich vor allem in bezug auf die Materialhygiene
und -auswahl, auf die Einfiihrung weiterer vorberei-
tender Ubungen fiir die Ballspiele sowie von Ubungen
zu einer gewandten Falltechnik, auf die Forderung der
Fairness, auf die konsequente Fiihrung des Turnunter-
richts, auf die Zeitwahl fiir schwierige Ubungen sowie
auf die vermehrte Beriicksichtigung unfallstatistischer
Erkenntnisse im Lehrbuch fiir das schweizerische
Schulturnen.

Weitere Anhaltspunkte fiir die Unfallverhiitung im
Schulturnen sind von eingehenden TUntersuchungen
der Bewegungsabldufe der besonders risikobehafteten
Ubungen zu erwarten.

Literatur: auf Wunsch von den Verfassern.

Eine Platte fiir Naturschutz

Beim World Wildlife Fund Schweiz ist eine
kleine Langspielplatte fiir Kinder und Jung-
gebliebene erschienen: Die Geschichte der Ar-
che Noah.

Neu und auf besonders reizende Weise wird
das &dlteste Beispiel der «Arterhaltung», die
Rettung der Tiere vor den steigenden Was-
sern der Sintflut, erzdhlt: Die Tiere helfen
dem alten Noah beim Bau der Arche. Dazwi-
schen horen wir die verschiedenen Tierstim-
men in Originalaufnahme.

Der Text der Plattenhiille weist darauf hin,
dass seit dem Bau der Arche bis heute 200
Tierarten ausgerottet worden sind, 60 davon
allein in den letzten 50 Jahren. 1000 weiteren
Tierarten droht das gleiche Schicksal, es sei
denn, eine neue Arche komme noch rechtzei-
tig vorbei und nehme sich der Tiere an.
Die neue Arche ist der World Wildlife Fund
(WWPF), der sich fir die Rettung der bedroh-
ten Tierarten und fir weltweiten Naturschutz
einsetzt.

Die 33 t/17 cm-Platte ist zum bescheidenen
Preis von Fr. 3.80 in Superméirkten und Wa-
renhdusern erhiltlich. Sie kann auch direkt
beim WWEF Schweiz, Postfach, 8027 Ziirich
bezogen werden.

Der Gewinn aus dem Verkauf dieser Schall-
platte geht an den WWF und kommt dem Na-
turschutz zugute.




	Unfälle im Schulsport

