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 Gedanken —Gesprﬁhe — Geschehnisse

Was an dieser Stelle in Zukunft geschrieben wird, ist
moglicherweise nicht immer originell, einfallsreich
oder gar hochstehend. Manches wird vielleicht sehr
personlich gefédrbt, einseitig betrachtet sein und nicht
die allgemeine Anerkennung finden; wahrscheinlich
wird es nicht einmal immer gut geschrieben sein.
Warum denn...?, werden Sie fragen. Es geht nicht
darum, einfach die Seiten zu fiillen. Auch kann ich
mich Kkeineswegs iliber Arbeitsmangel beklagen. Ich
bilde mir auch nicht ein, unter die Schriftsteller gehen
zu wollen.

Ich mochte etwas demonstrieren. Das ist ja heute ak-
tuell. Im Gegensatz zu vielen andern ist aber mein
Anliegen friedlich und soll auch mit friedlichen Mit-
teln vertreten werden.

Es geht um folgendes: Wir haben eine Zeitschrift, die
gefiillt ist mit sachlichen, niichternen Beitridgen aus
technischen, methodischen und wissenschaftlichen Ge-
bieten. Das ist richtig so, denn schliesslich ist das eine
Fachzeitschrift. Aber irgendwo scheint mir, geh6rt ne-
ben die objektive Sprache auch eine subjektive, geho-
ren neben Hypothesen, Methoden und Analysen — Ge-
danken, Beobachtungen und Gespriache, die aus dem
Leben hier in Magglingen stammen. Als Lehrer an die-
ser Schule geben wir jahraus jahrein Fachunterricht,
erstellen haufenweise Kursprogramme, Lektionen und
Stoffprogramme und sitzen in Sitzungen, wo es weiter
um Strukturen, Programme und Weisungen geht.

All das ist wichtig. Es liegen Aufgaben vor uns, die
dringend geldst werden miissen. Von ihrer Bewiltigung
hingt, davon sind wir iiberzeugt, die Entwicklung des
Sportes und zum Teil das zukiinftige Wohlergehen un-
serer Jugend, unseres Volkes und Landes ab.

Aber es gibt auch die Gegenwart, und es gibt neben
den grossen Dingen auch die kleinen. Und manchmal
haben wir genug vom Papier, genug von den Fach-
problemen. Dann gehen wir hinaus in die Magglinger
Wélder oder auf unsere schonen Anlagen. Oder wir
hauen in der Sporthalle wie wild auf den Fussball (und
manchmal auch auf des Gegners Beine). Oder wir sit-
zen auf dem Pult, das nie ganz vom Papier befreit wer-
den kann und reden von diesem und jenem. Manchmal
ist’s auch Unsinn.

Das soll nicht heissen, dass hier das Gebiet des Sports
verlassen werden soll, denn um diesen dreht sich ja
unser ganzes Leben. Aber ich moéchte von kleinen Be-
gebenheiten berichten, von Beobachtungen, die man im
Hause, in den Hallen oder auf den Pldtzen macht, von
Gedanken, die einem kommen, wenn man am Rande
des Lirchenplatzes an der Sonne sitzt, von Gespréichen,
die man mit Kursteilnehmern oder Besuchern fiihrt.
Von Kleinigkeiten mochte ich also berichten, von Be-
gebenheiten und von Gedanken vor allem. Um zu zei-
gen, dass Magglingen lebt und atmet. Um zu zeigen,
dass hier Menschen wohnen, arbeiten und trainieren,
Menschen, die leben und erleben, die beobachten und
fragen, die fiihlen und denken. Das ist meine Demon-
stration.

Wie soll’'s geschrieben werden? Ich habe Vorbilder:
Arnold Kaech etwa mit seinem «Magglinger Stunden-
buch», Martin Maier mit der «Mixtur» oder Rudolf
Hagelstange mit dem «ROomischen Olympia». Gott sei’s
geklagt; ich werde das nicht so gut konnen; die Gaben
sind eben ungleich verteilt. Aber vielleicht gelingt es
doch manchmal, meine Demonstrationsabsichten durch-
blicken zu lassen. Wenn nicht, dann kommen mir viel-
leicht meine Kolleginnen und Kollegen zu Hilfe.

Wenn Sie, lieber Leser, in Zukunft diese Spalte lesen
wollen, freut es mich. Wenn nicht, dann lassen Sie’s
bleiben. Das Abonnement wird wegen dieser Zeilen
weder teurer noch billiger.

In diesem Sinne auf Wiedersehen bis zum néchsten Mal.
Hans Altorfer

Sport fiir alle

Schweizer Leistungsabzeichen fiir Radfahrer

Viele Leute leben in dauernder Hast und dennoch fehlt
ihnen die kraftigende und entspannende Bewegung.
Im Berufsleben wie zu Hause nehmen uns zahlreiche
Maschinen die schwere Arbeit ab, und selbst zur Fort-
bewegung bedienen wir uns des Liftes, der Strassen-
bahn, des Autos. Der Gehetzte macht tagsiiber wohl
zahlreiche Bewegungen, aber alle diese hastigen Bewe-
gungen zusammengenommen sind ohne kriftigende
Wirkung auf unsere Muskeln, auf unsere Kreislauf-
und Atemorgane. Velofahren ist nicht nur eine wert-
volle Ubung, weil es unsere Organe stirkt, sondern
auch deshalb, weil es eine sinnvolle und lustbetonte
Bewegungsart darstellt. Die rasche Fortbewegung aus
eigener Kraft bereitet uns beim Velofahren immer wie-
der Freude und eine Fahrt auf verkehrsarmer Strasse
in die Friihlings- oder Herbstlandschaft, an einem Som-
mermorgen oder Sommerabend gehort zu den schon-
sten Erlebnissen und Erinnerungen.

Zur Forderung des Radwanderns fiihrt die Fachkom-
mission Rad-Tourismus des Schweizerischen Radfah-
rer- und Motorfahrer-Bundes (SRB) in verschiedenen
Regionen der deutschsprachigen Schweiz SRB-Volks-
radtouren durch und hat als Ermunterung zum Mit-
machen das Schweizer Radfahrer-Abzeichen geschaf-
fen. Dieses auf dem Leistungsprinzip basierende Rad-
fahrer-Abzeichen kann von jeder Person erworben
werden, die sich mindestens an einer SRB-Volksrad-
tour iiber eine Distanz von 30 bis 50 km in der vom
Veranstalter vorgeschriebenen Maximalzeit (2 bis 4
Stunden je nach Gelénde) beteiligt. Die Ausfiihrung
dieses Leistungsabzeichens fiir Radfahrer variiert je
nach der Anzahl der absolvierten SRB-Volksradtouren
von Bronze bis Gold, wobei die Teilnahme in einer
personlichen Teilnehmerkarte eingetragen wird.

Der Schweizerische Radfahrer- und Motorfahrer-Bund
(SRB) hofft, mit diesen Volksradtouren in leicht cou-
piertem Geldnde zur Hebung der allgemeinen Volks-
gesundheit beitragen zu konnen.

SRB-Volksradtouren 1970

2. August, Birsfelden: VMC Birsfelden, W. Speiser,
Lutzertstrasse 9, 4132 Muttenz.

8. August, Sempach: Luzerner Kantonaler Radfahrer-
Motorfahrer-Verband, W. Wymann, Oberdorf,
4806 Wikon.

15. und 16. August, Rohr AG: VC Rohr, H. Eberhard,
Unterdorf 378, 5032 Rohr.

22. und 23. August, Ziirich: Ziircher Kant. Radfahrer-
Verband, H. Schild, Schipfe 25, 8001 Ziirich.

29. und 30. August, Watt-Regensdorf: VMC Wiedikon-
Zirich, H. Schuhmacher, Farb-Center,
Aemtlerstrasse 32, 8003 Ziirich.

26. und 27. September, Aarburg: VC Aarburg, E. Burri,
Dorfstrasse 43, 4612 Wangen.

26. und 27. September, Riiti ZH: VAMC Riiti, P. Jorg,
Hofacher, 8630 Riiti.
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Schweizer Radfahrer-Abzeichen

Reglement

1. Der SRB (Schweizer Radfahrer- und Motorfahrer-
Bund), Fachkommission (FK) Rad-Tourismus, fiihrt
zur Forderung des Radwanderns SRB-Volksradtou-
ren durch.

2. Das «Radfahrer-Abzeichen» kann von jeder Person

erworben werden, die folgende Bedingungen erfiillt
hat:
Erfolgreiche Beteiligung an einer SRB-Volksradtour
liber eine Distanz von 30 bis 50 km in der vom Ver-
anstalter vorgeschriebenen Maximalzeit (2 bis 4
Stunden, je nach Gelédnde).

3. Fiir die Teilnahme an SRB-Volksradtouren wird ab-

gegeben:

Bronzeabzeichen: fir die erstmalige Teil-
nahme

Silberabzeichen: Fir die Teilnahme an
sechs Volksradtouren

Goldabzeichen: Fir die Teilnahme an

zwolf Volksradtouren
Goldabzeichen mit Kranz: Fiir die Teilnahme an
fiinfzehn Volksradtouren

4. Jede Teilnahme an einer SRB-Volksradtour wird in
einer personlichen Teilnehmerkarte eingetragen.

5. Zur Anrechnung kommen nur eingetragene absol-
vierte SRB-Volksradtouren.

6. Die fiir das «Radfahrer-Abzeichen» zidhlenden SRB-
Volksradtouren werden unter der Kontrolle der FK
Rad-Tourismus des SRB durchgefiihrt.

7. Der Veranstalter kann von den Teilnehmern einen
Unkostenbeitrag von Fr. 2.50 erheben.

Schwimme und bleib gesund!

Der Zentralkurs vom 11. bis 12. April 1970 des Inter-
verbandes fiir Schwimmen wies ein reichbefrachtetes
Programm auf. Geprédgt durch die Beschliisse der DV
1969 zeichneten sich in dieser Kursleiterausbildung
drei Schwerpunkte ab.

1. Der Schwimmunterricht im Lehrschwimmbecken

Erfreulicherweise werden in vielen Gemeinden Lehr-
schwimmbecken fiir das Schulschwimmen bereitge-
stellt. Nun gilt es, diese Anlagen intensiv und fachge-
recht zu nutzen. Die Schwimmleiterkurse des IVSCH
sind in diesem Jahr auf die vielfdltigen Unterrichts-
moglichkeiten im Lehrschwimmbecken ausgerichtet. In
kurzen, demonstrativen Lektionen wird den Kursteil-
nehmern gezeigt, wie man von Singspielen tiber
spielhafte GewoOhnungsiibungen zu den eigentlichen
Schwimmbewegungen gelangt.

In einem zweiten Teil wird der eigentliche Schwimm-
unterricht in einer Wassertiefe von 80 bis 120 cm bis
zum Schiilerwettkampf demonstriert. Fiir die ausser-

schulische Nutzung sind zahlreiche Schwimmergruppen
— Invalide, Rheumakranke, erwachsene Anfinger,
Kleinkinder und auch alte Leute oder sogar Wett-
kampfschwimmer — dankbare Besucher von Lehr-
schwimmbecken.

2. Testerweiterungen

a) Vorbereitungstests:

Seit 15 Jahren ist den schweizerischen Schwimmtests
ein stetig steigender Erfolg beschieden. Damit der Was-
sergewShnung im Anfingerunterricht vermehrte Auf-
merksamkeit geschenkt wird, hat der Interverband fiir
Schwimmen einen dreistufigen Vorbereitungstest ent-
wickelt. Die sorgfiltig ausgearbeiteten Aufbaureihen
geben dem Lehrer oder Schwimmleiter ein wertvolles
Gertlist fiir seinen Anféngerunterricht. Alle Priifungs-
elemente sind Bestandteile der schwimmerischen Was-
sergewdhnung. \

b) Schweizerische Schwimmtests:

Durch eine Neuregelung wurde der grosse Sprung vom
Test II zum Test III mit einem vierten Test tiber-
briickt. Der Interverband fiir Schwimmen gibt nun vier
Schwimmtests ab, die gleichméissig im Schwierigkeits-
grad steigen.

c) Dauerschwimmen:

Schwimmen ist ein Familiensport. Im gesundheitsfér-
dernden, froéhlichen Familienwettkampf kann diese
Saison erstmals ein Dauerschwimmtest erworben wer-
den. Unter dem Motto «Schwimme und bleib gesund»
kann in bekdmmlichen Teilstrecken ein Jahrespensum
von 10 bis 20 km geschwommen werden.

d) Springtests:

Analog zu den schweizerischen Schwimmtests werden
diese Saison versuchsweise Springtest‘s in 6 Stufen ein-
gefiihrt. Sie dienen einem korrekten, stufenweisen Auf-
bau des Wasserspringens und helfen so mit, diesen
wertvollen Wassersport in die Breite zu tragen.

3. Jugend und Sport

Die Schwimmtests werden in die Jugend- und Sport-
kurse integriert. Durch die Anforderungen fiir die C-
Leiterausbildung fiir Jugend und Sport bedingt, wird
die Schwimminstruktorenausbildung auf 2 mal 10 Tage
ausgedehnt. In der Ubergangszeit 1970 wird der SI-
Vorbereitungskurs 7 Tage und der SI-Brevetkurs 10
Tage dauern. Der Interverband fiir Schwimmen ladt
alle am Schwimmen interessierten Lehrerinnen, Lehrer,
Schwimm- oder Vorunterrichtsleiter zu seinen dies-
jéhrigen Schwimmleiterkursen ein. Anmeldungen sind
an das Sekretariat zu richten. Alle Anfragen betref-
fend Schwimminstruktorenausbildung, Schwimmleiter-
kurse, Badmeisterausbildung und Testfragen beantwor-
tet ebenfalls das Sekretariat: Interverband fiir
Schwimmen, Postfach 158, 8025 Ziirich.

F. Firmin

Alter.

Ziel des Sports ist nicht eine meteorhaft kurze, leuchtende Héchstleistungszeit, der bald ein
dauernder Zusammenbruch folgt, sondern langjéhrige Héchstleistungsfahigkeit, dauernde Ge-
sundheit und Lebensfreude, volle kérperliche und seelisch-geistige Einsatzkraft bis ins hohe

Karl Deschka
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Echo von Magglingen

Kurse im Monat Juni (Juli)
a) schuleigene Kurse

Eidg. Leiterkurse filir den Jugendsport
(Versuchskurse)

30.6.— 3.7. Grundschule (45 Teiln.)
7.—10. 7. Grundschule (45 Teiln.)

Eidg. Leiterkurse fiir den turnerisch-
sportlichen Vorunterricht

28.6.—4.7. Leiterkurs, Wandern und Geldndesport, cours de
moniteurs, excursions et plein air (60 Teiln.)
Leiterkurs, Bergsteigen, cours de moniteurs, alpi-
nisme (40 Teiln.)

Cours de moniteurs, Natation (20 Teiln.)

Leiterkurs, Schwimmen (30 Teiln.)

4.—12. 7.

6.—11. 7.
27.7.—1.8.

Militirsportkurse

4.5.—12.6. Militdrschule ETH (25 Teiln.)
11.5.— 6.6. Instruktorenschule der Infanterie (25 Teiln.)
14.—17. 7. San OS 3b (80 Teiln.)

b) verbandseigene Kurse

31.5.—1.6. Sitzung der Haltungskommission, STLV (10 Teiln.)

1.— 6. 6. Nationaler Trainingsleiterkurs,
Schweizerischer Tennisverband (20 Teiln.)

4.—13. 6. Zentralkurs 1, SFV (50 Teiln.)

5.— 6. 6. WM-Vorbereitungskurs Kunstturnen, ETV (20 Teiln.)

6.— 7. 6. Konditionslehrgang, Schweizerischer Eislaufverband
(20 Teiln.)

6.— 7. 6. Trainingskurs der Nationalmannschaft Trampolin,
ETV (10 Teiln.)

6.— 7. 6. Trainingskurs fiir das Nationalkader,
Schweizerischer Boxverband (20 Teiln.)

6.— 7. 6. Trainingskurs fiir das Nationalkader,
Schweizerische Faustballkommission (15 Teiln.)

12.—14. 6. Trainingskurs fiir das EM-Kader Schwimmen,
Schweizerischer Schwimmverband (15 Teiln.)

13.—14. 6. Trainingskurs flir Junioren-Strassenfahrer, SRB
(15 Teiln.)

13.—14. 6. Trainingskurs Fussball, Schweizerische
Vereinigun@ sporttreibender Eisenbahner (25 Teiln.)

13.—14. 6. Zentralkurs fiir Trainer und Instruktoren Fussball,
Satus (25 Teiln.)

13.—14. 6. Trainingskurs der Landesmannschaft Boxen,
Satus (15 Teiln.)

15.—26. 6. Jugendlager Handball, Satus (30 Teiln.)

18.—27. 6. Zentralkurs fiir Junioren, SFV (30 Teiln.)

18.—27. 6. Zentralkurs II, SFV (30 Teiln.)

20,—21. 6. Trainingskurs der Nationalmannschaft Herren,
Schweiz. Volleyballverband (15 Teiln.)

20.—21. 6. Trainingskurs der Nationalmannschaft Damen
Schweiz. Volleyballverband (15 Teiln.)

27.—28. 6. Lehrersporttage, STLV (150 Teiln.)

29.6.—4.7. Internationaler Kurs fiir Nationaltrainer,

Schweizerischer Basketballverband (80 Teiln.)

Ganzjahresplan in Magglingen

Die ETS hat bis heute Halbjahres-Kurspldne erstellt, d. h.
einen

— Sommerkursplan (April bis September) mit Anmeldetermin
1. Januar

— Winterkursplan (Oktober bis Mirz) mit Anmeldetermin
1. Juli.

Aus verschiedenen Griinden wird ab 1. Januar 1971 versuchs-
weise auf eine Jahresplanung (Kalenderjahr) umgestellt.

Wir bitten Sie deshalb, folgende Weisungen zu beach-
ten:

1. Fiir die Ubergangsphase (Oktober bis Dezember 1970) wird
ein besonderer Quartals-Kursplan aufgestellt. Anmeldungen
wie bisher bis 1, Juli 1970.

2. Der Anmeldetermin fiir den Jahreskursplan 1971 und die
folgenden Jahre wird auf den 1. Oktober des Vorjahres
festgelegt.

Die Verbidnde werden spiétestens Ende Oktober iiber die
aufgenommenen Kurse orientiert.

Prof. Dr. phil.
Rolf Albonico

Dr. phil. Rolf Albonico ist von der Hochschule St. Gal-
len fiir Wirtschafts- und Sozialwissenschaften Ende
April 1970 zum Titularprofessor befordert worden. Der
Ernannte steht dem Sport im allgemeinen, dem Hoch-
schulsport im besonderen — den er in St. Gallen in
musterhafter Weise aufgebaut hat — und den Bestre-
bungen der Eidg. Turn- und Sportschule in verschie-
denen Beziehungen sehr nahe. Als Mitglied der
urspriinglichen «Sektion Forschung» der ETS wirkte er
massgeblich an den Planungen mit, die zum heutigen
Forschungsinstitut gefiihrt haben, war aber auch am
Unterricht fiir Biologie, fiir Bewegungslehre und fiir
Soziologie in den Studienlehrgéngen immer wieder
aktiv beteiligt. Nach Eroffnung des Forschungsinstituts
wurde Dr. Albonico dessen nebenamtlicher Mitarbeiter
fiir den Sektor Soziologie. Er hat in dieser Eigenschaft
in massgeblicher Weise durch eigene Arbeit und durch
die Leitung externer Projekte die Basis fiir den Auf-
bau einer schweizerischen Sportsoziologie gelegt.

Wir moéchten dem treuen Freund der ETS nicht nur
zum Erfolg seiner sehr breiten wissenschaftlichen und
didaktischen Betédtigung gratulieren, sondern auch
dariiber hinaus feststellen, dass es in hoéchstem Mass
erfreulich ist, wenn erstmals in der Schweiz ein Hoch-
schulsportlehrer in dieser Weise dem Lehrkorper seiner
Universitdt eingegliedert wird. Die Tatsache, dass der-
selbe gleichzeitig Professor fiir Anthropologie ist, be-
deutet eine Bindung zwischen Sport und Wissenschaft,
wie sie in unserem Land dringend nétig ist. Wir alle
sind nicht nur Dr. Albonico, sondern auch der Hoch-
schule St. Gallen fiir die Pionierarbeit bei dieser Syn-
these zu grossem Dank verpflichtet.

Prof. Dr. med. G. Schonholzer
Chef des Forschungsinstituts der ETS

Der gedruckte Jahreskursplan erscheint ca. Ende Novem-
ber.

3. Da nicht alle Verbinde ihre Kurse auf ein Jahr hinaus
planen, besteht die Moglichkeit einer Nachmeldung bis
1. April flir Kurse, die sie im 2. Halbjahr durchfiihren
mochten. Soweit es die Platzverhiltnisse gestatten, werden
diese Nachmeldungen noch berilicksichtigt. Der Entscheid
erfolgt im Verlaufe des Monats April.

4. Besonders wichtige Kurse oder Veranstaltungen von inter-
nationaler Bedeutung, deren Daten frithzeitig festgelegt
werden miissen, kénnen bis 2 Jahre im voraus laufend an-
gemeldet werden. Der Entscheid iliber Aufnahme oder Ab-
lehnung wird den Verbidnden innerhalb 2 bis 3 Monaten
mitgeteilt.

Eidg. Turn- und Sportschule
Der Verwalter:
Meyer
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Jugendsportzentrum
Tenero

PTT-Lehrlingslager

Ziel

dieser bald zwanzigjihrigen Einrichtung sind vor
allem die Foérderung der Zusammenarbeit, die Vertiefung ge-
genseitiger Kontakte zwischen den Instruktoren und Lehrlin-
gen einerseits, und zwischen den Jungen unter sich anderer-
seits. Auch auf ein kameradschaftliches Verhalten wird Wert
gelegt. Die fritheren etwas miihsamen einwoéchigen Theorie-
kurse der Postlehrlinge wurden durch einen aufgelockerten
Lagerbetrieb ersetzt. Anstelle der Vermittlung reiner Fach-
theorie will man den Lehrlingen Einblick in aktuelle und
Zukunftsfragen der PTT-Betriebe geben, sie flir die Zusam-
menhinge im Geschehen des grossten Dienstleistungsbetriebes
der Schweiz interessieren. Dafiir ist in der Regel der Vor-
mittag reserviert. — Der Nachmittag dient der korperlichen
Ertiichtigung. Der in Tenero ansidssige Turn- und Sportlehrer
(Herr Grun) der ETS Magglingen sorgt fiir einen ziligigen und
zweckmaissigen Sportbetrieb. Auch Wanderungen in der reiz-
vollen Umgebung stehen auf dem Programm. — Die Abende
sind meist ausgefiillt mit Diskussionen {iber aktuelle politi-
sche oder staatskundliche Fragen, iliber das Tagesgeschehen
Uberhaupt, wobei die Lehrlinge durch vorher vorbereitete
Kurzreferate die Diskussionsgrundlagen selber schaffen.

Durchfiihrung: Um die Lehrlinge moéglichst zu akti-
vieren, werden sie in Arbeitsgruppen aufgeteilt. Es kdnnen
zum Beispiel folgende Gruppen bestehen:

Reportergruppe: Filihren des Tagebuches, Photos usw.

Wandergruppe: Ausarbeiten von Vorschligen fiir Ta-
geswanderungen nach der Karte.

Sportgruppe: Mithilfe beim Turnbetrieb nach Anlei-
tung des Sportlehrers, Ubernahme kleinerer Gruppen beim
Training usw.

Diskussions- und Unterhaltungsgruppen:
Leitung der abendlichen Diskussionen, Bestreitung von Quiz-
Einlagen und Organisation des Schlussabends.

Hausgruppe: Zimmerordnung, Abordnen der XKiichen-
mannschaft vor und nach dem Essen (tischen, servieren, ab-
trocknen).

Dieses Gruppensystem gestattet den Teilnehmern eine gewisse
Einflussnahme auf den Lagerablauf und iibertrigt ihnen Ver-
antwortung. Die Lagerleiter andererseits haben sich nicht mit
allen Details selber zu befassen. Jede Gruppe bestimmt ihren
Gruppenchef, der am Morgenrapport mit den Lagerleitern
das Tagesprogramm bespricht.

Die PTT-Lehrlinge stehen diesen Lagern ausnahmslos positiv
gegeniiber; sie schitzen die sehr freie Lageratmosphéire und
setzen sich meistens mit viel Elan filir das gute Gelingen des
Lagers ein. Es bedeutet ihnen ein unvergessliches Erlebnis in

Bibliographie

Wir haben fiir Sie gelesen...

Nett, Elfriede; Nett, Toni. DK: 796.431.2
Weitsprung. Weltbeste Leichtathleten in Lehrbildreihen. Ber-
lin, Bartels & Wernitz, 1970. — 8°. 64 Seiten, Abbildungen. —
ca. Fr. 8.—.

Jedes moderne Lehrbuch der allgemeinen oder speziellen Me-
thodik in der Leibeserziehung hebt das Prinzip der Anschau-
lichkeit heraus und beschreibt, wie wichtig visuelle Hilfen in
der Form von Lehrbildreihen fiir die Qualitit der Bewegungs-
vorstellung sind. Allerdings wird fast immer auch darauf hin-
gewiesen, dass derartiges Bildmaterial in den meisten Fillen
noch fehlt. Jedoch, dieser Mangel gilt fiir leichtathletische
Bewegungsabldufe nur im Bereich von Kindern und Jugend-
lichen. Bewegungsabldufe erwachsener Leichtathleten werden
vom Verbandssportlehrer des DLV, Toni Nett, und seiner Frau
Elfriede seit nunmehr 20 Jahren bei allen bedeutenden leicht-
athletischen Veranstaltungen mit Spezialkameras fotografiert.
Es sind durchwegs Aufnahmen von Deutschen Meisterschaf-
ten, Europameisterschaften und Olympischen Spielen.

Mit dem «Weitsprung» liegt nun Band 4 dieser hdchst niitz-
lichen Reihe vor, die den Aktiven und ihren Betreuern die
Trainingsarbeit sehr erleichtert.
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einer der schoénsten Gegenden unseres Landes. (Bo.)
Kurse in den Monaten Juli und August
Datum Organisation Bestand Sportfach
m w
5.—11.7. VU Miinsingen 80 Schw./Spiele
5.—11.7. VU Biiro Graubiinden 22 Schw./Spiele
4.—11.7. FC Zwingen 20 Schw./Spiele
5.—15.7. Frauenturnverb. Glarus 80 Wandern
6.—18.7. Turninspekt. Zug 180 Polysport.
6.—11.7. VU Biliro Fribourg 60 Schw./Spiele
12.—18.7. VU Biiro Aargau 76 Schw./Spiele
12.—18. 7. Zircher Jugendhaus 44 Fussball
11.—20.7. EPGS Coffrane 10 Fitness
13.—18. 7. Sekundarschule Niederb. 11 8 Schw./Spiele
19.—25.7. VU Biiro Bern 110 Schwimmen
15.—25.7. VU Glarus 75 Polysport.
18.—27.5. Soloth. Kantonalturnverein 96 Wandern
19.—25.7. FC Fulgor Grenchen 18 Schw./Spiele
19. 7.—1. 8. Papierfabrik Biberist 15 Schw./Spiele
26. 7.—1. 8. VU Biiro Bern 100 Schw./Spiele
25.7.—1. 8. VU Bettenhausen 16 Schw./Spiele
27.7.—8. 8. CVM Rapperswil 16 Wandern
26.7.—1. 8. Zircher Jugendhaus 30 10 Judo
2.— 8.8. VU Biiro Thurgau 60 Schw./Spiele
2.— 8.8. FC Ebikon 40 Schw./Spiele
3.— 8.8. EPGS Vionnaz 20 Wandern
2.— 8.8. VU Biiro Bern 80 Schw./Spiele
3.—10. 8. Internat. Pfadilager 100 100 Gelédndedienst
2.— 8.8. Zircher Jugendhaus 21 11 Schw./Spiele
2.— 8.8. Schwimmverband 18 18 Schwimmen
9.—15. 8. Soloth. Frauenturnverband 60 Fitness
9.—15. 8. VU Graubiinden 20 TFitness
9.—15.8. LAC Kiisnacht 9 6 Leichtathletik
9.—15.8. Zellweger, Uster 30 5 Wandern
6.—15. 8. Cellulose Attisholz g 28 Schw./Spiele
10.—22. 8. Groupe sportif Morges 159, ‘Wandern
10.—15. 8. Sekundarschule Arbon 28 20 Wandern
9.—15. 8. Zircher Jugendhaus 17 5 Leichtathletik
16.—22.8. FC Altdorf 20 Fussball
24.—29. 8. Werkjahr Winterthur 90 Wandern
23.—29.8. BTV Luzern 12 Handball
29. 8.—5. 9. Seminar Zug 30 Schw./Spiele
25. 7.—3. 8. Pfadi Mels 40 Schw./Spiele
30. 8.—5. 9. Schule Horgen 9 16 Wandern
Scherrer, Karl Adolf. DK: 796.06

Runden, Regeln, Rekorde. Das Nachschlagewerk fiir jeden
Sportfreund. Berlin, Bartels & Wernitz, 1970. — 8°. 144 Seiten.
— ca. Fr. 10.—.

Die meisten Sportarten werden heutzutage dem Interessenten
durch das Fernsehen frei Haus geliefert — manche sind die-
sem und jenem Zuschauer noch génzlich neu, von anderen
kennt er nur einige beriihmte Namen; und wer hitte sich
nicht schon beim Fussball, Hallenhandball oder Eiskunstlauf
dariliber gedrgert, dass er umstrittene Schiedsrichter entschei-
dungen nicht selbst beurteilen kann, weil ihm noch die nétige
Kenntnis einiger Regeln fehlt? Um einerseits dem Laien eine
Einfiihrung in den Sport zu geben und andererseits dem fach-
lich schon versierten Leser das Detail niherzubringen, ist
dieses Nachschlagewerk geschaffen worden.

Es enthélt alles Wissenswerte und Interessante iiber die we-
sentlichsten Sportarten. Die geschichtliche und technische
Entwicklung wird aufgezeigt, Meister werden vorgestellt, und
Masse und Regeln werden erldutert. Stichwortartig sind fiir
jede Sportart die wichtigsten und h#ufigsten Fachbegriffe
erklédrt oder iibersetzt. Kurz, «<Runden, Regeln und Rekorde»,
das Nachschlagewerk fiir jeden Sportfreund, aus der Feder
eines der bekanntesten deutschen Sportjournalisten, ist ein



Handbuch, das bei jeder Sportsendung griffbereit neben dem
Fernsehapparat liegen sollte.

Haller, Adolf. DK: 920
Am Steuerrad der Weltgeschichte. Ziirich, Schweizerisches
Jugendschriftenwerk, 1970. — 8°. 40 Seiten, illustriert. —
SJW 1081.

Adolf Haller, der Verfasser einer grossen und bekannten
Churchill-Biographie, hat hier der Jugend die Gestalt des
grossen Mannes dargestellt und nahegebracht, der den Lauf
der Weltgeschichte im Zweiten Weltkrieg bestimmt hat und
dem wir Heutigen und die, die nach uns kommen werden, so
viel verdanken. Das Heft, das die Gestalt Churchills mit sei-
nem Mut, seiner Zihigkeit, seinem politischen Weitblick und
seinen sympathischen menschlichen Seiten prichtig heraus-
arbeitet, ist auch ein guter kleiner Abriss des Zweiten Welt-
krieges und wird unsere Jungen in jeder Beziehung fesseln.
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ALBISBRUNN

sucht auf sofort oder nach Ubereinkunft

Erzieher — Erzieherinnen

oder
Erzieher-Ehepaare
Praktikanten — Praktikantinnen

(auch Vorpraktikum)

Mechaniker

oder

Maschinenschlosser

Albisbrunn ist ein Erziehungsheim fiir Buben und Burschen
ab 11 Jahren bis Lehrabschluss. Die Buben werden in Grup-
pen betreut und besuchen in der Regel die Schule und Ge-
werbeschule im Heim. In heimeigenen Lehrwerkstétten steht
ihnen die Méglichkeit zur Lehre einer Reihe von Berufen

offen. — Die entscheidende Betreuung bekommen die Bu-
ben, welche zum grossen Teil aus geschiedenen Ehen stam-
men, in der Gruppe, in welcher sie wohnen. — Der Beruf

des Heimerziehers ist vielseitig und verantwortungsvoll. In
internen Kursen werden die Erzieher und Praktikanten durch
den Heimpsychiater, den Psychologen und weitere Mitarbei-
ter theoretisch geschult. Mit der Zeit bestiinde die Méglich-
keit zur Teilnahme an einer berufsbegleitenden Ausbildung
zum Heimerzieher. — Fir die Arbeit in Heimen besonders
geeignet sind aufgeschlossene Menschen mit guter beruf-
licher Ausbildung; Bastler und sportlich oder musisch Inter-
essierte. — Handwerker, die sich in Heimwerkstéatten be-
wahrt haben, sind heute in der Industrie fir die Lehrlings-
ausbildung sehr gesucht. — Zeitgemésse Entléhnung, gute
Sozialeinrichtungen (u. a. Kantonale Beamtenversicherungskas-
se). 2-, 3-, 4- und 5-Zimmerwohnungen sowie Einzelzimmer
im Personalhaus.

Interessenten wenden sich bitte an den Heimleiter:

Dr. H. Haberli, Landerziehungsheim Albisbrunn,
8915 Hausen, Telefon (051) 99 24 24

Ferienheim Moos, Unterédgeri

Ideale Unterkunft
fir VU-Lager

und Schulen

Mit oder ohne
Pensionsverpflegung
Beste Referenzen

Anmeldung und Auskunft: Albert Iten, Molkerei
6314 Unterageri ZG

Fur erfolgreiche Werbung,
behalten Sie uns im Auge

Clichés Moser & Co.

Biel-Bienne Falkenstrasse 21 Tel. 48383

SCHWARZ & CIE. AG

Hoch-, Tief- und Strassenbau

BIEL-BIENNE

Veresiusstrasse13 Tel.(032) 24497

186



Text: Christof Kolb

Ort: Sportplatz

Unsere Monatslektion

Fitnesstraining: Springen und Werfen

Zeichnungen: Eugen Dornbierer

Dauer: 1 Stunde 30 Minuten

Material: 7 Velopneus, 3 Sandsédcke oder ahnliche Gewichte, 8 Wurfkdérper, 1 Rechen

Klasse: 16 Schiiler

Symbolerkldrung

Arme ﬂ

Beine ‘ﬂ

islauf Geschicklichkeit B lichkeit
Q@ Kreislaufanregung @ eschicklichkei A eweglichkei Kraft:
@ Ausdauer P> Schnelligkeit WS Wirbelsule Racken | Bauch
1. Em|e|tung 20 Minuten — Béuchlag?, Arme in Seithalte: Mit dem r. Fuss die |. | WS dr
Hand beriihren und umgekehrt.
Je 5mal.
_ . : o 5 -
Ble.l})("an me.lner SeltBe. A ;ler‘s;cht, lzr:‘merda; :er :1 — Wer kennt sie noch, die vierte Ubung aus dem Mili-
(r.) Korperseite von zu ‘el en, V\{a ren urc Q© tarturnprogramm? Beugt und . . . | WS sw
Drehen, Wenden oder Abliegen seinen Partner zu
schnellen Bewegungen veranlasst. (Zur Erinnerung: Rumpfbeugen I. schragvw. mit Nach-
Aufgabenwechsel nach 1 Minute. wippen, Rumpfheben und -beugen r. sw. mit Nach-
wippen.)
— Paarweise nebeneinander laufen: A beschleunigt mit
2 bis 3 schnellen Schritten; B versucht, den Antritt (V)
reflexartig zu parieren. Wenn er aufgeschlossen hat, O
tritt B an und A kontert.
Nach jeder Aktion auf langsames Tempo zuriickgehen.
— Die Halfte der Klasse liegt in Abstanden von ca. 3 /
Metern auf dem Bauch. Die andere Halfte lberspringt &)
in Laufspriingen: Wechsel nach 3 Durchgéngen.
Variation: Wer die Hindernisse (bersprungen hat,
liegt selbst sofort ab und wird zum Hindernis. Der — Grosser Ausfallschritt vw. mit Nachwippen, Rumpf- | geine
Letzte der Kolonne beginnt mit Springen, nachdem er drehung um 180 Grad, die Fiisse bleiben an Ort.
vom Vorletzten Ubersprungen wurde. Je 5mal.
— Im Liegestitz mit den Hénden so weit als méglich | Arme
nach vorn und zurlick marschieren. 3mal. R
2. Leistungsphase 20 Minuten
— Ausgangsstellung Liegestitz: Mit den Fiissen zu den | ws vw
Handen und zuriick marschieren. Kraft:
Knie gestreckt! 5mal.
— 5 Weitspriinge aus Stand in die Grube. ﬂ
— In Riickenlage, Fiisse zum Geséss angezogen, Hénde | wg rw Ausgangsstellung: leichte Gratschstellung. Als zusatz-
neben dem Kopf aufgestiitzt: Hochstossen zur Briicke. liche Belastung wird ein Sandsack (ca. 5 kg) mit bei-
3mal. den Hénden zwischen den Beinen gehalten.
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2 bis 3 Schiiler springen gleichzeitig von der Breit-
seite der Grube und iibergeben die Sacke den Kame-
raden, die von der Gegenseite her springen.

— 3 Wirfe mit dem Sandsack.

Ausgangsstellung: Gratschstellung, Sandsack mit bei-
den Hénden zwischen den Beinen: Wurf rw. auf Lei-
stung.

— 3 Wiirfe mit dem Sandsack.

Ausgangsstellung: Vorschrittstellung 1. (fiir Rechtswer-
fer). Sandsack mit beiden Handen iliber resp. hinter
dem Kopf gefasst: Aus starker Beugespannung heraus
den Sack moglichst weit werfen.

— 2 Zielwiirfe mit dem Wurfkorper.
Ziel ist die Sprunggrube, Distanz 20 Meter.

Zuerst wirft die erste Gruppe, jeder einen Wurf
gleichzeitig, die zweite Gruppe holt die Wurfkdrper.

Schnelligkeit:

Der Leiter markiert auf der Weitsprunganlaufbahn den
Beginn eines 8-Schritt-Anlaufs. (Schwache Schiiler bend6-
tigen vielleicht fiir die gleiche Distanz 9 Schritte.)

Die Hélfte der Klasse steht beim Anlauf, die andere
Hélfte kontrolliert den Absprung.

»

Start 'aus Vorschrittstellung. Der erste Laufer startet auf
das Kommando des Leiters, der seine Stoppuhr in Gang
setzt. Sobald der erste Laufer resp. Springer einen Fuss
in der Absprungzone aufsetzt, resp. fllichtig 'abspringt,
darf der nachste starten. Die Zeit wird gestoppt, sobald
der Letzte der Gruppe abspringt.

Die zweite Gruppe wird versuchen, die Zeit der ersten
Gruppe zu unterbieten.

Wenn nétig, kann fir deh zweiten Durchgang ein Kréfte-
ausgleich gemacht werden. 3 Durchgénge.

Zum Abschluss springt jeder mit ca. 16 Schritten Anlauf.
2 Versuche.

D

K7

Geschicklichkeit / Ausdauer:

2 Gruppen: 7 Schiiler der Gruppe A stehen aufrecht in
Velopneus, die auf dem Boden liegen. Der achte Schiiler
wirft den Wurfkérper mit Anlauf so weit als moglich. Den
Moment des Abwurfs sowie den Aufschlag auf dem Bo-
den markiert der Leiter mit je einem Pfiff.

Wie oft kann in der Zwischenzeit jeder Schiiler durch
seinen Pneu schlipfen (von unten {ber den Kopf)?

Je 7 Schiiler der Gruppe B kontrollieren und z&hlen. Der
achte bringt die Wurfkérper zuriick.

Dann kommt der zweite Werfer an die Reihe, der erste
nimmt seinen Platz ein usw. Das Total aller Durchzilige
wird festgehalten, dann werden die Aufgaben vertauscht.
Gewonnen hat, wer mehr Durchziige totalisiert.

3. Ausklang

— Weitsprunggrube in Ordnung bringen.
— Material versorgen.

— Duschen.

€D
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