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vorauseilt und 2. die ganze Beurteilung
eines Wachstumsvorganges nicht eine
Frage des chronologischen, sondern
des sogenannten biologischen Alters
ist. Zwischen diesen beiden kommen
bekanntlich Streuungen Gber vier und
mehr Jahre vor. Wir konnen uns somit
nicht an ein bestimmtes Geburtsalter
oder an ein ganzes Kollektiv wie etwa
eine Schulklasse halten, sondern wir
mussen jedes Individuum inbezug auf
seine eigene korperliche Entwicklung
beurteilen. Diese Tatsache allein macht
die ganze Problematik vom sportphy-
siologischen Standpunkt aus, wo wir
uns in erster Linie ja mit Kollektiven
beschéftigen, sehr schwierig.
Beobachten wir nun neben der Ent-
wicklung des Skelettsystems diejenige
der Muskulatur, so sehen wir, dass die
Entwicklung dieser beiden keineswegs
parallel verlauft, sondern diejenige der
Muskulatur derjenigen des Skelett-
systems erheblich nachhinkt. Bei Kna-
ben erreicht der Entwicklungsschub
der Muskelkraft seinen Hohepunkt erst
etwa 14 Monate spater als der Langen-
wachstumsschub! Wenn sich diese
Tatsache aufgrund von Hormonwir-
kungen ohne weiteres erkldren lasst,
so mutet sie doch fast als Selbst-
schutz-Mechanismus des jugendli-
chen Mechanismus an, indem dieser
in der Phase seiner grossten Empfind-
lichkeit durch eine relative Unterent-
wicklung seiner Muskulatur vor Uber-
lastungen geschiitzt werden soll.

Zusammenfassend kénnen wir folgen-
de Schlussfolgerungen ziehen:

7. Fur die optimale Entwicklung der
Wirbelsaule ist eine normale Ent-
wicklung der Muskulatur, speziell
der Rickenmuskulatur, Vorausset-
zung. Muskelinsuffizienz fihrt zur
Haltungsschwache. Ein Haltungs-
schaden selbst kann aber durch ein
allgemeines Training nur wenig be-
einflusst werden, sondern bendétigt
eine zielgerichtete Riickengym-
nastik, wobei auch deren Moglich-
keiten offensichtlich beschrankt
sind. Umgekehrt kann eine zu kraf-
tige Muskulatur ebenfalls zu Wirbel-
saulenschéaden, vor allem im Sinne
der Scheuermann’schen Krankheit
fihren. Als besonders schadlich
muss statische Muskelarbeit, wie
sie heute in Form des isometrischen

Aber das Rauchen lassen

Ehemalige Aktive beim Sport durch Nikotingenuss bedroht

In jingster Zeit hiufen sich die Mel-
dungen, dass junge Menschen, ehe-
malige Sportler, Leistungssportler und
sogar Olympiakampfer, Menschen, die
erst vor wenigen Jahren ihre aktive
Laufbahn beendet haben, bei sport-
licher Betatigung Herzinfarkten erlegen
sind.

Nun sollten doch gerade ehemalige
Sportler, deren Herzmuskulatur, im
Gegensatz zum normalen Menschen,
verstarkt ausgebildet ist, deren Herz
also leistungsfahiger ist, den « Stress-
Situationen», und in diesen ist der
Herzinfarkt aufgetreten, besser ge-
wachsen sein. Aber gerade das Ge-
genteil war in verschiedenen Beispie-
len der Fall, dass sich namlich ein Herz-
infarkt einstellte, wenn diese Leute
sich sportlich betétigten.

Dozent Dr. Josef Keul, Physiologe an
der Universitat Freiburg und langjéhri-
ger Betreuer deutscher Spitzensportler,
nennt zwei Griinde fiir diese Erschei-
nung, die man jugendlichen Herzin-
farkt genannt hat. Erstens kommt es
bei den Menschen allgemein und bei
Sportlern insbesondere zu einem In-
farkt, wenn sie sich untrainiert durch
einen Wettkampf (ibermassigen Kreis-
laufbelastungen aussetzen. Es treten
dabei starke Regulationsstérungen
auf, die durch Fettanlagerungen, her-
vorgerufen durch starken Alkoholge-
nuss oder U(bermdssige Erndhrung,
noch sehr viel friither auftreten, mit der
Konsequenz des Infarktes. Zweitens,
die wichtigste Ursache dieser Erschei-
nung aber ist eine Minderdurchblutung

des Herzen, die hauptsédchlich durch
das Rauchen hervorgerufen wird. An
einer kleinen, jederzeit unbemerkt
moglichen Beschadigung der Herz-
muskulatur bildet sich durch den tag-
lichen Genuss von 30 bis 40 Zigaretten
verstédrkt ein Wundbett, das die erfor-
derliche Durchblutung des Herzens
nicht mehr gewaéhrleistet. Bei einer
Uber das Normale hinausgehenden
Belastung fiihrt dies zum Infarkt.

Das bekannteste Beispiel im Bereich
des Sports fir diese Erscheinung war
der Tod des Olympiateilnehmers 1952
im Zehnkampf von Helsinki Sepp Hipp,
der nach Beendigung seiner Laufbahn
taglich 30 Zigaretten rauchte und bei
leichtem Training einem Herzinfarkt
erlag. Herzbeschwerden bei bekannten
Sportlern wie Zatopek, Schade oder
Pirie, die sich in Form von «Herz-
sticheny» &usserten, eine Erscheinung,
die auf den plotzlichen Fortfall der
Kreislaufbelastung und damit der Ar-
beit des Herzens zurlickzufiihren ist,
ist lediglich eine unangenehme Er-
scheinung und hat auf die Lebens-
erwartung keinen Einfluss.

Diese Sportler aber haben nach ihrer
aktiven Zeit nicht begonnen zu rau-
chen, so dass keine Gefahr bestand,
ihnen ein leichtes, weiterlaufendes
Training gegen derartige Beschwerden
zu verordnen. Sport zu treiben birgt
also kein Risiko in sich — Sport zu trei-
ben und dabei starker Raucher zu sein
oder untrainiert einen Wettkampf be-
streiten zu wollen, das sollte man sich
freilich Gberlegen. Dirk Schreyer

« Frankf. Allg.»

Trainings auch bei Jugendlichen
sehr beliebt ist, bezeichnet werden.
Der jugendliche Organismus ist be-
kanntlich weit mehr auf dynamische
als auf statische Muskelarbeit ein-
gestellt.

2. Nicht jede Entwicklungsphase, die
der kindliche und jugendliche Or-
ganismus durchlduft, ist gleich ge-
fahrdet. Als besonders kritische
Phase ist die Pubertdat bekannt,
speziell ihre erste Halfte. Das Ein-
setzen und der Ablauf der Pubertat
ist hinwiederum nicht eine Frage
des chronologischen Alters, mit
andern Worten eine Frage der
Schulklasse, der ein Kind angehort,

sondern eine Funktion seiner bio-
logischen Entwicklung.

3. Hochleistungssport birgt seine be-
sonderen Gefahren in sich, be-
schrankt sich andererseits aber auf
eine kleine Auslese. Aus diesen
Griinden ist es angezeigt und not-
wendig, dass Jugendliche, die be-
bereit sind, sich einem speziellen
sportlichen Training zu unterziehen,
vorgangig und in periodischen Ab-
stdnden einer klinischen und rént-
genologischen Untersuchung ihres
Riickens unterzogen werden. Ein
volles Krafttraining sollte erst gegen
Ende der Pubertat begonnen wer-
den,
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