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Lehrschwimmbecken und Erholungsbader

von Klaus Blumenau, Magglingen

Funktion und Standort

Ein Lehrschwimmbecken (LSB) ist ein
Spezialbad, dessen technische Durch-
bildung einseitig auf den metho-
disch wirkungsvollsten Aufbau des
Schwimmunterrichtes ausgerichtet
ist, mit dem Ziel, die Ausbildung vom
Nichtschwimmer zum Schwimmer zu
intensivieren und die Ausbildungszeit
zu verkdrzen.

Lehrschwimmbecken und Wettkampf-
bad (auf héchster Ebene nach Fina)
bilden die beiden extremen Pole des
Schwimmsports beziehungsweise des
Schwimmens an sich, dessen gesund-
heitlicher Wert heute allen Kreisen
hinreichend bekannt ist.

Der nachfolgende Artikel befasst sich
vorwiegend mit Lehrschwimmbecken
in Kombination mit Schulbauten (1)
und in Kombination mit Publikums-
badern (2) insbesondere mit Hallen-
badern.

Auf allzuweit gehende Detailbeschrei-
bung wird hier ausdriicklich verzichtet,
sie kann in der Literatur nachgelesen
werden (1-4). Erklart wird nur, was den
Bautrdgern und Baukommissionen die
selbstandige Entscheidung hinsicht-
lich der Bassingrosse und -tiefe sowie
der Auswahl zwischen den oben er-
waéhnten Varianten erleichtern kann.

Bedarf und Grésse

Zum Einzugsbereich eines Lehr-
schwimmbeckens gehéren im allge-
meinen 750 bis 1500 Schiiler, bezie-
hungsweise 28 bis 50 Klassen. Es wird
angenommen, dass pro Klasse eine
wochentliche Schwimmstunde durch-
gefiihrt werden soll. Dass fir Unter-
stufenschiiler eine halbe Stunde Bade-
zeit genligen kann, wird der besseren
Klarheit wegen in dieser Zusammen-
stellung vernachlédssigt. Somit ergibt
sich eine wochentliche Auslastbarkeit
von im Mittel 36 Klassen in einem
LSB.

Welche Jahrginge sind bei
dieser Disposition
zu beriicksichtigen?

Unterstufe dritte Klasse: Vorberei-
tungskurs und Wassergewohnung zur
Entlastung des eigentlichen Schwimm-
unterrichts. Nach neuesten Empfeh-
lungen soll in der ersten Klasse schon
mit Wassergewohnungsiibungen be-
gonnen werden. Mittelstufe vierte und

208 fiinfte Klasse: Obligatorische, wo-

chentliche Schwimmstunde. Schiiler,
die nach der fiinften Klasse das
Schwimmen nicht erlernt haben, wer-
den in Fortbildungsklassen im LSB
weitergefiihrt.

Wahrend fiir ein Vereinstraining
Schwimmklassen von 15 bis 20
Schiiler pro LSB optimal sind, miissen
im Schulschwimmen, mit Ricksicht
auf die grossen Schiilerzahlen, die
Klassengréssen wie folgt angenom-
men werden:

Unterstufe 36 Schiler, Mittelstufe 32
Schiiler, Oberstufe 24 bis 28 Schiiler.
Fir alle Varianten ist ein LSB von
8 x 16,6 m erforderlich, die Variante
6 x 12,5 m ist im Normalfall ungeni-
gend, das heisst unrationell.

Wassertiefen
und Hauptmerkmale
«reiner» Lehrschwimmbecken

_Die nach methodischen Gesichtspunk-

ten ausgerichtete Wassertiefe ist mit
0,4 bis 1,2 m normalisiert. Wassertiefen
von 0,75 bis 1,25 m sind selten, Was-
sertiefe 1,4 m eignet sich nur fiir Fort-

Man findet sie gelegentlich bei Lehr-
schwimmbecken in Hallenbddern, aber
auch fur die Mitbenutzung durch er-
wachsene Nichtschwimmer bringt sie
keine wesentliche Vorteile.

Erste Anpassung
an Publikumsbediirfnisse

Eine erste Anpassung an einen massi-
gen Publikumsbetrieb bedeutet die
Ausschaltung der Wassertiefe von
40 cm, indem in einem Teil der Treppe
ein gentigend breites Podest in 40 cm
Wassertiefe eingebaut wird, das den
Anfangern ja nur in den ersten 2 bis 3
Schwimmstunden fiir Beinschlag-
tibungen dienen muss (Bild 3). Die
Anfangswassertiefe im Becken kann
dann 60 bis 75 cm Betragen. Beispiel:
Lehrschwimmbecken Vogelsang-
Schulhaus, Basel, mit einer Anfangs-
wassertiefe im Bassin von 75 cm. Jeg-
licheUnterteilungreiner Lehrschwimm-
becken durch Trennseile (nicht
Schwimmleinen!) oder gar durch
Mauern und Schranken ist unsinnig.

Lehrschwimmplanung der Schweizer Grossstadte 1970

Stadt Einwohner ausgefiihrt” im Projekt*®

S H F ) H F
Ziirich zirka 440000 6 0 6 18 3 2
Basel zirka 212000 5 1 1 5 0 0
Genf zirka 176000 2 2 7 4 2 1
Bern zirka 167000 1 1 3 1 5 2
Lausanne zirka 137000 2 2 6 3 5 0

* 8 = Lehrschwimmbecken in Schul-
anlagen

H = Lehrschwimmbecken in
Hallenbadern

F = Lehrschwimmbecken
im Freien

Kleinhallenbader 10 x 256 m mit Hubboden sind hier nicht erfasst, obgleich sie das Lehrschwimmen
gestatten. Die Stadt Zirich plant 8 solche Anlagen. In Genf wurden die Schwimmschiler mit einem

Schulbus beférdert.

geschrittene. Eine Treppe Uber die
ganze Lange auf einer der Langsseiten
durchlaufend ist aus methodischen
Griinden notwendig (Bild 1).

Gegen ein Beckenmass von 8 x 20 m
bestehen methodisch keine Einwen-
dungen, man zielt dabei auf gelegent-
liche Mitbenutzung durch weiteres
Badepublikum. Obgleich jede Vergros-
serung der Wasserflache grundsatzlich
winschenswert ist, stellt die Vergros-
serung der Beckenbreite auf total 10 m
oder mehr fir den Anféanger eher einen
Nachteil dar (Hechtschiessen). Das
gleiche gilt rein methodisch flr wech-
selseitige Treppenanordnung (Bild 2).

Das «wilde» Startspringen in Lehr-
schwimmbecken ist wegen der ge-
ringen Wassertiefe gefédhrlich. Wir
schlagen daher besonders in Nach-
barschaft von Schwimmerbecken eine
Form der Tauchstreifen vor, die sich
deutlich von der Fina-Norm unter-
scheidet (Bild 5). Auch muss der Ab-
stand nicht unbedingt 2,5 m (nach
Fina) sein, sondern kann theoretisch
bis auf 2 m (1,9 m) reduziert werden.

Alle konventionellen Formen der
Uberlaufrinne eignen sich diskus-
sionslos, andere Formen sind von
der Methodik her problematisch.



Zweite Anpassung

Eine Anpassung an einen etwas be-
deutenderen Publikumsbetrieb, der
aber zeitlich gestaffelt ist, besteht in
der Verwendung eines Hubbodens,
verstellbar von -0,4 bis —1,8 m und
mehr (2). Bei einer Bassingrosse von
8 x 16,66 m ist er aus methodischen
Griinden nur lber die ganze Flache
sinnvoll. Aus der Perspektive des Lehr-
schwimmbetriebes haften dieser Lo-
sung zwei wesentliche Mangel an: die
fehlende Langstreppe und die absolut
horizontale Lage.

Beides lasst sich nur mit sehr hohem
technischem Aufwand bewerkstelli-
gen, ist also fiir die Praxis nicht inter-
essant, wie verschiedene Versuche
gezeigt haben. Unter den zwei ge-
nannten Einschrankungen muss dieses
System gleichwohl lobend erwahnt
werden. Verhilft es doch mancher
kleinen Gemeinde zwischen 3000
und 5000 Einwohnern mit stationarer
Bevolkerungsstatistik und einheitli-
cher soziologischer Struktur (Berufs-
charakteristik) mindestens in den
Spatnachmittags- und Abendstunden
zu einem mehr oder weniger lebhaften
Publikums- und Vereinsbetrieb, ohne
dass die Methodik des Schul-
schwimmunterrichts allzu wesentliche
Einschrankungen erfahrt. Jede Dog-
matik ist hier falsch angewandt, hin-
gegen ist die oben erwahnte Struktur-
analyse und die Prognose sorgfiltig
zu klaren. Beispiel: Lehrschwimm-
becken der Gemeinde Stadel ZH
(Bild 4). Selbstredend ist die Garde-
robeanlage entsprechend zu modifi-
zieren, gegebenenfalls unter Mitbe-
nutzung von Zivilschutzraumen, wenn
es um die Ziigelung der Baukosten

geht. Gegenliber der Lage des Lehr-
schwimmbeckens unter der Turnhalle
(Kellerwirkung) ergeben sich vorteil-
haftere Baukubaturen, geringere Dek-
kenspannweiten und eine freiere
Grundrissgestaltung, wenn man alle
Nebenrdume unter die Turnhalle und
den Kubus der Lehrschwimmhalle in
mehr oder weniger loser Verbindung
anstelle des Garderobentraktes neben
die Turnhalle verlegt.

Folgende Fehler treten bei solchen
Doppelanlagen — gleich welcher An-
ordnung — immer wieder auf:

— man glaubt durch abnormale Ge-
staltung des Beckenbodens die
Kosten fiir einen Hubboden ein-
sparen zu kénnen;

— man glaubt ein und dieselbe Garde-
robenanzahl fir Turnhalle und Lehr-
schwimmbecken wechselseitig be-
nutzen zu konnen.

Beides hat sich nicht bewahrt. Die
Turnhalle wie die Schwimmhalle muss
ausreichend mit Garderoben dotiert
sein, die jedoch sehr einfach gestaltet
werden konnen. Der Einwand, dass
die Hygiene in Lehrschwimmbecken
mit ihren kleinen Umwaélzvolumina
problematisch ist, kann nicht bestritten
werden; er ist durch Zahlen belegt.
Dies deutet aber mehr auf einen
Mangel in der Technik der Wasserauf-
bereitung, wie auf die Wichtigkeit der
sorgfaltigen Auswahl des Desinfek-
tionssystem (5) bereitsim Planungssta-
dium. Der Hubboden fordert also den
Publikums- und Vereinsbetrieb unter
Inkaufnahme oben erwdhnter Ein-
schrankungen fir die Methodik des
Schwimmunterrichts. Das Bad rentiert
besser.
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All die bis jetzt besprochenen «isolier-
ten» Lehrschwimmbecken, wie sie fast
ausschliesslich in kleinsten Gemeinden
zu finden sind, haben vorwiegend dem
Schulschwimmen zu dienen und wei-
sen dementsprechend folgende Vor-
teile auf:

— einfache Stundenplangestaltung;

— keine Anmarschwege (Zeit und Wit-
terung); )

— keine Stérung des Unterrichts durch
Publikumsbetrieb;

— gute Ubersicht fiir den Schwimm-
lehrer und zweckmadssige Anpas-
sung aller Dimensionen und Formen
an die Methodik des Schwimmun-
terrichts und damit entsprechenden
Lehrerfolg. Sie kénnen jedoch kei-
nesfalls als Ersatz fiir ein Hallenbad
betrachtet werden.

Fir Lehrschwimmbecken im Freien
gelten sinngemdss entsprechende
Einschrankungen, wobei Hubbdden
dusserst selten sind (Lausanne). Sie
bringen zwar einen grGésseren Lehr-
erfolg gegenlber freien Gewassern,
Schwimmerbecken und Nichtschwim-
merbecken, sind aber doch wegen der
jahreszeitlichen Beschrankung deutlich
im Rickgang begriffen. Beide Bassin-
arten, in der Halle wie im Freien, sind
aber Spezialbader, die dem einzelnen
Individuum flr eine sehr intensive,
wenn auch relativ kurze Periode seiner
Grundausbildung dienen. Solche In-
vestitionen sind also sehr spezialisiert,
besonders weil die Wassertiefe von
0,4 bis 1,2 m dem Schwimmpublikum
nicht das bietet, was in einem Erhoh-
lungsbad gesucht wird. Auch stehen
viele Lehrschwimmbecken aus Perso-
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Abb.1 Reines LSB
Mind. 800x 1666 cm

Abb.2 Sonderform LSB
Mind. 800x 1666 cm

Abb.3 Praktisches LSB
Mind. 800x 1666 cm

Abb.4 Hubbodenbas-
sin LSB =
Mind. 800x 1666 cm

Abb.5
Bodenmarkierung
== == Beckenrandmarkierung
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nalriicksichten wéahrend der Ferienzeit
leer. Hingegen besteht in den Abend-
stunden, besonders in grosseren Stad-
ten, ein reges Interesse flir Sonder-
kurse von Gruppen, die zum Teil die
Benutzung eines 6ffentlichen Hallen-
bades scheuen, wie Invalidensportve-
reine, Rheumaliga, Elternschwimm-
kurse, Altersschwimmkurse bezie-
hungsweise Vereine, welche die ge-
ringe Wassertiefe in Kauf nehmen, um
«unter sich» zu sein. Schwimm- und
Rettungsvereine, Berufsschulen, Lehr-
lingsgruppen, Polizei und Militér zie-
hen jedoch ein Hallenbad oder ein
Hubbodenbecken vor, womit bereits
der Ubergang zur nichsten Gruppe
gegeben ist:

Schulhallenbad

Wenn es sich um eine Konzentration
von Mittel- und Oberstufenschulhau-
sern, um ein Internat oder um eine
Sportschule handelt, wo der Stunden-
plan ohne Schwierigkeiten festgelegt
werden kann, ist ein Hubboden oder
partieller Hubboden zweckmassig (2).

Erholungsbecken

In neuerer Zeit haben oft private Sied-
lungsbaugenossenschaften ‘Hallenba-
der eingebaut. Da die zeitliche Benut-
zung sehr individuell ist, ist dort die
Investition fiir einen Hubboden un-
notig. Es empfiehlt sich daher die An-
ordnung eines Mehrzweckbeckens
von 2 m Wassertiefe (ohne Sprung-
betrieb) mit einer Anfangswassertiefe
von 1,4 m (beziehungsweise 1,3 m
bei zuverldssiger Uberwachung durch
einen Badmeister). Das gleiche gilt
auch flr Schwesternhauser, Oberstu-
feninternate, Flughafen, Waffenplatze
und ahnliche Institutionen, von denen
man annimmt, dass die Mehrzahl des
Badepublikums mehr oder weniger
gut schwimmen kann sowie in be-
schranktem Masse fir Klub- und
Hotelbader. Solche Beckensind jedoch
fur einen systematischen Lehr-
schwimmbetrieb ungeeignet.

Lehrschwimmbecken
im Hallenbad

Die weitaus vorteilhafteste Losung
schon fur Gemeinden von 7500 bis
15000 Einwohner wird jedoch er-
reicht, wenn das Lehrschwimmbecken

210 im Hallenbad untergebracht ist, sofern

die Lage der verschiedenen Wohn-
zonen und der Schulen nicht allzu
grosse Einzugsradien bedingt. In der
ETS-Publikation «Sportgerechte Pu-
blikumsbader» (2) wird dieser Typ (in
der Nomenklatur als Normhallenbad
definiert) eingehend funktionell und
methodisch untersucht. Von den bei-
den funktionsgetrennten Becken hat
das Schwimmerbassin eine Anfangs-
wassertiefe von 1,4 m, bei welcher
fortgeschrittene Schwimmschiiler un-
terrichtet werden konnen. Das Lehr-
schwimmbecken von 8 x 16,66 x 0,6
bis 1,25 m dient dem Lehrschwimmen
vormittags und teilweise nachmittags,
den Nichtschwimmern jedoch nach-
mittags und abends, sofern sie nicht
das Mehrzweckbecken benutzen. Die
zeitlich individuelle Benutzung erfahrt
hier kaum eine Einschrankung, wie dies
bei einem Monotypbassin mit Hub-
bodenfahrplan der Fall wére. Der Aus-
nutzungsfaktor fir Publikum und Lehr-
schwimmbetrieb wird daher im ganzen
gesehen entscheidend verbessert, ab-
gesehen von der Grossziigigkeit der
Anlage und ihrer betrieblichen Vor-
teile. Um den Unterrichtsbetrieb st6-
rungsfreier zu gestalten, kann das LSB
rdumlich mehr oder weniger von der
Schwimmbhalle abgetrennt werden,
wie dies in vielen Féllen bereits aus-
gefiihrt wurde. Selbstverstandlich ent-
hélt es alle charakteristischen Merk-
male des reinen LSB. Wenn man nach
obigen Angaben fiir eine Schulklasse
im Mittel dreissig Schiiler rechnet, so
ergibt sich pro Woche etwa folgender

Stadtische Lehrschwimmbecken

Es besteht kein Zweifel, dass in einer
grossen Stadt eine Reihe von Quartier-
hallenbadern, meist von der Grosse
eines Normalhallenbades, notwendig
sind. Hiermit ist eine gewisse Grund-
ausriistung an Lehrschwimmbecken
bereits vorhanden. Dariiberhinaus
kénnen, wenn reichlich Mittel zur
Verfligung stehen, in einem angemes-
senen Rahmen weitere Lehrschwimm-
becken erstellt werden, besonders
wenn sie von mehreren Schulen be-
nutzt werden kénnen, oder wenn ihre
Erstellung in dezentralisierten Wohn-
gebieten mit entsprechend abgelege-
nen Unterstufen- und Mittelstufen-
schulen wegen der grossen Distanz
zum Hallenbad gerechtfertigt er-
scheint. Es ist aber kaum vertretbar,
dass jede Schule ein LSB haben muss.
Ein Zentralbad mit allen Wettkampf-
einrichtungen nach Fina ist, wie eine
gewisse Anzahl «isolierter» Lehr-
schwimmbecken, ein Merkmal einer
grossen Stadt. Fir die Belegung eines
LSB rechnet man pro Woche zirka
36 Klassen, was in den Jahrgangen
der Schwimmschiiler (3. bis 5. Klasse)
zitrka 1200 Schiiler ausmacht. Dies
mag statistisch 18000 Einwohnern
entsprechen, einer Zahl, die also be-
reits flr die Erstellung eines Normal-
hallenbades (Quartierbad in Gross-
stadten) durchaus diskutabel ist, wenn
die Verkehrsverhéltnisse gtinstig sind
und die Bevolkerungsprognose eine
steigende Tendenz zeigt.

Schiiler Klassen  vorm.Std. nachm. Std. Total Std. Total Schiiler
pro Woche  pro Woche pro Woche pro Woche

45 1.5 5x4=20 4x2=8 28 1260

Bei Ausnutzung der Randstunden:

45 1.5 6x4=24 4%x4=16 40 1800

Schwimmstundenplan fiar die Be-
triebszeit von 8.00 Uhr bis 12.00 und
14.00 bis 16.00 Uhr:

Abschliessend muss also gesagt wer-
den: Lehrschwimmbecken koénnen
Hallenbader zwar vortrefflich ergan-
zen, jedoch nicht ersetzen. Die ge-
meinsame Unterbringung der Bassins
in einem Gebaude ist betrieblich, wirt-
schaftlich und funktionell interessant,
besonders fir kleine und mittlere Ge-
meinden.
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