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Gedanken — Gespriche — Geschehnisse

Magglingen ist nicht nur in der Schweiz ein Begriff,
sondern auch im Ausland in Fachkreisen bekannt. Wir
bekommen recht haufig ausldndische Besucher oder
haben Géste aus fernen Landen.

Letzthin weilte eine Gruppe israelischer Lehrer, Lei-
beserzieher und Sportwissenschafter an der ETS. Sie
unterrichten am Wingate Institut, einer Turnlehrer-
ausbildungsstitte, die auch eine Forschungsabteilung
besitzt, Kurszentrum ist und Spitzenathleten Trainings-
moglichkeit bietet. Es bestehen zwischen diesem Insti-
tut und der ETS gewisse Parallelen.

Es ist ein besonderer Schlag Menschen. Man braucht
kein Kenner der dortigen Verhéltnisse zu sein; man
spirt es sofort. Sie sind geprigt, einige gezeichnet, von
der Vergangenheit. Zum kleinsten Teil sind sie in
Israel geboren, sondern dorthin emmigriert aus Bulga-
rien, Polen, Argentinien. ..

Es sind einfach gekleidete Leute. Thnen geht es nicht
so gut wie uns. Sie verdienen nicht so viel wie wir,
und sie bezahlen viele Steuern. Das Leben in Israel
ist nicht billig.

Es sind frohliche Menschen, nicht laute, sondern inner-
lich frohliche. Sie lieben die Geselligkeit, die Musik
und den Tanz. Lieder aus dem Krieg von 1948 sind
Volkslieder geworden. Eine Mundharmonika geniigt, um
zum Tanz aufzuspielen; nicht zum Tango, zum Volks-
tanz.

Es sind stolze Leute; stolz auf ihr L.and und ihre Lei-
stungen. Sie haben vor 13 Jahren begonnen, die ersten
Hiuser des Wingate Institutes in den 6den Wiistensand
zu bauen. Heute ist es ein griines Schulareal, das meh-
rere hundert Studenten beherbergt und alle wichtigen
Schuleinrichtungen, von Klassenzimmern bis Turn- und
Spielhallen umfasst. Vieles und Grosses ist noch ge-
plant. So entsteht gegenwirtig ein gedecktes 50-m-
Schwimmbecken. Fachlehrer fiir Sport werden in Israel
vom 4. Schuljahr an eingesetzt. Geplant ist der Einsatz
vom 1. Schuljahr an.

Da beginnt man sich zu fragen: Woher nehmen die
Leute diese Kraft, diesen Leistungswillen, diesen Drang
Neues zu schaffen, nicht erst morgen oder iibermorgen,
sondern heute. Wir wissen wenigstens die halbe Ant-
wort, die oft bedenklich nach Ausrede schmeckt. Sie
arbeiten an einem neuen Land. Und Neues zu schaffen
aus dem Nichts, ist bekanntlich leichter als Neues aus
Altemn, schon Bestehendem. Sie haben ein Ziel und
miissen dieses Ziel hartnickig anstreben, sonst sind sie
verloren. Und das scheint mir der springende Punkt
zu sein. Gewiss haben auch wir in unserem Land in den
letzten Jahren und Jahrzehnten einiges geschaffen. Die
ETS bekommt nach 25 Jahren endlich ein eigenes
Schulgebdude. Wir sind daran, langst fidllige gesetzliche
Grundlagen fir die Korperertiichtigung zu schaffen
(und niemand weiss, ob sie angenommen werden).

Wir haben es nicht nétig, denn wir haben unser Ziel
mehr oder weniger erreicht. Es geht uns gut, wir ver-
dienen genug. Es geht uns noch darum etwas mehr zu
verdienen, etwas weniger zu arbeiten, es etwas beque-
mer zu haben und da und dort etwas auszubessern. Wir
brauchen kein festes Ziel mehr, denn wir haben’s ge-
schafft.

Das macht uns in vieler Augen beneidenswert. Eigent-
lich macht es uns eher arm. H. Altorfer

Der alte Mann und der Sport

von Edgar

«Es vergeht kaum noch eine Woche ohne neue Welt-
rekorde im Gewichtheben», begann der alte Mann.
«Kein Wunder bei den zahllosen Gewichtskategorien
und Klassen. Bei drei Spezialitdten — Driicken, Reissen,
Stossen — zuzliglich der Zusammenrechnung zum
Olympischen Dreikampf, kommt da fiir Senioren und
Junioren schon eine ansehnliche Ziffer heraus. Eine
wahre Inflation an Rekorden.»

«Allerdings», sagte ich.

«Wenn es nur um diese Unterteilung und Einstufung
ginge!», fuhr der alte Mann fort. «Wohl aber stort mich
etwas anderes: wer heute als Schwerathlet etwas auf
sich hilt, fiihrt seinem Korper ménnliche Hormonpri-
parate zu, da sich herausgestellt hat, dass dadurch die
Muskelkraft nicht unerheblich erhéht werden kann.
Wer’s nicht tut, kann auf die Dauer bei Kraftleistun-
gen wie Gewichtheben, Hammerwerfen und Kugel-
stossen nicht mithalten.»

«Richtig», sagte ich.

«Die gewaltigen Leistungssteigerungen des letzten Jahr-
zehnts scheinen zu beweisen, dass dieses Mittel wirkt»,
stellte der alte Mann fest. «Ich will gar nicht die Frage
aufwerfen, ob eine derartige Muskelnahrung als Do-
ping gelten soll oder nicht, aber unter den gegebenen
Umsténden ist es kein Wunder mehr, wenn die Rekorde
am laufenden Band verbessert werden, sozusagen von
einer Woche zur anderen. Hier geht dann ein Stilick
Glaubwiirdigkeit verloren.»

«In der Tat», sagte ich.

«Frither waren Hochstleistungen eine Ausnahme», fiigte
der alte Mann hinzu. «Sie bildeten einen Schritt auf
dem miihsamen Wege zur Vollendung, etwa in der Art,
wie man einen Gipfel erklimmt. Als Produkt eines Fa-
brikationsprozesses imponieren sie mir schon weniger.
Der Gedanke an Hormonpillen ldsst mir die Uber-
schreitung der 600-kg-Grenze im Schwergewichtsstem-
men durch den Russen Alexejew weniger gigantisch
erscheinen als sie es moglicherweise verdient. Ich frage
mich, ob die ersten 500 kg ohne kiinstliche Muskel-
zutaten sportlich nicht mehr wert waren als die gegen-
wartigen Sensationsziffern aus der Retorte.- Wobei ich
mir vollig bewusst bin, dass auch in fritheren Zeiten
die schweren Ménner Muskelprotze waren, nicht immer
angenehm anzuschauen. Aber das Fett, das sie mit sich
herumschleppten, war immerhin ihr eigenes, nicht
kiinstlich angemaéstet.»

«Stimmt», sagte ich.

«Der fiir Hochstleistungen aufgepédppelte und prépa-
rierte Athlet erinnert mich peinlich an die kleinen Bu-
ben, die in ldngst vergangener Zeit eigens fiir den Ge-
sang prapariert wurden, damit kein Stimmbruch ihren
zarten Engelsstimmchen Abbruch tun konnte», schloss
der alte Mann. «So schlimm ist es heutzutage zwar nicht
mehr, aber die Tendenz, eine an sich gute Sache zum
Selbstzweck zu erheben, ist aus den Menschen nicht
herauszubringen.»

«Leider», sagte ich. (sid)

war hduslich und familientreu.
Wenn andre an den hochgestuhlten
und lasterhaften Baren buhlten,
wenn andre stundenlang mit sturen
Motoren durch die Fluren fuhren,
wenn andre die Tribilinen fiillten

Ein Berner
namens Leo Leu

wenn andre kegelten und jassten

und sich mit «<Hopp Schwyz!» heiser briillten,

und anderwie ihr Geld verprassten,
blieb Leo Leu vergniigt und weise
im friedlichen Familienkreise

und kénnte manchem hier auf Erden
als Beispiel vorgehalten werden.

— Nun ja, der Leo Leu ist halt
erst knappe sieben Wochen alt.
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Echo von Magglingen

Kurse im Monat Juli (August)

a) schuleigene Kurse

Eidg. Leiterkurse filir den Jugendspo'rt
(Versuchskurse)

27.7.— 1.8. Leiterkurs, Schwimmen (30 Teiln.)

Ergdnzungslehrgéidnge fiir Kandidaten
(innen) der Turnlehrerkurse
an Universitdten

3.8.— 4.9. Universitit Basel und ETH Ziirich (80 Teiln.)
3.8.—22.8. Universitdt Bern (40 Teiln.)

Diverse Kurse

31.8.— 4.9. 11. Magglinger-Symposium: Fitness, als Begriff und
Ziel
1le symposium a Macolin: cond. physique (fitness)

concept et but

b) verbandseigene Kurse

29.6.— 4.7. Internationaler Kurs fiir Nationaltrainer
Schweiz. Basketballverband (80 Teiln.)
47— 5.7. Ausbildungskurs 2, SFV (100 Teiln.)
4.7.— 5.7. Junioren-Lager, Schweiz. Verband der Rudervete-
ranen (50 Teiln.)
6.7.—11.7. EM-Vorbereitungskurs Wasserspringen
Schweiz. Schwimmverband (10 Teiln.)
6.7.—11.7. Awusbildungskurs fiir Trainer, KBFV (50 Teiln.)
10.7.—11.7. WM-Vorbereitungskurs Kunstturnen, ETV (20 Teiln.)
11.7.—12.7. Schwimmkurs, Schweiz. Invalidenverband (50 Teiln.)
11.7.—12.7. Trainingskurs des Junioren-Nationalkaders,
Schweiz. Tischtennisverband (20 Teiln.)
13.7.—18.7. Junioren-Lager, IKL (50 Teiln.)
13.7.—25.7. WM-Vorbereitungskurs Kunstturnen, ETV (10 Teiln.)
17.7.—18.7. WM-Vorbereitungskurs Kunstturnen, ETV (10 Teiln.)
20.7.—25.7. Juniorenlager, IKL (50 Teiln.)
20.7.—31.7. Invalidensportleiterkurs,
Schweiz. Verband fiir Invalidensport (55 Teiln.)
26.7. Schweizerischer Invalidensporttag,
Schweiz. Verband fiir Invalidensport (500 Teiln.)
27.7.— 1.8. Juniorenlager Kunstturnen, ETV (40 Teiln.)
27.7.— 8.8. WM-Vorbereitungskurs Kunstturnen, ETV (10 Teiln.)

Sportjournalisten
genossen drei Tage Magglingen

Drei Maientage, wie sie im Buche stehen, genossen 35 Schwei-
zer Sportjournalisten als Géste der ETS bzw. des SLL. Pardon,
es war ndmlich auch eine namhafte Dame darunter. Wenn sich
am Schluss des Aufenthaltes sowohl der knapp Zwanzigjdhrige
wie auch der 74jdhrige Doyen Fred Jent lobend &ussern, so
spricht das fiir das «Gspiiri» der Lagerleitung, der es gelang,
ein abwechslungsreiches Programm zu servieren. So besich-
tigte man mit Interesse das Forschungsinstitut und liess sich
von Dr. Howald bis zu den Dopingkontrollen aufkldren und
stellte unter Filihrung von Fred Meyer fest, dass der Neubau

‘ExKklusives zu bieten hat. Willy Réz orientierte eingehend iiber

die Bestrebungen von Turnen und Sport, an denen gerade
die Sportjournalisten Gelegenheit haben, mitzuhelfeh. Mit
Martin Furgler stand uns nicht nur ein junger, dynamischer
Verbandsprisident zur Verfligung, sondern auch ein Kenner
der Materie. Fred Jent war der berufene Mann, wertvolle
Tips Uiber Sport und Politik abzugeben. Die praktische Vor-
fiihrung der Startkontrolle in der Leichtathletik durch die
Firma Longines bot Gelegenheit, mit der Tartanpiste im «End
der Welt» Kontakt zu schliessen. Ja, selbstverstdndlich wurde
auch Sport getrieben, und die uns freundlicherweise zur Ver-
fligung gestellten Sportlehrer spilirten auch, wo zu dosieren
war, denn aktiv sein oder nur iliber Sport schreiben, ist doch
nicht ganz das gleiche. Doch ob beim Geldndelauf, beim OL,
beim Schwimmen oder Spielen war ménniglich mit Herz
dabei. Und erst noch beim Fussballspiel ETS — Sportjourna-
listen! Es lag wohl kaum an unserer verheimlichten Taktik,
dass wir 5:1 eingingen ... Fiir die drei herrlichen Tage (und
den feinen Cocktail) gilt der Dank insbesondere Direktor
Kaspar Wolf. bro-

Gedankenaustausch: Martin Furgler / Dir. K. Wolf

Internationaler Salzburger Gymnastik-Kongress

Auf Einladung des Institutes fiir Leibeserziehung der Univer-
sitdt Salzburg nahm die ETS Magglingen mit allen (11) Damen
des Studienlehrganges sowie 5 Herren an diesem aus vielen
Lindern besuchten Gymnastik-Kongress teil.

Zielsetzung des Kongresses war — einmal mehr nach vorange-
gangenen fruchtbaren Versuchen u. a. in Deutschland. (z. B.
der Stuttgarter Kongress «Die Gestaltung») — den Erziehungs-
beitrag der rhythmischen Gymnastik im Ganzen der Leibes-
erziehung sachlich aufzuzeigen, d. h. ihn aus der Verschwom-
menheit weltanschaulich gefirbter Tendenzen endgiiltig zu
16sen und ins Licht der realen Méglichkeiten der schulischen
und ausserschulischen Praxis zu heben.

So gesehen war bereits der Festvortrag von Dr. R6thig, «<Rhyth-
mus als Bewegungsprinzip», eine iliberzeugend sachliche Aus-
einandersetzung um den theoretisch und praktisch so strapa-
zierten Begriff «<Rhythmus»*. Referate, Lehrbeispiele und De-
monstrationen wihrend einer Woche gaben weiteren Anlass
zu fruchtbaren Diskussionen.

Im folgenden wird eine Teilnehmerin des Studienlehrganges
der ETS iiber den Ablauf des Kongresses im einzelnen und
aus ihrer Sicht kritisch berichten.

* vgl. Dr. Peter Rothig «Theorie und Beitrdge zur Lehre vom

Rhythmus» und «<Rhythmus und Bewegung».

Margot Reppel

Dipl. Sportlehrerin,
Gymnastik-Lehrerin an der ETS
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Der Kongress wurde Dienstag, den 12. Mai 1970, im Rittersaal
der Residenz Salzburg mit einem kleinen Konzert feierlich
eroffnet. Prof. Dr. Niedermann, Leiter des Institutes fiir Lei-
beserziehung der Universitdt Salzburg, mit dem Vortrag «Lei-
beserziehung» und Dr. Rothig, Direktor des Institutes fiir
Leibeserziehung der Freien Universitdt Berlin, mit dem Fest-
vortrag «Rhythmus als Bewegungsprinzip» flihrten die Zuho-
rerschaft in das Kongressthema ein.

Mittwochmorgens begann der KXongress mit Lehriibungen,
u. a. eine mit dem Thema «Rhythmus und Mut» (rhythmisches
Beispiel mit Gerdten — Kasten, Minitrampolin und Matten). —
Dafiir verantwortlich zeichnete M. Esterbauer, Lehrbeauf-
tragter am Institut flir Leibeserziehung an der Universitit
Salzburg. Diese Lektion bestand aus Ubungsfolgen, hinfiihrend
zu dem Ziel, einen Salto liber einen Kasten auszufiihren. Lei-
der fand die Gruppe den Rhythmus zwischen den Gerdten
nicht, da das Kommando mit der Handtrommel ohne Wirkung
blieb. Die Stimme oder ein regelmissiger Rhythmus mit
Tambourin hétten die Schiiler bestimmt schnell zu dem ge-
wiinschten Rhythmus geflihrt. ’

Es folgte ein Vortrag von Prof. Dr. Recla, Direktor am Insti-
tut flir Leibeserziehung der Universitdt Graz mit dem Thema
«Die Literatur der Leibeserziehung und der rhythmischen
Gymnastik — Dokumentation».

Nachmittags leitete Frau Dr. A. Seybold, Dozentin an der
Piddagogischen Hochschule von Niirnberg, eine Lehriibung mit
dem Inhalt: «Rhythmisches Beispiel mit Reifen». Die Schiile-
rinnen hatten schon grosse Miihe damit, die Reifen am Boden
zu rollen. Obwohl die Ubungen relativ einfach waren, ver-
mochte die Lehriibung nicht zu iliberzeugen als rhythmisches



Beispiel. Gegen Schluss der Lektion wurde noch Musik hin-
zugenommen, wobei als Positivum zu bemerken ist, dass die
Schiilerinnen sich vorerst die Musik anhéren konnten, bevor
sie sich zu bewegen begannen. Doch die Musik war etwas zu
schwer und unglinstig (Mozart!) gewéhilt.

Danach erfreuten wir uns an einer Lektion von Dr. Hane-
buth, Direktor des Institutes fiir Leibeserziehung an der Uni-
versitdt Saarland. Thema: «Rhythmisches Beispiel an Geridten»
(Kasten, Bidnke, Matten), ausgefiihrt von Knaben im Alter von
10—12 Jahren. Jeder Schiiler konnte seinen eigenen Rhythmus
suchen, bevor ihm ein bestimmter Rhythmus, ein bestimmter
Schritt oder ein bestimmter Sprung vorgeschrieben wurde.

So konnte jeder Schiiler zuvor eine Folge von Spriingen iliber
Matten, Kastenteile und Schwedenbédnke nach seinen eigenen
Wiinschen und Vorstellungen springen.

Im ganzen gesehen eine gute Lektion, bei der man den Schii-
lern die Freude ansah, eine Bewegung zu erfinden, die Lust,
sich frei in der Bewegung ausdriicken zu konnen.

«Warum laufen wir?». Weil wir daran Freude haben. So hiess
das Thema der Lektion, die Frau Dr. Seybold zusammen mit
Studentinnen der Universitidt Niirnberg vorzeigte.
Verschiedene Laufformen mit Seil, Reifen und Ball wurden
demonstriert. Die dabei gewihlte Armhaltung liess das Laufen
allerdings wenig natlirlich erscheinen. Obgleich die Studen-
tinnen Freude daran zeigten, lebten die Laufformen nicht.

Der Abend nahm seinen Anfang mit Osterreichischen Volks-
tédnzen, denen eine Darbietung von Gemeinschaftstinzen folgte.
Diese Ténze flihrten die Kongressteilnehmer selbst aus. Alle
tanzten mit Begeisterung, was von Frau Klindt, Dozentin fiir
Tanz und Gymnastik am Institut fiir Lehrerfortbildung der
Freien Hansestadt Hamburg, instruiert wurde.

Am folgenden Tag hatten wir Gelegenheit, verschiedenen Vor-
trdgen beizuwohnen: «Die Terminologie des Rhythmus und
der Gymnastik», «Biomechanische Aspekte in der rhythmischen
Bewegung», «<Moglichkeiten und Grenzen musischer Gymnastik
in der Leibeserziehung der méinnlichen Jugend».

Danach konnte man einen Film iiber die rhythmischen Bewe-
gungen und die Technik im Skifahren sehen. Der angestrebte
Rhythmus der Ski-Demonstrationen war verhiltnisméssig gut,

e o
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obwohl die Synchronisierung von Bild und Musik Fehler auf-
wies (technisches Versagen). Um die Seitwidrtsbewegungen der
Beine oder die Hoch-Tiefauslosung zu verdeutlichen, waren
Tanzszenen aus dem Gesellschaftstanz eingestreut, die aber zu
lang und ziemlich reizlos waren. Der Film kann ein sehr auf-
schlussreiches Mittel zur Erklidrung sein — dieser jedoch blieb
ohne besonderen Eindruck.

Am Nachmittag ging es weiter mit einer Korperschulungs-
lektion von Dr. Hanebuth, wobei 2 kg-schwere Eisenringe fir
das Wurftraining bentitzt wurden.

Stufenweises Vorgehen: Zuerst einfaches Armkreisen, dann
die Kniebewegungen, schliesslich der ganze Korper und zu-
letzt wechselt man den Standort. Das waren freie Ubungs-
arten, die Freude machten, aber immer unter einem bestimm-
ten Rhythmus standen. Diese Arbeitsweise erlaubt einem,
zugleich mit dem Bewegungsrhythmus auch die kérperliche
Verfassung zu verbessern und zu férdern.

«Von den Zweckformen zu den einfachen Gestaltungs-Formen»
— Lektion fiir Midchen zwischen 16 und 18 Jahren, gezeigt
von Frau Prof. Dr. Zdarsky, Lehrbeauftragte am Institut fiir
Leibeserziehung an der Universitdt Wien. Ausgehend von sehr
einfachen Ubungen mit Reifen, wurde mit steigendem Rhyth-
mus auch die Schwierigkeit gesteigert. Dieser Lektion fehlte
die Freiheit, d. h. den Schiilerinnen bot sich keine Mdglich-
keit, selber etwas zu gestalten, schépferisch tétig zu sein. Man
gab ihnen sofort die fertigen Ubungsformen.

Der Donnerstagabend, der Abend der Vorfiihrungen in- und
auslédndischer Gruppen — war der eigentliche Hohepunkt des
Kongresses. Die «konventionelle» Gymnastik war vertreten
durch: Osterreichischen Gymnastikbund Wien, Loges-Schule
Bad Harzburg, Institut flir Leibeserziehung der Universitit
Wien und Kiedaisch-Schule Stuttgart.

Die meisten Vorfiihrungen wurden durch Klavier begleitet,
das aber oft zu wenig Elan, Dynamik, zu wenig Leben hatte.
Allgemein beherrschte man die technischen Elemente gut,
doch bestand die Gefahr, eintdnig zu werden.

Erwédhnenswert sind: eine Produktion der Kiedaisch-Schule
mit Seilen, wobei man Sprungfolgen, Richtungsinderungen,
gewagtes Kreuzen mit Seilen und viel Freude an der Aus-
fihrung beobachten konnte. Einem recht hiibschen Tanz vom
Institut flir Leibeserziehung an der Universitdt Wien fehlte es
nur ein bisschen an Originalitat.

Die Gruppe der ETS, einzige Sportlergruppe unter lauter
Gymnastikgruppen, versuchte mit ihren Vorfiihrungen (Lauf-
und Hiipffolge nach silidamerikanischer Folklore — Los
Incas, — ferner ein Tanz nach «Jazz goes Baroque» — George
Gruntz / A. Vivaldi «I1 pastor fido» und schliesslich «Rhyth-
mische Bewegungsabldufe» nach «The shadows») die Verbin-
dung zwischen Sportgymnastik und Tanz zu demonstrieren.
Sie fanden beim Publikum grossen Anklang trotz (noch!) er-
heblicher technischer Mingel seitens der Aktiven.

Zu einem Dessert fiir Feinschmecker gestaltete sich der
Schluss des Abends mit den Darbietungen der Deutschen
Sporthochschule Koéln und des Orff-Institutes Salzburg. Zwei
verschiedene Stile, zwei verschiedene Richtungen konnte man
beobachten. Was die Kolner Vorfilhrung betrifft, so muss man

sagen: sie war grossartig, meisterhaft vorgetragen von einer
Gruppe selten hoher Homogenitidt. Ein Tanz mit B&llen nach
Jazzmusik, ein Tanz mit Stéiben, dem Exercices liber die Rich-
tungsidnderungen mit Stab in der Seit-, Horizontal- und Diago-
nalbewegung vorangingen sowie ein moderner Tanz nach Jazz
von Don Ellis wurden von den Augen der Zuschauer geradezu
verschlungen.

Nach diesen technisch vollendeten Ténzen schédtzte man die
Bewegungsfolgen und Bewegungs-Experimente des Orff-Insti-
tuts Salzburg, das sich vorallem mit modernen Mitteln auszu-
driicken versucht, mit ebensolcher Bereitwilligkeit.

Die Mittel bestanden aus Musik — Schlagzeug-Rhythmen, —
Malen und aus Bewegungen. Bemerkenswert bei ihnen war
die Freude, sich durch ihre Mimik, ihre Bewegungen, ihre
Malerei (zwei Wandtafeln, mit Papier liberzogen, Eimer und
Pinsel standen zum Bemalen zur Verfiligung) auszudriicken.
Wollte man die Arbeiten von Koln und Salzburg miteinander
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vergleichen, so kénnte man sagen, dass die Gymnastikgruppe
aus Koln wegen der erforderlichen Konzentration und héchst
anspruchsvollen Technik wihrend der Tidnze keine sichtbare
Freude ausstrahlte, dass sie dagegen nach ihren Vorfiihrungen
sehr befriedigt war (ganz unabhingig von dem maichtigen
Beifall, den sie verdientermassen erntete).

Beim Orff-Institut sah man, fiihlte man sogar die Freude wih-
rend des Vortrages. Danach — hatte man den Eindruck — war
diese Vorfiihrung bereits vergessen — sie dachten schon wieder
an die nichsten Probleme und Ideen, die sie durch ihre Mog-
lichkeiten wiirden klidren und darlegen kénnen.

Der Schlussabend des Gymnastik-Kongresses war im Schloss
Hellbrunn vorgesehen. Leider verhinderte ein starkes Friih-
lings-Gewitter das Erleben der Wasser- und Lichtspiele.

Von dem, was wir an diesem Kongress gesehen und gehort
haben, werden wir profitieren kénnen: festhalten, was man
tun und was man nicht (mehr) tun sollte.

Was man tun sollte, ist, den Schiilern in der Unterrichtssitua-
tion — zwischen ebenso notwendigem Uben tradierten Ubungs-
stoffes — oft die Freiheit zu geben, eigene, selbstidndige Lo6-
sungen bei Bewegungsaufgaben zu suchen, um damit Phanta-
sie, Formfreude und Gestaltungswillen zu wecken und anzu-
regen.

Im Hinblick auf andere Vorfiihrungen wird es unsere Aufgabe
sein, unsere Technik zu verbessern. Dariiberhinaus werden
wir bemiiht sein, zeitgemisse rhythmische Gymnastik zu trei-
ben, d. h. auch und ganz bestimmt reagieren auf die
rhythmische Musik unserer Zeit (Folklore, Jazz u. a.), weil sie
in hervorragender Weise herausfordert zu Bewegungsinten-
sitdt, Bewegungssteigerung, und weil sie das miihsame Arbei-
ten an der Form, der Technik, zur Freude werden ldsst. Ich
meine, dass man nicht verharren soll bei konventionellen For-
men der Gymnastik und der Bewegungsbegleitung (Klavier),
sondern aufgeschlossen auf Zeitstromungen reagiert und nach
Ausserungsformen suchen soll, deren Qualitit auch, aber nicht
allein, in technischen Fertigkeiten oder in Ausgleichsmassnah-
men bei Haltungsschwéchen liegt, sondern auch im selbstédndi-
gen Erfinden, Verbinden und Gestalten von Bewegung.

Ich glaube, dass damit die Kotivation gegeben ist fiir die Ju-
gend, sich vom Rhythmus mitreissen zu lassen. Von dieser
guten Erziehungsvoraussetzung ausgehend, kann die rhythmi-
sche Gymnastik formend aufbauen und einen echten Erzie-
hungsbeitrag leisten fiir die Sport- und Leibeserziehung.

Chantal Bourgue, 2. Sem. Stud. Lehrg. 69/71

Jugendsportzentrum
Tenero

Notiziario di Tenero:

Begiinstigt durch das ideale Friihlingswetter, nahmen die
Kurse im Jugendsportzentrum einen normalen Verlauf. Ich
behaupte sogar, dass gerade diese Kurse durch das anhal-
tende schéne Wetter am meisten profitierten. Es ist nach wie
vor schade, dass unser Zeltplatz in dieser Zeit nicht ausge-
niitzt wird. Die Angst, dass es eben noch kalt sein kénnte, ist
unbegriindet. Wie schén und lehrreich ein Schullager sein
kann, soll der untenstehende Bericht der Schule Ebikon sein.
Der Lehrer (Herr Affolter) weilte mit seinen 24 Burschen in
der zweiten Hilfte des Monats Mai auf unserem Zeltplatz.
Eine Schiilergruppe erhielt am Schluss des Lagers den Auf-
trag, einen kleinen Lagerbericht zu schreiben. Ich glaube, es
ist nichts Ubertrieben, denn sie hatten wirklich viel erlebt —
und natiirlich schénes Wetter:

Tenero — ein idealer Ort fiir Klassenlager

Centro sportivo Tenero — mit diesem Begriff ist flir uns Ab-
schlussklassenschiiler ein schénes Erlebnis verbunden, das
allen in bester und lebendiger Erinnerung bleiben wird.

Mit Recht strahlt die Tessinersonne im neugeschaffenen rot-
blauen Werbeabzeichen des Jugendsportzentrums. Sie war uns
auf allen Fahrten und Wanderungen, bei Spiel und Wett-
kampf eine willkommene Begleiterin. Wie unglaublich klingt
hintennach jener Satz im Mitteilungsblatt des Lehrers an die
Eltern: «Sollte die Sonne in sintflutartigen Erglissen auf den
Zeltplatz strahlen, so kdénnte auf Feldbetten im nahen Stal-
lone des Gutsbetriebes libersiedelt werden.»

Zuerst musterten wir den neuen Lagerort und waren freudig
lberrascht von den Sportplidtzen und den gut eingerichteten
neuen Gebduden beim Campingplatz. Soviel Komfort hatten
wir nicht erwartet: Saubere Toiletten, grosse Waschriume mit
Spiegeln flir die Wickeliszenen unserer Langhaarigen und Ra-
siersteckdosen, Duschen, Abwaschbecken mit kaltem und
warmem Wasser, ja sogar liberdachte, fest installierte offene
Kochstellen.

Vom Militidrrad bis zum Kartoffelschiler war alles gratis und
franko im Zeltlagermagazin greifbar; allerdings wurde es bei
der Rilckgabe freundlich, aber militdrisch exakt kontrolliert.
In unsere Zelte, die wir bei der Jungwacht entlehnt hatten,
fassten wir dicke, weiche Schaumgummimatratzen, geradezu
verlockend fiir einen Schwinget. Und all diese Annehmlich-
keiten kosteten pro Schiiler und Nacht nur Fr. 1.60.

Unsere Schulkameradinnen Edith und Erika, die beide einmal
Hauswirtschaftslehrerinnen werden mdochten, bestanden ihr
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erstes Praktikum mit Auszeichnung, denn was die beiden an
feinen Essen aus den Pfadikesseln offerierten, schmeckte
sogar unserem Gourmet Roland. Brot Milch, Fleisch und Ge-
miise bestellten sie zu gilinstigen Preisen direkt beim Guts-
betrieb. So brachten sie das Kunststilick fertig, uns fiir Fr. 3.60
pro Tag gut und reichlich zu verpflegen.

Unter dem Vordach der ehemaligen Scheune befand sich der
Salle & manger. In der Ubrigen Zeit war er unser Freiluft-
Schulzimmer. Grosse Zeichnungsblitter ersetzten die Wand-
tafel und Filzstifte die Kreide. Jeden Morgen wurde ein
Gebiet des Arbeitsstoffes des Wahlfaches Geldndedienst be-
handelt, das Tagesprogramm und die Gruppenauftrige be-
sprochen.

Und dann fuhren wir mit den Velos gruppenweise in eines
der hilbschen Tessinertiler, interviewten Einheimische, such-
ten alte Rémerbriicken, vermassen Ausgrabungen, fotogra-
fierten Fresken, zeichneten typische Hiuser und prichtige
Tore ab und freuten uns an den klaren Bergbéchen, an Pflan-
zen und Tieren.

Knurrte der Magen, so kochten wir ihm eine Suppe, Tee oder
Kaffee und verschlangen dazu unsere Zwischenverpflegung.
Nachmittags trafen sich die Gruppen am vereinbarten Koor-
dinatenpunkt mit dem Lehrer, der unsere Losungen kontrol-
lierte und dann immer wieder eindringlich auf gute Fahr-
disziplin pochte. Nach «rasenden» Talfahrten erreichten jeweils
alle am spdten Nachmittag Tenero, um sich bei Spiel und
Sport zu vergniigen. Robi holte sich glanzvolle 860 Punkte
heraus. Am Orientierungslauf, den uns der hilfsbereite tech-
nische Leiter, Josef Grun, ausgesteckt hatte, errangen
unsere Kéchinnen den 3. Platz. Ganz gross kam unsere Aus-
wahlmannschaft gegen die zweite Garnitur der Postbeamten-
anwirter heraus. 5:1 fiir Oberschule Ebikon!

Unvergesslich bleiben uns auch die Stunden am Lagerfeuer
‘in der eigens dazu hergerichteten Bucht am Strand.

Schade nur, dass die zwei Wochen so schnell vorbei waren!
Jetzt sitzen wir wieder in unserer Schulstube in Ebikon und
arbeiten an der Lagerchronik, die wir mit einigem Stolz bei
den Eltern und Schulpflegemitgliedern =zirkulieren lassen
werden. Con tanto entusiasmo un presto arrividerci!

Der ilteste VU-Vorsteher im Amt

Der Tessiner Aldo Sartori (Bellinzona) feierte am 11. Juli sei-
nen 60. Geburtstag. Er ist der letzte kantonale Vorunterrichts-
Vorsteher, der von Anfang an (1941) dabei war und heute
noch im Amt ist. Die erfreuliche Entwicklung des Vorunter-
richts im Slidkanton ist weitgehend seinem Einsatz zu ver-
danken. Seit fast 40 Jahren ist Sartori auch sportjournalistisch
titig. Uber 20 Jahre lang war er Direktor des «Sport Ticine-
se» (bis 1964), blieb Mitarbeiter an zahlreichen Zeitschriften
und gehort der Redaktionskommission des «Ginnasta Svizze-
ro» und von «Jugend + Sport» (ETS Magglingen) an, ist Mit-
glied der Presse- und Propagandakommission des ETV und
des Tessiner Kantonalverbandes und Prisident des «Service
Romand J + S» sowie des Veloclub Bellinzona. Diese bruch-
stlickhaften Hinweise machen deutlich, welche immense Ar-
beit der Jubilar fiir die Jugend und die Entwicklung des
Sports in seinem Kanton geleistet hat.

«Jugend + Sport» gratuliert und dankt recht herzlich. (spg)



Jugend + Sport-Expertenkurse,
Winter 1970/71 ‘

Im Herbst 1970 beginnt mit den Expertenkursen in den Sport-
fichern 1. Dringlichkeit die Vorbereitung der definitiven Ein-
fiihrung von Jugend + Sport.

Funktion der Experten

J X S-Experten sind Fachleute ihres Sportfaches. Sie kénnen

in zwei Funktionen eingesetzt werden:

— als technische Leiter von J + S-Leiterkursen der kantona-
len Amtsstellen VU/J + S und der schweizerischen Sport-
verbénde;

— als Fachbetreuer von J + S-Organisationen im Auftrag der
kantonalen Amtsstellen VU/J + S.

Mit der J + S-Expertenausbildung 1970/71 wird der Lehrkorper

formiert, der 1971 mit der reguldren Leiter-Einfiihrung in den

Jugend + Sport und J + S-Leiterausbildung in den Kantonen

und Verbinden beginnen kann.

J + S-Leiterausbildung 1971

Diese erste Etappe reguldrer Leiter-Einfiihrung- und -Ausbil-
dung muss sich allerdings in sehr engen Grenzen halten, da
gentigend finanzielle Mittel des Bundes und personelle Mittel
der ETS und der kantonalen Amtsstellen VU/J + S erst zur

Verfiligung stehen, wenn die ganze Stufenleiter der Gesetzes-
bestimmungen Gliltigkeit erlangt hat. Dies wird bei gutem
Verlauf frithestens im Friihjahr 1972 der Fall sein.

Die kantonalen Amtsstellen VU/J + S werden darum 1971
ihre Hauptanstrengung darauf verlegen, die bisher t&tigen
VU-Leiter in den Jugend + Sport einzufiihren.

Diejenigen Verbinde, die mit der ETS bereits detaillierte
Verhandlungen tiiber den Einbau der J + S-Leiterausbildung
in ihre Verbandsstruktur gefiihrt haben, kénnen 1971 mit die-
ser Ausbildung beginnen. Die ausgebildeten Leiter/innen
konnen allerdings mit ihrer Aktivitit im Rahmen des Jugend
+ Sport erst beginnen, wenn dessen definitive Einflihrung
erfolgt ist.

Zulassung zu Expertenkursen

Voraussetzung fiir die Zulassung zu J + S-Expertenkursen ist
Ausbildung in der hochsten Leiterstufe des betreffenden
Sportfaches (zum Beispiel Schwimminstruktor IVSCH). Lang-
jéhrige Titigkeit als Leiter/in und Erfahrung als Ausbildner/in
in Leiterkursen.

Damen und Herren, die sich fiir eine Ausbildung zum J + S-
Experten interessieren, sind gebeten, sich an die kantonale
Amtsstelle VU/J + S ihres Wohnkantons oder an ihren schwei-
zerischen Fachverband zu wenden.

Kursplan
Datum Kurs Sportfach Geschlecht Kursort Sprache Anmelde- Teilnehmer Bemerkungen
termin D H Total
12.—14.10.70 54 Course d’orientation F+JG EFGS £ 12. 8.170 X X 20
14.—16. 10. 70 55 Football JG EFGS i ¢ 14. 8.70 X 15
14.—16. 10. 70 55 Athlétisme F +JG EFGS b d 14. 8.70 X X 20
19.—21. 10. 70 56 Leichtathletik M+ J ETS d 18. 8.70 X X 60
21.—23. 10. 70 57 Fussball J ETS d 21. 8.70 X 50
26.—28. 10. 70 58 Orientierungslauf M+J ETS d 26. 8.70 X X 50
28.—30. 10. 70 59 Tennis M+J EFGS d+ ¢ 28. 8.70 X X 15
F + JG
28,—30. 10.70 59 Canoé-Kayak M+ J ETS d+£f 28. 8.70 X X 10
F+ JG
2.— 4.11.70 60 Fitnesstraining J ETS d 2. 9.70 X 60 fiir Kurs- und Kreisleiter VU
9.—11.11.70 61 Fitnesstraining J ETS d 9. 9.70 X 60
11.—13.11.70 62 Entrainement de JG EFGS £ 11. 9.70 X 60
condition physique
16.—18. 11.70 63 Skitouren / M+J ETS d+f 16. 9.70 X X 35
Excursions a ski F+JG
16.—18. 11.70 63 Bergsteigen / M+ J ETS d+f 16. 9.70 X X 35
Alpinisme F+JG
18.—20. 11.70 64 Fitnesstraining M ETS d 18. 9.70 X X 60
23.—25.11.70 65 Fitnesstraining M ETS d 23. 9.70 X X 40
25.—27.11.70 66 Entrainement de F EFGS £ 25. 9.70 X X 40
condition physique
30.11.—2.12.70 67 Handball J ETS d 30. 9.70 X 40
2.— 4.12.70 63 Handball JG EFGS £ 2. 10. 70 X 10
2.— 4.12.70 68 Basketball F+JG EFGS £ 2.10. 70 X X 15
2.— 4.12.70 68 Volleyball F+JG EFGS b & 2. 10. 70 X X 10
9.—11.12.70 69 Volleyball M+JT ETS d 9. 10. 70 X X 30
9.—11.12.70 69 Basketball M+ J ETS d 14.10. 70 X X 15
14.—16.12. 70 71 Gerdte- u. Kunstt. M+ T ETS d 14.10. 70 X X 40
16.—18.12. 70 71 Gymnastique a ’art. F +JG EFGS 1 16..10. 70 X X 20
et aux agres
8.—10. 1.71 Fitnesstraining J ETS d+f 8. 11. 70 X X 100 filir Kursleiter ETV
Leichtathletik J pour chef de cours SFG
Geridte- u. Kunstt. J
Entrainement de la
condition physique JG
Athlétisme JG
Gymnastique a I’art. JG
et aux agrés
18.—20. 1.7 Skilanglauf M+J ETS d 18.11. 70 X X 40
20.—22. 1.71 Ski de fond F+JG EFGS 2 20. 11. 70 X X 20
25.—27. 1.71 Wandern und
Geldndesport M+J ETS d 25. 11. 70 X X 60
1—3. 2.1 Schwimmen M+J ETS d 1.12.70 X X 40
3.—5. 2.1 Natation F+JG EFGS £ 3.12.70 X X 20
3—5. 21 Excursions et F+JG EFGS £ 3.12.70 X X 20
pleinair
11.—13. 3.7 Ski allround M+J Montana d 10. 1.71 X X 60
15.—17. 3.71 Skiwettkampf M+J Montana d 15. 1.71 X X 40
18.—20. 3.71 Ski allround F+JG Montana £ 18. 1.71 X X 40
et compétition
12.—13. 10. 70 Experten-WK ETS d+£ 12, 9.70 X X 30 fiir bisherige Experten J + S
CR pour experts EFGS pour experts actuels de J + S
Fitnesstraining
Schwimmen, Ski, M
Volley. Entr. ¢. ph., M
nat., ski, volley F
Eidgendssische Einfiihrungskurse J + S / Cours fédéraux d’introduction dans J + S
4,— 6.11. 70 Fitnesstraining J ETS d 4.10. 70 X 60 fiir Klassenlehrer und
Kreisleiter VU
16.—18. 11. 70 Entrainement de la JG EFGS £ 16. 10. 70 X 30 pour chefs de classe et chefs

condition physique

d’arrondissement EPGS
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Bibliographie

Wir haben fiir Sie gelesen

Meier, Marcel. DK: 796—056.26/28

Invalidensport. Anleitung fiir Invalidensportleiterinnen und
-leiter. Magglingen, Eidg. Turn- und Sportschule, 1970. — 4°,
200 Seiten, Abbildungen. Fr. 32.—. Schriftenreihe der Eidge-
ndssischen Turn- und Sportschule. 16.

Soeben ist als Band 16 der ETS-Schriftenreihe das erste
schweizerische Lehrbuch fiir Invalidensport erschienen. Es ist
ein stattliches Werk von gefilligem Aussern und reichem
Gehalt. i

Marcel Meier, unser Redaktor, und Chef des ETS-Publika-
tionsdienstes, zeichnet als hauptverantwortlicher Heraus-
geber. Thm, der sich seit Jahrzehnten selbstlos und aus inne-
rem Bediirfnis um den Invalidensport verdient gemacht hat,
gebilihrt in erster Linie Dank und Anerkennung. Zusammen
mit ihm sei aber auch Alex Diggelmann genannt, der einmal
mehr eine Probe seines kiinstlerischen Schaffens im Dienste
des Sportes ablegte. Wen verwundert’s dass er — «weil es fiir
eine gute Sache ist» — nicht einen Rappen und Heller akzep-
tierte,

Zur Einleitung des Buches schrieb Marcel Meier:

Aus der Erkenntnis heraus, dass die gesunde Entwicklung eines
Sportverbandes weitgehend von der Giite, dem Kénnen und
dem Fachwissen der Sportleiter abhingt, ist der Schweizeri-

INVALIDENSPORT

ANLEITUNG
FUR
INVALIDEN
SPORT
LEITERINNEN
UND
LEITER

sche Verband fiir Invalidensport (SVIS) stindig bestrebt, das
Niveau seiner Zentralkurs- und Gruppenleiter durch Leiter-
und Weiterbildungskurse zu heben. Mit dem 14tégigen zen-
tralen Grundkurs an der Eidgendssischen Turn- und Sport-
schule Magglingen konnen die Kandidatinnen und Kandidaten
lediglich in das weite und komplexe Gebiet des Invaliden-
sportes eingefiihrt werden. Wer von der sportpidagogischen
Seite herkommt, kennt nachher einigermassen die verschie-
denen Schadensgruppen mit ihren Besonderheiten; wer von
der heilgymnastischen Seite herkommt, weiss iiber Technik
und Methodik der verschiedenen Sportarten das Allerwich-
tigste. Viel mehr kann in einem zweiwdchigen Kurs nicht
erreicht werden. Eine Vertiefung des fachlichen Wissens und
Konnens ist nach Absolvierung eines solchen Einflihrungs-
kurses demnach dringend notwendig. In den Ausbildungs-
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kursen sowie auch in der Gruppenpraxis hat sich immer wie-
der der Mangel eines geeigneten Lehrmittels gezeigt. Wohl
existiert von unserem Freund Hans Lorenzen ein ausgezeich-
netes Lehrbuch «Der Versehrtensport» (Ferdinand Enke Ver-
lag, Stuttgart). Leider ist dieses Buch aber sehr teuer, so dass
sich nur ganz wenig Leiter dieses vortreffliche Werk anschaf-
fen kénnen. Hinzu kommt die Tatsache, dass dieses Lehrmittel
unseren speziellen Verhé&ltnissen in vielen Belangen zu wenig
gerecht wird, sind doch unsere Gruppen beziiglich Zusammen-
setzung (Altersklassen und Schadenskategorien) bedeutend
heterogener, als dies beispielsweise in Deutschland der Fall ist.
Die Technische Kommission des SVIS hat auf Grund dieser
Situation, in enger Zusammenarbeit mit der Eidgenéssischen
Turn- und Sportschule in Magglingen, ein Lehrmittel geschaf-
fen, das den erweiterten theoretischen und praktischen Stoff
des zentralen Grundkurses sowie einige Spezialgebiete um-
fasst. Jeder Absolvent des Leiterkurses kann nun zu Hause in
aller Ruhe die verschiedenen theoretischen Kapitel nachlesen
und sich in den Stoff vertiefen; gleichzeitig findet er in der
Anleitung eine reiche Stoffsammlung von den im Invaliden-
sport betriebenen Hauptsportarten.

Obwohl die einzelnen Autoren allgemeine Richtlinien erhiel-
ten, waren sie in der Gestaltung ihrer Kapitel weitgehend frei.
Das Individuelle kommt daher in den verschiedenen Abschnit-
ten mehr oder weniger stark zum Ausdruck, was da und dort
zu Lasten der konsequenten Linie ging. Wir haben diesen
Nachteil bewusst in Kauf genommen, um die Eigenart der
Verfasser weitgehend zu wahren.»

Das Lehrbuch mdge mithelfen, die segensreiche Arbeit im
Invalidensport zu bereichern und zu intensivieren!

Dr. Kaspar Wolf

Treff-Tips 6 Kiisten. Turku bis Helsinki, Cornwall, Baskusche
Kiiste, von Arles bis Marseille, Taormina, Riviera von Du-
brovnik. Essen, Coca Cola, 1969. — 8°. 228 S. ill.

Das modern gestaltete Reisehandbuch macht den Leser mit
(noch) nicht lberfiillten Kiisten bekannt. Wenn sich einzelne
Seiten wie ein Krimi lesen, kann im hintersten Teil des Bu-
ches im wahrsten Sinne des Wortes gelernt werden. Finnisch,
englisch, spanisch, franzoésisch, italienisch und jugoslawisch.
Dieser Sprachfiihrer, entstanden in Zusammenarbeit mit dem
Langenscheidt-Verlag, macht mit den wichtigsten Gegenstin-
den vertraut.

Alles in allem: Ein vollauf gelungenes Taschenbuch, das sich
junge Leute, die an chronischer Reisekrankheit leiden, kaum
entgehen lassen werden!

Soeben erschienen

Sportbiologie

Begriffe und Definitionen

Als Anhang zur «Sportbiologie» von Prof. Dr. med. G. Schén-
holzer u. a. sind im Bericht Nr. 9 des Forschungsinstituts der
ETS von Dr. med. Ursula Weiss die Begriffe und Definitionen
zur Sportbiologie verdffentlicht worden. Diese Publikation ist
gleichzeitig das Sachregister zur «Sportbiologie» und enthélt
eine franzoésische Ubersetzung der Begriffe.

Die Veréffentlichung kann durch die Bibliothek der ETS,
2532 Magglingen, bezogen werden.

Neuerwerbungen unserer Bibliothek

0 Allgemeines

Essing, W.; Bertram, W.; Meckbach, Ch. Bibliographie zur
Psychologie des Sports. — 4°. 107 S. 00.200° g
In: Dokumentation zum Leistungssport, 8 (1969) Sondernum-
mer 14.

Osnovy Telesné Vychovy Skolni u Nas v Zahranici = Lehr-
pline der Schulkérpererziehung in der tschechoslowakischen
Republik und im Ausland = Le programme d’enseignement
de l’éducation physique scolaire en Tchécoslovaquie et a
I’étranger. Praha, Dokumentacni FTVS, 1969. — 4°, 13 p. —
multicop. 00.200%2 g

1 Philosophie. Psychologie

Mellerowicz, H. Das korperliche Leistungsvermégen der heu-
tigen Jugend. 2. Auflage. Miinchen, Juventa Verlag, 1966. — 8°.
76 S. — Fr. 9.90. 9.208 F
Ueberblick zur wissenschaftlichen Jugendkunde. Bd. 13.

Rossel, G. Manuel d’éducation psycho-motrice. Pour enfants
de cing a dix ans d’age mental. Bases éducatives et épreuves

d’appréciation. Paris, Masson, 1970. — 8°. 158 p. fig. tabl. —
Fr. 29.25. 03.651 F



Symonds, P. M.; Jensen, A. R. From Adolescent to Adult. New
York, Columbia University Press, 1961. — 8°. 413 p. — Fr. 45.85.
01.255

Undeutsch, U. Die psychische Entwicklung der heutigen Ju-
gend. 2. Auflage. Miinchen, Juventa Verlag, 1967. — 8°. 103 S. —
Fr. 12.40. 9.208 F

Vanek, M.; Cratty, B. J. Psychology and the Superior Athlete.
London, The Macmillan Company, 1970. — 8°. 212 p. — Fr. 41.30.
fig. 01.254

Weilenmann, G. Knigge fiir Manager und Sekretidrinnen. Ein
Leitfaden fiir geschiftliche Umgangsformen, flir grosse und
kleine Einladungen, Pressecocktails und das gesellschaftliche
Gesprich. 2., unverdnderte Auflage. Zlirich, Verlag Organisa-
tor, 1968. — 8°, 152 S. — Fr. 28.—. 01.253

3 Sozialwissenschaften und Recht

Bracken, H. von. Entwicklungsgestorte Jugendliche. 2. Auf-

lage. Miinchen, Juventa Verlag, 1966. — 8°. 135 S. — Fr. 16.—.
9.208 F

Uberblick zur wissenschaftlichen Jugendkunde. Bd. 18.

Brailsford, D. Sport and Society. Elizabeth to Anne. London/
Toronto, Routledge & Kegan Paul / University of Toronto
Press, 1969. — 8°. 279 p. — Fr. 28.—. 03.649

Busemann, A. Krisenjahre im Ablauf der menschlichen Ju-
gend. 3., durchges. Auflage. Ratingen, Aloys Henn Verlag, 1965.
— 8°. 184 S. — Fr. 17.30. 03.657 F

Cratty, B. J. Motor Activity and The Education of Retardates.
Philadelphia, Lea & Febiger, 1969. — 8°. 233 p. fig. — Fr. 40.40.
03.650

Flitner, A.; Bittner, G. Die Jugend und die iiberlieferten Er-
ziehungsmichte. Miinchen, Juventa Verlag, 1965. — 8°. 80 S. —
Fr. 9.90. 9.208 F

Uberblick zur wissenschaftlichen Jugendkunde. Bd. 2.

Franke, M. Die gesundheitliche Situation der Jugend. Miin-
chen, Juventa Verlag, 1965. — 8°, 120 S. — Fr. 12.40. 9.208 F

Uberblick zur wissenschaftlichen Jugendkunde Bd. 15.

Furck, C.-L. Das Leistungsbild der Jugend in Schule und Be-
ruf. 2. Auflage. Miinchen, Juventa Verlag, 1966. — 8°. 120 S. —
Fr. 12.40. 9.208 F

Uberblick zur wissenschaftlichen Jugendkunde. Bd. 14.

Haseloff, O. W.; Hoffmann, H.-J. Kleines Lehrbuch der Sta-
tistik. Fiir Naturwissenschaft und Technik, Psychologie, So-
zialforschung und Wirtschaft. 4., neubearb. und erw. Auflage.
Berlin, Walter der Gruyter, 1970. — 8°. 330 S. + Anh., Fig,
Tab. — Fr. 24.40. 03.652

Karsten, A. Die Anderen im Urteil der Jugend. Miinchen, Ju-
venta Verlag, 1965. — 8°. 79 S. — Fr. 9.90. 9.208 F

Uberblick zur wissenschaftlichen Jugendkunde. Bd. 9.

Klein, W. Deutsches Sporthandbuch. Organisation, Recht, Ver-
waltung. Wiesbaden, Deutscher Fachschriften-Verlag, 1970, —
8°. — Fr. 35.70. 03.653

Die Korperkultur im Leben Lenins und ihre Bedeutung fir
den Aufbau der sozialistischen Gesellschaftsordnung in der
Sowjetunion. Eine Literaturstudie mit Zitatensammlung. Leip-
zig, DHfK, ca. 1969. — 8°. 28 S. 09.2203%1

Liischen, G.; Konig, R. Jugend in der Familie. 2. Auflage.
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Uberblick zur wissenschaftlichen Jugendkunde. Bd. 3.

Mockelmann, H.; Mdéckelmann, J. Leibeserziehung und jugend-
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tion der heutigen Jugend. 3. Auflage. Schleswig, Verlag Hilde-
gard Bernaerts, 1964. — 8°. 47 S. — Fr. 4.80. 03.4001¢ F
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Unsere Monatslektion

Schwimmen flr Fortgeschrittene
Jan Gursky

I. Einleitung zum Delphinschwimmen, Voraussetzung: Beherrschung von Crawl, Riickencrawl und
Brustgleichschlag.

Il. Crawl-Training, Wasserball

Ort: Schwimmbad Dauer: 1 Stunde 30 Minuten Klasse: 16
Material: 2 Wasserbélle
Symbolerklirung Arme ﬂ Beine ﬂ
O Kreislaufanregung €& Geschicklichkeit /\ Beweglichkeit Kraft:
¥ Ausdaver PP Schnelligkeit WS Wirbelséule Riicken ﬂ Bauch 1]

1. Ein|eitung an Land (10 Min_) zehenseite etwas nach innen gedreht). Durch
. . schnelles Vor- und Zuriicknehmen der Hiifte
— Gehen und Laufen im Wechsel mit Atmungs- | A gerat das hangende Bein in eine schlangen-
tibungen; 4—5 Schritte einatmen, 2—3 Schrit- ® artige Bewegung, die sich von der Hiifte aus
te ausatmen durch den Mund. ) iber das Knie fortsetzt.
Hiipfen an Ort mit Armkreisen vw. und rw. Lockerer Langhang mit Ristgriff am Reck oder
Laufen mit Anfersen. Dreimeterbrett als Ausgangshaltung. Schnelle
. . Vor- und Riickwartsbewegung des Beckens,
Gratschstellung., Arme in Hochhalte: Rumpf- dem die zwanglos hangenden Beine ohne be-
dehnen rw. mit Nachwippen, Rumpfbeugen wusstes Strecken locker schlangelnd folgen.
vw.-abw., Hande mit Kleinfingerkante anein- Ahnliche Ubung auch aus lockerem Stiitzhang
andergelegt und die gestreckten Arme dicht am Barren oder auf-einer gleich hohen Stiitz-
lber den Boden zwischen den Beinen riick- gelegenheit (Haltestangen am Beckeneinstieg).
warts stossen.
Laufen mit Kniehochheben. 3. Einleitung fiir Delphinschwimmen
Seitstiitz einarmig, die Beine in Scheren- im Wasser (25 Min.)
stellung, das untere zurickgenommen, Stitz-
arm gestreckt, Schwungarm locker: Schnelles Einschwimmen: YaN
Heben der Hifte mit Armschwung dber den 3X50 m Lageschwimmen (Brust- und Riicken- | ©
Kopf und zuriick. crawl, Brustgleichschlag abwechslungsweise).
Hipfen an Ort: in der Luft mit den Beinen Beckenwandiibung:
den Schlenkerschlag des. Brustgleichschlag- Man hélt sich an der Uberlaufrinne im Kamm-
schwimmens ausfiihren. griff oder an der evil. vorhandenen Stange
L . . . x Hangvorrichtung) im Ristgriff mit dem Ricken
St_ytzmppen: L u?gestutz mit. dugchhangendeny iur gassinwandg)fest. Augs der Sitzlage wird
KBrper — krdftiges Abschnsllen vom Boden der Korper, von der Brust aus nach und nach
durch-schwungvalles Heben des Rumpies. auftauchend mit gedffneten Beinen und ein-
Leichtes Traben. wartsgedrehten Fiissen zur Oberflache ange-
Riickenlage, Arme gestreckt sw. aufliegend, 29"3’\1" "c"dzm_, dl:e ge[i;eugl;tensflll:)zoegnel:agig::
Beine senkrecht, gestreckt und geschlossen: 'T anf rucken.. Lie Fussspl 4
Senken der Beine nach links und nach rechts zuletzt auf. L
ohne Beriithren des Bodens und ohne Abhe- Die Untersa:henkel hangen moghchsthle_arr?gfe
ben der Schulter («Scheibenwischer»). locker abwaérts. Dann kehrt man durch Tief-
driicken des Beckens zur Ausgangshaltung
zuriick, wobei sich die Beine zunéchst strek-
I. 2. Spezielle Vorbereitungsiibungen ken, jedoch bei erneutem Anheben der Hiifte
fiir Delphin (5 Min.) im Kniegelenk nachgeben und beugen.
— Stand mit leicht gedffneten Fiissen in Paral- VAN .
lelstellung. Bei unverdndert ruhiger Haltung &) ' )'3 %\A\
des Oberkérpers wird das Becken nach vorne i A
und- hinten verschoben. Bei der Vorwértsbe- \, =
wegung die Beine strecken bis Zehenstand S
(«Bauchtanz»).
— Stand auf einem Bein am Beckenrand oder
auf einer Treppenstufe, wobei das andere
Bein locker lber den Rand héngt (Gross-
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— Dieselbe Ubung in Seitenlage an der Becken-
wand. Eine Hand héalt an der Rinne, die an-
dere stitzt senkrecht darunter. Beachte die
Rumpfbewegung!

In hiifttiefem Wasser (Delphinspiel):

— Wiederholung Delphinspriinge.

— Delphinspriinge liber den lebenden Bock.

— Delphinspriinge lber den lebenden Bock und
mit Aufsetzen der Hande zwischen den ge-
gratschten Beinen des Dritten. Bei Hand-
abstoss gleichzeitig Delphinbeinschlag.

— Dieselbe Ubung in 4 Vierergruppen (Vierer-
kolonne): Erster Schiiler am Start, der zweite
als Bock, der dritte und vierte in Gratschstel-
lung mit Abstand, damit der letzte bis zur
Beckenwand kommt. Der zweite wird zum
Starter, der dritte zum Bock usw. In Kkleineren
Becken standig nachriicken.

— Nun werden zusatzlich die Arme (iber Wasser
nach vorne gebracht. Es erfolgt immer wieder
das Aufsetzen der Hande auf den Boden zum
Abdricken mit gleichzeitigem Delphinbein-
schlag. Das Aufrichten zum weiteren Abstoss
vom Boden erfolgt mit gleichzeitigem Arm-
schwingen {iber Wasser nach vorne.

— Streckentauchen mit Delphinbeinschlag:

(auch mit Schwimmflossen).

— In demselben Rhythmus an der Wasserober-
flache (evtl. mit Schwimmflossen): Arme Brust-
gleichschlag, Delphinbeinschlag.

Bemerkung:

Es ist wichtig, friihzeitig (es handelt sich
schon um fortgeschrittene Schwimmer) das
rhythmische Zusammenspiel von Arm- und

«

Beinschlagarbeit zu iiben, obwohl das ge-
trennte Uben von Armzug und Beinschlag im-
mer wieder von besonderer Wichtigkeit ist.

10 Minuten Pause (Abtrocknen, kurze Bespre-
chung, evtl. Bildreihe zeigen. Wenn mdglich
etwas Volleyball spielen zum Aufwarmen.)

il. 4. Intervallschwimmen (25 Min.)

— Stilibungen (Querbahn) mit 80 Prozent und
60 Prozent Geschwindigkeit in Gesamtbewe-
gung:
1mal schnell, 1mal langsam, 2mal schnell,
2mal langsam, 3mal schnell, 3mal langsam,
(auf Wenden achten!) und umgekehrt zuriick
bis wieder 1mal schnell und 1mal langsam.

— 8 Serien: 75m langsam — 25 m schnell —

30 Minuten Pause. Zwischen den Serien 1
Minute Pause.
Bemerkung: Man sollte den Puls beachten.
Nach der Serie kann die Herzfrequenz bis auf
180 Pulsschlage steigen, vor der néchsten
Serie sollte sie sich aber auf 120 Pulsschlage
senken.

— 4X25 m Beinschlag Brustcrawl mit Schwimm-
brett, langsame Erholung zwischen den 25 m
Teilstrecken: 3 Ausatmungen.

— 1 Minute Pause.

— 4X25 m Beinschlag Riickencrawl mit
Schwimmbrett, langsame Erholung do.

— 1 Minute Pause.

— 4X25 m Armzug Brustcrawl mit Pullboy, lang-
same Erholung do.

— 1 Minute Pause.

— 4X25 m Armzug Rickencrawl mit Pullboy,
langsame Erholung do.

Ll

Wasserballspiel (10 Min.)

Mit vereinfachten Spielregeln 4 gegen 4. Spiel-
feld auf Querbahn ca. 5X10 m. Als Tore
gelten die ganzen Schmalseiten. Der Ball darf
nur an die Wand gedriickt werden (kein Wer-
fen!).

Wenn der Spieler vor einem erreichten Tor
3 Delphinschlage ausfiihrt, zahlt das Tor 2
Punkte. Es ist erlaubt, mit beiden Handen zu
spielen. Grobes Spiel sofort unterbinden.
Nach 5 Minuten Manschaften wechseln.

6. Ausschwimmen (5 Min.)

— 200 m Brustgleichschlag mit betontem Aus-
atmen.
Bemerkungen: Das Intervallschwimmen ent-
halt mit Ausschwimmen ca. 1000 m. Je nach
Leistungsféhigkeit der Schwimmer kénnen wir
die Belastung variieren (schneller/langsamer
schwimmen; mehr/weniger Serien; kiirzere/
langere Pausen).
Die nachste Lektion kdnnte die Weiterbildung
des Delphinschwimmens enthalten. Der zweite
Teil kann mit einer andern Stilart &hnlich ge-
staltet werden.

eL28D
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