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Sport in der modernen Gesellschaft *

Von Rudolf Hagelstange

Sieg des Athleten — Triumph der Ideologie?

Wir wollen uns in diesen von tierischem Ernst verdun-
kelten Wochen das Lécheln nicht verbieten lassen.
Noch ist — zumal in einer Demokratie — das Spiel
nicht ganz aus der Mode gekommen. Und Spiel und
Sport gehoren zusammen, auch wenn es zuweilen den
Anschein macht, als sei auch der Sport zum tierischen
oder gar blutigen Ernst entartet.

Wer wollte nicht zugeben, dass ihn gelegentlich Unbe-
hagen ankommt, wenn er von gewissen Schlachten
liest, die sich fanatische (und nicht Sport treibende)
Schlachtenbummler liefern — im Anschluss an eben
das Spielen, das Jean Paul einmal die erste Poesie des
Menschen genannt hat? Dass ihn gruselt vor fast in-
fernalischen Trainingsmechanismen, die aus dem
Athleten fast einen Roboter oder mindestens einen
Fliessbandarbeiter machen? Wer das Sportgeschehen
unserer Tage mit kritischem Blick verfolgt, nimmt
manches wahr, was er lieber nicht wahr haben mé&ch-
te. Es ist gar kein Zweifel: Auch in diesem Lebens-
bereich des Massenmenschen, der vielberufenen «plu-
ralischen» Gesellschaft, sind neue Gewohnheiten, Re-
geln, Massstdbe und Methoden zur Geltung gekommen,
an die man vor 25 Jahren noch nicht dachte, geschwei-
ge denn vor 125 Jahren.

Den Berufssport hat es immer gegeben, ob man die
Grenzen nun eng um einen Boxring ziehen oder bis in
die Zirkuskuppel erweitern wollte, in die sich begabte
Kunstturner emporgearbeitet haben oder die von Ar-
tisten bevolkert wird. Dieser Sport stellt eine Art
Luxuskategorie dar, in welcher wenige Erwéahlte zu
hochsten Honoraren den alten Gladiatoren nacheifer-
ten. Heute gibt es eine ziemlich breite Profi-Schicht,
die allsonntédglich fiir Geld «spielt», dabei 220 oder 308
oder 440 Beine sportlich bewegt (dazu die der flitzen-
den Schieds- und Linienrichter) und in Wahrheit vor
Millionen Zuschauern mit zunehmender Verhirtung
ihren Existenzkampf austrigt.

Neben diesen und anderen Profis gibt es aber auch die
vollig neue Kategorie der Staatssportler in den soge-
nannten Volksdemokratien. Das sind Sportler, die von
Staats wegen unterstiitzt, quasi besoldet, ja finanziell
prémiiert werden (wenn sie siegen), wobei sie freilich
nicht in den Genuss kapitalistischer Luxus-Honorare
kommen, aber doch den Status eines echten Amateurs
schwerlich fiir sich beanspruchen konnen. Da aber
auch in nicht-sozialistischen Staaten — durch Firmen,
Privatmézene, Organisationen oder auch den Staat —
eine Forderung begabter Athleten bis nahe an die Auf-
hebung beruflicher Pflichten betrieben wird, hat das
Amateurstatut, das nur Amateure (Liebhaber) zu
Olympischen Spielen zulassen will, ldngst den Cha-

rakter eines verschidmten Feigenblattchens angenom-
men. Es war zu lesen, dass der belgische Sportjourna-
list Roger Moens (Zweiter im 800-m-Lauf beim romi-
schen Olympia) dem passionierten Verteidiger des
Amateurstatuts, dem IOC-Prisidenten Brundage, das
verlegene Eingestindnis ablistete: dass nach strenger
Regel 80 Prozent aller Mexiko-Sieger keine Amateu-
re gewesen seien, ganz unabhingig davon, ob sie sich
inzwischen offen als Berufssportler etablierten oder
nicht. Es ist nicht ohne Sinnfilligkeit, dass Berufssport
und sogenannter Staatssport in eine Art Antithese ge-
raten sind: Sie entdecken nimlich beide die Stdrken
wie die Schwichen ihrer heutigen Gesellschaftsform,
sind Aushéngeschild und Pferdefuss zugleich.

Es wiére unlogisch und ungerecht, ausgerechnet dem
Berufssportler vorzuwerfen, was jedem Musikanten,
Sprachbegabten, Rechengenie zugebilligt wird: sein
Talent so teuer wie moglich zu verkaufen. Die Favo-
riten der Massengesellschaft miissen ausserhalb der
Schaubiihne keine Musterknaben sein; sie haben den
Nerv zu treffen, Tore zu schiessen oder zu verhiiten,
ihre Mitwelt {iber den Kreis der Experten hinaus zu
interessieren. Nicht dass man extreme kérperliche Lei-
stung extrem honoriert ist verwerflich, sondern dass
man allzu oft den Existenzkampf, in welchem der Profi
eine neue, nicht uninteressante Variante darstellt, mit
versteckten Fouls und idealistischem Augenaufschlag
betreibt. Ohne den muskelpréichtigen, honorartrichti-
gen Freizeitgestaltern auch nur einen Zentimeter ihrer
Existenzberechtigung zu bestreiten — Vorbilder oder
gar Protagonisten eines freien Sports sind sie nicht.
Sie sind die hochstdotierten und abhingigsten Spass-
macher unserer Massengesellschaft, die Spiele will,
aber nicht mit sich spielen lisst.

Die Weltverbesserer aus dem sozialistischen Lager ha-
ben den Berufssportler der westlichen Welt bislang
nicht akzeptiert, obwohl es zuweilen auch bei ihnen
Stimmen gibt, die ihn verteidigen. Der beriihmte
schwergewichtige Heber Wlassow #Husserte jiingst: Ein
Rekordmann seiner Kategorie miisse so titanische Ar-
beit verrichten, dass sie schon als «Hauptberuf» ange-
sehen werden sollte. Vor allem aber wird man ihnen
nicht abringen konnen, dass man eine Sache um ihrer
selbst willen oder gar aus Vergniigen betreiben diirfe.
Wo die Freiheit als biirgerliches Vorurteil gilt, kénnen
Spiel und Sport nicht ausserhalb des ideologischen
Planspiels bleiben.

Da nun aber der Sport die Menschen, die ihn betrei-
ben, stirker und gesiinder macht, musste er auch dem
Lager der so konservativen Revolutiondre zu Vorteil

* Auszug aus einem Festvortrag anlidsslich des 125jdhrigen
Bestehens der Freiburger Turnerschaft von 1844
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gereichen. Ja, gerade auf diesem Feld, wo der Wille
zur Leistung mit dem personlichen Freiheitsdrang und
Ehrgeiz parallel ldauft, muss die sonst fragwiirdige
Rechnung einmal aufgehen: Die Leistung des Einzel-
nen, der es im Kollektiv oft widerfdhrt unterzugehen,
tritt im Sport uniibersehbar ins Bewusstsein der Of-
fentlichkeit, zeichnet den Vollbringer und seinen Ver-
ein, seine Mannschaft und sein Gesellschaftssystem
aus. Der Triumph eines Athleten gilt als Triumph der
Ideologie. Um aber auf diesem attraktiven Feld erfolg-
reich zu sein, bedarf es nicht nur ausgekliigelter Trai-
ningsmethoden, es bedarf auch einer weitgespannten
Jugendertiichtigung, die ein unerschoépfliches Arsenal
von begabten und geschulten Junioren bewirkt, aus
dem man auslesen, mit dem man Spitzensport betrei-
ben kann.

Zu welchem Ziel immer solche Anstrengung unter-
nommen wird — sie verdient Respekt, und die west-
lichen Staaten titen gut daran, aus ihrem Schlendrian
zu erwachen und wenigstens die Héilfte jener Mittel,
die sie zwangsldufig fiir vorzeitig Kranke und Berufs-
geschadigte ausgeben, freiwillig in eine bessere Ju-
genderziehung zu investieren. Aber unser utilitaristi-
sches Denken, das meist nur auf raschen Gewinn aus
ist, 1dsst uns auf diesem Sektor nur selten iiber hekti-
sche Anldufe hinauskommen.

Alarmzeichen werden mit Hechmut iibersehen

«Der Sieg — so sagte Kennedy — ist die Schlagsahne
auf den Erdbeeren der sportlichen Spiele. Aber wer
will die Siisse der Erdbeeren leugnen? Gerade in
ihnen schlummern doch die Vitamine fiir die Volks-
kraft.»

Was in diesem jedermann versténdlichen Beispiel aus-
gesprochen ist: der Spitzensport, die extreme Leistung
kommt am Ende oder unter natiirlichen Gelegenheiten
aus der Basis allgemeiner Korperschulung. Rekorde
und Medaillen sind im besten Sinne des Wortes ein
Abfallprodukt, ein Uberfluss. Sie fallen fiir jeden
Verein, jede Nation ab, die mit Sorgfalt und Konse-
quenz die ihnen anvertraute Jugend erzieht, ertiichtigt
und beschiftigt.

Im Zeitalter der Technik und einer hypertrophen Ver-
kehrsentwicklung, einem Zeitalter, das den Menschen
nahezu bewegungslos seine Arbeit verrichten heisst,
das alle Strassen und Plidtze blockiert, auf dem vor
einem Vierteljahrhundert noch die Jugend der Welt
Fuss- und Schlagball spielte, das durch Larm und
Hektik entnervt, durch Reiziiberflutung und Sexualis-
mus erregt und iiberreizt, das mit stinkenden Fliissen
und sterbenden Seen, verfinstertem Himmel und ver-
gifteter Atmosphire die letzten regenerativen Quellen
des Menschen verstopft, sollte es als iuberfliissig und
fast langweilig gelten, auf die ausgleichende, stédrkende
und auch sonst wohltdtige Rolle der Leibesiibung und
ihre Unentbehrlichkeit im Bilde eines noch leiblich
human und gesund angelegten Lebens hinzuweisen.
Aber es kann leider kein Zweifel daran bestehen, dass
in weiten Kreisen der wirklich Einflussreichen oder
Verantwortlichen alle Alarmzeichen mit Gleichgiiltig-
keit oder Hochmut iibersehen werden.

«Die korperliche Fitness — so sagte Kennedy in einem
Beitrag ,Der verweichlichte Amerikaner’ — ist nicht
nur eine der wichtigsten Schliissel zu einem gesunden
Korper; sie ist die Grundlage fiir eine dynamische
und schopferische intellektuelle Aktivitdt. Die Bezie-
hungen zwischen einem gesunden Korper und den
geistigen Fihigkeiten sind fein und komplex. In die-
sem Sinne ist die korperliche Fitness die Basis aller
Aktivititen unserer Gesellschaft.»

Von solcher Art «Sports konnen wir kaum zu viel
haben, und an diesem Sport mangelt es dem zeitge-
nossischen Menschen, so fasziniert immer Ungezihlte
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auf die verschiedenen Gladiatoren und Akteure star-
ren und dadurch den Anschein erwecken konnten, be-
flissene Sportler zu sein. Vielleicht weckt dieser uralte
Hang und Hunger nach «Brot und Spielen» da und
dort Nacheiferung. Aber es mag auch sein, dass er
eine zwiespéltig verfiihrerische, oft mehr ldrmende
und narkotisierende als befliigelnde und anregende
Gewalt ausiibt. Die Sensation olympischer Spiele, von
Welt- und Europameisterschaften, Linder- und Erd-
teilkimpfen aller Art, von Millionen iiber das Fern-
sehen verfolgt — welche Nachfolge werden sie wek-
ken? Werden diese Millionen den Wunsch nach Fitness
verspliren?

Der Mensch ist ein Zentaur geworden, ein Motoren-
Zentaur, wie der Kulturphilosoph ihn einmal apostro-
phiert hat. Wo bewegt er sich noch normal, wenn wir
von den wenigen langldufigen Berufen absehen? Wie
viele sitzen fast bewegungslos in Biiros und Institu-
ten oder «erstehen» sich — wie weibliche Personen —
Bein- und Unterleibsleiden. Wie vielen erlegt schon ihr
Beruf die Vernachldssigung ihres Korpers auf, wie
viele arbeiten in einer Luft, die permanent mit Abfall-
partikeln behaftet ist — um von verschmutzten Ge-
wissern einmal zu schweigen.

So hoch entwickelt die Medizin ist, so breit ist — und
lobenswert eine vernilinftige Hygiene sein mag, so
raffiniert immer die Kosmetik am Bilde des Men-
schen herumdoktert und herumfirbt — unser Le-
bensstil, unsere vernachlédssigten biologischen Voraus-
setzungen konnen Besorgnis erregen, weil wir allzu
gelehrige Zauberlehrlinge geworden sind.

Hat nicht (um ein Beispiel zu nennen) die uns alles
erleichternde Technik jenen neuen Lebensbereich, den
uns der Wintersport seit einem halben Jahrhundert
wie ein zweites Paradies erschloss, schon wieder da-
durch eingeengt, dass sie den Lohn fiir einen stirken-
den, miihereichen Aufstieg — die sausende Abfahrt
namlich — inflationistisch vervielfacht, uns aber jeder
Anstrengung enthebt? Die Probleme des Sportes er-
schopfen sich ja nicht in der Antithese oder Entspre-
chung von Berufs- oder Staatssport allein. Auch un-
sere Zivilisation mit allen Begleit- und Folgeerschei-
nungen stellt den Verantwortlichen auf dem Sektor
der Erziehung, der Volksgesundheit, des Sports vor
immer neue, manchmal kaum losbar erscheinende
Aufgaben. Man muss manche Menschen ja nur in bes-
sere Verhéltnisse bringen, damit es ihnen schlecht
geht. Man muss also auch die Gefahren sehen, die
diesem Zweig der Kultur von der Zivilisation her, von
scheinbaren Vergiinstigungen, von falscher Schonung
her drohen. Die Sekunden oder Zentimeter, die der
Leistungssport durch Glasfiberstangen oder Kunst-
stofflaufbahnen einspart, nehmen sich vor den eigent-
lichen Problemen des Sports aus wie die Petersilie vor
der Bratenplatte.

Das entscheidende Problem des Sportes — auch des
Leistungssportes — sind ndmlich nicht die Akteure,
sondern die Aktiven. Akteure lassen sich notfalls, wie
alles provozierte Leben, unter bedeutendem Aufwand
zlichten. De Gaulle hat das in Grenoble vorexerziert.
Aktive wachsen auch unter bescheideneren Bedingun-
gen heran und unterliegen einer natiirlichen Auslese.
Die Akteure konnen den Wettbewerbsinstinkt unter
Umstédnden sogar lihmen, wenn n#mlich eine allzu
mangelhafte allgemeine Erziehung eine zu grosse Di-
stanz aufreisst zwischen Vorbild und Nachfolge, also
normaler Leistung und Spitzenleistung. Die Aktiven
dagegen befeuern den Wettbewerb von ihresgleichen
bis hin zur endlichen Meisterleistung. Ein Volk kann
sportliche Akteure von grosser Brillanz haben und
dabei doch ein Volk von Biirositzern, Stubenhockern
oder Maschinen-Zentauren sein. Eine Gesellschaft
aber, die den Ehrgeiz hat, an Leib und Seele gesund
und den Priifungen und Versuchungen des modernen



Lebens «gewachsen» zu sein, und die dem fortlaufend
beobachteten Schwund an physischer Beanspruchung
und Kkorperlicher Bewegung ein ausgleichendes Mass
an Leibesiibung aller Art, Hygiene und spielerische
Aktivitdt entgegensetzt, wird zweifellos am Ende auch
iiber jene Akteure verfiigen, die in den Arenen des
Sports zu kdmpfen und zu siegen verstehen. Es bedarf
da keiner griechischen und lateinischen Sinnspriiche,
keiner pathetisch-ethischen Appelle.

Der Sport — als Ausdruck jugendlicher Kraft, indi-
viduellen Willens, menschlicher Freude — braucht sich
um sein Fortbestehen nicht zu sorgen. Aber hinter

AN
Was ist Aerobik?

Der Amerikaner Dr. Kenneth H. Cooper, Oberfeldarzt
der amerikanischen Luftwaffe, umschreibt den Begriff
in seinem Buch «The New Aerobics» wie folgt: Aero-
bik ist ein System von Ubungen, die — lange genug
ausgefithrt — Herz- und Lungentitigkeit und Kreis-
lauf anregen und im ganzen Organismus gesunde Ver-
dnderungen herbeifiihren. Wir fassen diese Verénde-
rung unter der Bezeichnung «Ubungseffekt» zusammen
— er zeigt sich unter anderem in der Kraftigung der
Muskulatur des Atemapparates (die den Luftwechsel
in den Lungen fordert) in einer erhéhten Fahigkeit des
Herzens, Blut und Sauerstoff in den Kreislauf zu pum-
pen, und in einer allgemeinen Verbesserung des Mus-
keltonus (Spannungszustand des Muskelgewebes).
Was sind spezielle Aerobikiibungen?

In erster Linie sind hier zu nennen: Gehen, Laufen,
Radfahren, Schwimmen, Skilanglauf. Diese Ubungen
steigern das aerobische Leistungsvermoégen, das sich
in der Sauerstoffmenge ausdriickt, die der Korper in
einer bestimmten Zeit verarbeitet. Es. ist das Vermo-
gen, wie Cooper feststellt, allen Teilen des Organismus
mehr Sauerstoff zuzufiihren, ein Vorgang also, der fiir
die Gesundheit ausserordentlich wichtig ist.

Aerobik eignet sich ganz besonders gut fiir Menschen
iiber 40. Die Ubungen helfen wesentlich mit, Herzlei-
den zu verhiiten. Durch regelmissiges Uben wird das
Herz kriaftiger, die Blutgefidsse werden durchgéingiger,
womit die Gefahr einer friihzeitigen Entwicklung von
Kranzgefissstorungen und anderen Gefdsserkrankun-
gen stark verringert wird.

Zahlen, die zu denken geben

Rund 500000 Amerikaner, unter ihnen allein 150 000
Minner zwischen 30 und 65 Jahren, erliegen jahrlich
einem Herzinfarkt. Fast 3 Millionen erleiden schwere
Herzattacken, an denen sie zwar nicht sterben, aber
Leistungseinbussen hinnehmen miissen.. Regelméssige
Aerobik-Ubungen sind das beste Vor-
beugungsmittel gegen die Schreckens-
Krankheiten des Herz-Kreislaufsystems.
Jiirgen Palm vom Deutschen Sportbund stellte kiirzlich
fest: «Schlimmer als ein paar Kilo zuviel sind ein paar
hundert Gramm zuwenig. Ein paar hundert Gramm zu
wenig Herz. Wir sind ein Volk mit Kinderherzen (250
g). Statt ndmlich mit einem Sportherz von guten 500
Gramm kraftvoll zu pochen, tuckern wir durchschnitt-
lich nur mit 250 Gramm Herz durchs Leben. Und so
eine Handvoll Herz ist ein bisschen wenig fiir ein
Land, in dem die Herzinfarkte bald so hiufig sind wie
der Haarausfall.» In den letzten Jahren haben beson-
ders in Amerika, Australien und Japan Millionen Men-
schen mit dem Dauerlaufen begonnen. Astronaut Ja-
mes B. Lowell, Kapitdn von Apollo 13, sagt: «Laufen

allem Menschlichen, Personlichen, Jugendlichen, das
wir von jedem Robotertum, jeder Fanatisierung frei
halten moéchten, verbirgt sich doch auch, wie hinter
jeder mit Opfer und Charakter verbundenen Leistung,
ein tieferer, zukunftstrichtiger Nutzen, den — gerade
in bezug auf die unerbittliche Auseinandersetzung, in
der die Welt nun einmal steht — ein Aphorismus des
vorziglichen (auch sachverstindigen) Jean Giraudoux
ausspricht: «Der Stadtrat hat keine Sportplidtze auf
den Festungsanlagen gewiinscht. Dennoch sind es die
einzigen Forts, die gegen den zukiinftigen Feind hal-
ten werden!»

macht am schnellsten fit. Eine Strecke zum Laufen
findet man iiberall und zum Laufen braucht man nicht
viel Zeit. Deshalb gehoren Dauerldufe auch bei uns
Astronauten zum regelméissigen Fitnesstraining.»

«Jogging» der grosse Hit

Rund 5 Millionen Amerikaner widmen sich bereits mit
Hingabe dem «Jogging». Jogging kommt vom Verb «to
jog», schiitteln, riitteln, bedeutet also eine Art locke-
ren Laufens. Es handelt sich bei diesem Jogging um
ein langsames Traben, d. h. es ist schneller als Spa-
zierengehen und doch viel gemiitlicher, als ein Renn-
laufer lauft.

Beseitigen sie die Hemmungen, es geht um ihr Herz

Machen sie es so wie Senator William Proxmire aus
Wisconsin. Zu seinem Senatsbiiro rennt Proxmire mor-
gens von seiner Landwohnung und trabt abends wie-
der zuriick. Das sind am Tag fast 16 km. Zu den vie-
len Anhdngern des Joggings gehort iibrigens auch die
Schauspielerin Audrey Hepburn. Warum nicht auch

Du?
(/M‘

USA: 13 Millionen bekehrte Raucher

Wie der amerikanische Landesausschuss fiir Rau-
chen und Gesundheit mitteilt, haben seit 1966 liber
13 Millionen Amerikaner das Zigarettenrauchen
aufgegeben. Vom 1. Januar 1971 an wird jegliche
Zigarettenreklame aus der Fernsehwerbung ver-
schwinden. Zudem hat seit etwa zwei Jahren eine
intensive Fernsehpropaganda gegen das Zigaretten-
rauchen eingesetzt, der es zum Teil zu verdanken
ist, dass die Zahl der Zigarettenraucher zuriick-
ging. Den Hauptanstoss geben indessen die ersten
Falle von Lungenkrebs, der bereits zu Beginn der
flinfziger Jahre auf das Zigarettenrauchen zuriick-
gefihrt werden konnte, sowie der erste, medizi-
nisch griindlich dokumentierte Bericht des ameri-
kanischen Gesundheitsamtes, der auf den direkten
Zusammenhang zwischen Zigarettenrauch und Lun-
genkrebs hinwies. In einer Umfrage konnte fest-
gestellt werden, dass im Jahre 1970 42 Prozent der
Minner und 31 Prozent der Frauen Amerikas Zi-
garetten rauchten. 1966 waren es 52 Prozent der
Ménner und 34 Prozent der Frauen. Arzte stellten
fest, dass ein 35jdhriger Mann durch jede Zigarette,
die er raucht, etwa 15 Minuten seines Lebens ver-
liert. Lungenkrebs sei heute fast ausschliesslich
eine Raucherkrankheit.
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