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Blick iiber die Grenzen

Sport und Schule

Von Konrad Paschen *

40 Millionen Menschen sollen 1966 das Endspiel um
die Fussball-Weltmeisterschaft im Fernsehen mitver-
folgt haben. 20 Prozent aller Sendungen im englischen
Fernsehen (BBC) zeigen Sportveranstaltungen. 15 Mil-
lionen Schiiler beteiligen sich aktiv an den Spartakia-
den in der Sowjetunion. Die Olympischen Spiele fin-
den immer grosseres Interesse in der Weltoffentlich-
keit. Die Weltgeltung der Nationen wird abgelesen an
ihren Sporterfolgen. Die Ost-West-Auseinandersetzung
findet in immer stidrkerem Masse auf den Sportplédtzen
und Arenen statt. Besonders die Entwicklungslidnder
schauen gebannt auf die sportlichen Erfolge der gros-
sen Nationen und werten sie danach. Sie machen auch
grosste Anstrengungen, um eigene Athleten auszubil-
den, die eine Gold-, Silber- oder Bronzemedaille nach
Hause bringen. Sie glauben, dass sportliche Erfolge
am schnellsten wirtschaftliche Gewinne bringen und
das Selbstbewusstsein ihrer Volker am besten heben
konnen.

Der Sport ist eine Weltmacht geworden. Wir miissen
ihn anerkennen, ob er uns gefidllt oder nicht. Seine
Macht liegt in seiner politischen Ohnmacht. Er ist
leicht fasslich und ohne Sprachschwierigkeiten in alle
Liénder zu ibertragen. Er ist universal in seinen Spiel-
regeln und Normierungen. Er bietet neutrale Felder
zur Begegnung der Volker, iiber alle politischen Sy-
steme hinweg. Der Sport ist etwas Selbstverstindliches
im Leben der Menschen aller Kontinente geworden
und bedarf keiner Begriindung mehr. Er hat viele Ge-
sichter und ist in sich nicht homogen. Man kann ihn
nicht definieren, nur interpretieren.

In manchen Lindern wird der Sport vom Staat orga-
nisiert und finanziert (Ostblock). In anderen Lindern
sind die Schulen, Universititen oder Industriebetriebe
die eigentlichen Tridger des gesamten Sports (USA,
England). Es gibt Lénder, in denen mehr als die Half-
te der Bevidlkerung aktiv Sport betreibt (Skandina-
vien). In Siidamerika gibt es nur wenige Athleten,
aber riesige Zuschauermengen bei sportlichen Ereig-
nissen.

Die Bundesrepublik Deutschland hat im Sport wie in
vielen anderen Bereichen eine Mittellage. Etwa jeder
Zehnte treibt bei uns aktiv Sport. Vereine und Ver-
bénde (noch ganz in der bilirgerlichen Tradition des
19. Jahrhunderts) organisieren und verwalten den
Sport auf privater Basis, vom Staat finanziell unab-
hingig, aber ein wenig unterstiitzt. Das Besondere am
deutschen Sport sind die Kinder- und Jugendabteilun-
gen der Vereine, die beim Deutschen Turnerbund weit
iliber die Hilfte der Mitglieder stellen. Das gibt es in
anderen Lindern kaum. In England und in den USA
tragen die Schulen und Colleges den freiwilligen Wett-
kampfsport, zumeist in eigenen Schul-Sportvereinen.

«Offiziell» auf der ganzen Welt

Im Begriff Schulsport werden zwei Systeme aufeinan-
der bezogen: die Schulen und der Sport. Die Institu-
tion Schule, die heute in fast allen Lindern der Erde

* Auszug aus «Die Schulsport-Misere», erschienen im Verlag
Georg Westermann, Braunschweig, in der Reihe «die pdda-
gogische Formby.
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den staatlichen oder gesellschaftlichen Auftrag zur Er-
ziehung und zum Unterricht der Jugend besitzt, muss
Stellung nehmen zum Weltphidnomen Sport. Seit 1774,
seit der Griindung des Philanthropinums in Dessau,
die als erste biirgerliche Schule der Neuzeit die Lei-
besiibung als Pflichtfach in ihren Lehrplan aufnahm,
stellt sich jedem verantwortlichen Erzieher diese Fra-
ge. Aus der Fiille von Antworten, die in den letzten
200 Jahren auf diese Frage gegeben worden sind, ldsst
sich heute dieses Ergebnis feststellen: In jeder Schule
der Welt ist der Sport offiziell vertreten!

Die Antworten auf die Frage nach dem Sport in der
Erziehung sind sehr verschieden ausgefallen. Sie sind
so vielfdltig, dass heute eine Geschichte der Leibes-
erziehung moglich und noétig geworden ist. Jedes Land
hat seine charakteristische Antwort gefunden; in ein-
zelnen Liéndern wechseln die Antworten mit den po-
litischen Verhéltnissen. Eine Ideallésung ist nirgends
zu entdecken. Am Beispiel der drei traditionellen
Sportlander England, Schweden und Deutschland soll
im dritten Kapitel die geschichtliche Entwicklung die-
ses Problems vergleichend behandelt werden. Hier
seien nur einzelne typische Beispiele gegeben. Die
Sowjetunion hat in allen Schulen zwei Wochenstunden
Sport obligatorisch eingefiihrt. Daneben besteht ein
umfassendes System von weiteren Sportmoglichkeiten
fiir Schiiler, das einer besonderen Betrachtung unter-
zogen werden muss.

Im Lande Tschad/Afrika ist es nicht méglich, auch nur
eine einzige Sportstunde in den Schulen einzufiihren,
weil die Probleme der Erndhrung, Wohnung und Be-
kleidung noch nicht gel6st sind und keine Fachlehrer
da sind. Das Erziehungsministerium in Fort Lamy
leistet jedoch alle Vorbereitungen, um in einigen Jah-
ren mit der Leibeserziehung an allen Schulen begin-
nen zu konnen. Die Lehrer sprechen — ausser ihren
Dialekten — alle Franzosisch, wollen aber ihre Sport-
ausbildung nicht in Frankreich haben.

In Schweden gab es bis vor kurzem drei Wochenstun-
den Gymnastik an allen Schulen. Mit der zehnjidhrigen
Grundschule ist diese Zahl auf zwei beschrinkt wor-
den. Jede Schule fiihrt aber einmal im Jahr eine Sport-
woche fiir alle Kinder durch und besitzt einen Schiiler-
Sportverein. Frankreich fiihrt Versuche durch, tidgliche
Sportstunden an einigen Schulen zu erproben. Seine
Lyzeen haben aber zum grossten Teil weder Turnhal-
len noch -pléatze. Fiir die franzdsischen Volksschulen
werden keine Fachlehrer im Sport ausgebildet.

In den USA gibt es an vielen Schulen tdglich Sport.
Aber 86 Prozent der Sportstunden werden von Klas-
senlehrern ohne Fachausbildung geleitet. 55 Prozent
aller Schulen haben keinen Fachlehrer. Es fehlen vor
allem qualifizierte Lehrer fiir einzelne Sportarten, ob-
wohl in 650 Colleges ausschliesslich Sportlehrer aus-
gebildet werden. Im Irak haben alle Schulen (5500)
eine Wochenstunde Sport, bald werden es zwei sein.
Es werden vor allem die traditionellen Sportarten des
Landes gelehrt.

Als Bildungsmacht anerkannt

Auf diesem Hintergrund werden die Verhiltnisse in
Deutschland deutlicher. Seit 1842 gibt es in Deutsch-
land Turnunterricht. Seit dieser Zeit gibt es die For-
derung nach der tédglichen Turnstunde in allen Schu-
len. Sie ist einmal verwirklicht worden, von 1936 bis



1939 durch die nationalsozialistische Regierung, jeden-
falls in allen Gymnasien. Seit 1945 fiihrt ein stindiger
Wiederaufbau zu der heutigen Lage: in fast allen Bun-
desldndern gibt es in den allgemeinbildenden Schulen
auf dem Papier zwei Wochenstunden Sport, nur in
Berlin, Bremen und Hamburg drei. Die bundesdeut-
sche Antwort ist also positiv: der Sport ist als Bil-
dungsmacht anerkannt und im Lehrplan vertreten. Im
Vergleich zu anderen Industrienationen, und nur mit
diesen diirfen wir uns vergleichen, sind wir allerdings
weit zuriick. In einem hochentwickelten Land mit vor-
wiegend grossstddtischer Bevolkerung braucht die Ju-
gend téglich Sport. Alle Verantwortlichen, besonders
Arzte, Eltern, Minister, Gewerkschaftsfiihrer, Partei-
politiker, Krankenkassenvorstéinde, Lehrer, Journali-
sten, alle sind sich in diesem Punkte einig. Nicht einig
sind sie sich iliber die Durchfiihrung.

Zahllose Vorschldge sind behandelt worden, Versuche
gestartet, Memoranden verteilt und Beschliisse gefasst
worden. Nichts Wesentliches ist aber geschehen.
Selbst der Bundeskanzler steht ratlos vor dem Pro-
blem und kann nicht begreifen, warum nichts ge-
schieht. Dabei handelt es sich um eines der entschei-
denen Zukunftsprobleme unseres Landes, wie immer
man es auch definieren will: Gesundheit, Aktivitit,
Vitalitdt, Kraft, Lebensfreude, Leistung, Selbstbewusst-
sein, hartes Freizeitverhalten, Frustrationsiiberwin-
dung oder Sozialisation.

Sportliteratur in der Sowjetunion

Rl. Die sowjetische "Sportbewegung, als Ganzes be-
trachtet, besteht nicht nur aus den vielen Millionen
Aktiven, sondern aus einer wahren «Sportindustrie»,
wie der Direktor des UdSSR-Verlages «Fiskultura i
sport» in der Zeitschrift «Sport in der UdSSR» aus-
fiihrt. Zu ihr gehoren Fabriken und Werkstétten, Sta-
dien und Hallen, Forschungszentren und Lehranstal-
ten, ein Informationssystem und nicht zuletzt ein Ap-
parat fiir die Propagierung des Sports.

In der UdSSR erscheinen dreissig Sportzeitschriften
in einer Gesamtauflage von 7 Millionen. Zudem gibt
der erwidhnte Verlag jahrlich an die 8 Millionen Lehr-
bicher, Leitfédden, Bildbdnde, Plakate usw. heraus.

Riesenauflagen erreicht die Tageszeitung «Sowjetski
sport». Seit 1922 erscheint die Illustrierte «Fiskultura
i sport». Sportfachleuten der ganzen Welt ist die wis-
senschaftliche Fachzeitschrift «Teoria i praktika fisit-
scheskoi kultury» (Theorie und Praxis der Korperkul-
tur) bekannt. 16 periodische Ausgaben mit einer Auf-
lage von iiber 1 Million Exemplaren werden in den
Sprachen der einzelnen Republiken herausgegeben,
darunter 10 Zeitungen. Die kasachische «Sport» und
die ukrainische «Sportiwna gaseta» erscheinen in mehr
als 200 000 Exemplaren.

In ihrem Beschluss vom August 1966 forderten das
Zentralkomitee der Kommunistischen Partei der So-
wjetunion und der Ministerrat der UdSSR den weite-
ren Ausbau der Sportpresse und stellten dieser die
Aufgabe, breiteste Massen des Volkes fiir die Korper-
kultur zu gewinnen. In den sowjetischen Sportzeit-
schriften finden Millionen Leser Ratschlige und Emp-
fehlungen fiir ihr sportliches Training. Sowjetische
Journalisten erschliessen ihnen die Bedeutung der Kor-
perkultur als eines der wichtigsten Mittel der harmo-
nischen Entwicklung des Menschen.

Millionen Menschen interessieren sich fiir die Proble-
me des modernen Sports. Nicht von ungefdhr ist die

Zahl der Abonnenten in den letzten zehn Jahren auf
das Doppelte, in manchen Féllen auf das Dreifache
gestiegen.

Man ist sich aber auch bewusst, dass die sowjetische
Presse nicht in jedem Falle der rapiden Entwicklung
des Sports im Lande gerecht wird. Die Sportredakto-
ren sind bemiiht, nicht nur das Niveau, sondern auch
die organisatorische Rolle der Zeitungen und Zeit-
schriften zu heben.

Es ist allgemein bekannt, dass aktive Sportler und vor
allem ihre Trainer heutzutage ohne Sportbiicher- und
-fachzeitschriften nicht auskommen koénnen. Sie su-
chen Rat bei Pddagogen und Arzten, bei Psychologen
und Physiologen, bei Chemikern und Soziologen. Sie
miissen Uber alle wissenschaftlichen Fortschritte auf
dem laufenden sein. Doch sind andererseits solche
Fortschritte unmoglich, wenn die praktischen Erfah-
rungen der Sportler und ihrer Betreuer nicht ausge-
wertet werden. Deshalb dienen die Fachdruckschriften
auch als Mittel des Informationsaustausches zwischen
Sport und Wissenschaft. In dieser Hinsicht sind die
Fachzeitschriften das Gegebene, denn sie erscheinen
periodisch und in rascher Folge und bringen stets das
Neueste.

In der Sowjetunion wird grosser Wert gelegt auf die
weitgehende Spezialisierung und quantitative wie auch
qualitative Entwicklung der Sportliteratur, denn man
will, dass jeder Trainer und jeder Sportler seine Fach-
zeitschrift erhélt, in der er alle notwendigen Anwei-
sungen fiir seine Sportdisziplin findet.

Gratis an die Olympischen
Sommerspiele 1972

Die Aktion SJM 1972 erméglicht es einer Anzahl jun-
ger Burschen und Maidchen, kostenlos die Olympi-
schen Sommerspiele 1972 in Miinchen zu besuchen.
Jugendliche der Jahrginge 1952 bis 1956 bestehen den
SJM-Test und nehmen damit an der Auslosung fiir
eine Gratisreise teil. Alle sind teilnahmeberechtigt,
auch wer keiner Jugendgruppe, keinem Sportverein
oder sonstigen Organisation angehort. Der Test wird
erstmals in der ersten Septemberhilfte 1970 durchge-
fihrt; Plakate in Schwimmbidern, Schulen und den
Anschlagskisten der Vereine werden auf die Austra-
gung in den einzelnen Orten hinweisen.

Den SJM-Test besteht, wer folgende Leistungen er-
bringt:

Burschen: 2 km Geldndelauf in hochstens 8 Minuten
und 100 m Freistilschwimmen in héchstens
2 Minuten

Médchen: 1 km Geldndelauf in héchstens 5 Minuten

und 100 m Freistilschwimmen in héchstens

2 Minuten

Die 30 besten Burschen und Méidchen koénnen gratis
am SJM-Fitness-Lager 1970 teilnehmen und behalten
trotzdem ihre Chance bei der Auslosung.

Die Aktion SJM 1972 ist ein Zusammenschluss einiger
gesamtschweizerischer Sportorganisationen wund der
A 69-Aktion Gesundes Volk. Sie will damit unserer
Jugend Moglichkeiten zu freudiger korperlicher Be-
tiatigung zeigen.
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Gedanken — Gespriache — Geschehnisse

Wenn diese Zeilen erscheinen, wird unser neues
Schulgebdude eingeweiht und dem Betrieb iibergeben
sein. Wahrscheinlich werden wir noch einige Zeit brau-
chen, bis wir alle wissen, wo was und wer zu finden
ist. Der Mensch, so heisst es, sei ein Gewohnheitstier
und nichts falle ihm schwerer, als sich umzustellen.
Moglicherweise werden Wochen vergehen, bis die Ar-
beiten ganz abgeschlossen sind. Es werden noch hier
Farbkiibel stehen und dort Bohrer und Schrauben
liegen. Ein solches Bauwerk ist ja nicht bis zum letz-
ten Nagel auf einen bestimmten Tag fertigzustellen,
schon gar nicht in der heutigen Hochkonjunkturzeit,
wo der Zeitdruck wie ein Damoklesschwert iiber den
Verantwortlichen héngt. Sicher wird eine Welle von
«Kinderkrankheiten» ausbrechen. Da wird ein An-
schluss nicht funktionieren und dort sich irgend ein
Teil selbstdndig machen. Es wére ja direkt un-
heimlich, wenn alles reibungslos ablaufen wiirde.

Vor allem aber wird einige Zeit verstreichen, bis wir
uns ganz heimisch fiihlen in diesem grossen neuen
Haus, das wir mit Freuden willkommen heissen, das
bitter notig war und uns sehr helfen wird. Wir finden
das neue Gebdude grossartig und gelungen (auch wenn
man bei diesem oder jenem den Kopf schiittelt).

Aber driuben steht, verbunden mit dem neuen, das alte
Hotel, unser wohlvertrautes Hauptgebdude mit seinem
unverkennbaren Geruch, den dunklen Géngen, den
knarrenden Biirobéden und den abgeschossenen Tape-
ten, die sich von Jahr zu Jahr mehr 1osten. Wahr-
scheinlich wird doch manchem der Auszug einige

schwermiitige Gedanken abgefordert haben. Schliess-
lich haben viele darin mehr als 25 Jahre gearbeitet,
und die Jahre gehen nicht einfach spurlos an einem
voriber. Einige sagten zwar, man sollte es abbrechen
oder so ein Feuer... Ich weiss nicht, ich weiss nicht!
Den Leuten im Mittelland mochte man ja das Schau-
spiel gonnen und die Betriebsfeuerwehr kénnte einmal
beweisen, dass das, was bdse Zungen behaupten, nicht
stimmt.

Eine Radikallésung wiirde vielleicht mehrere Pro-
bleme losen, aber schade wire es doch. Was haben
diese Mauern nicht alles erlebt, diese Winde gehort
und gesehen. Die Geschichte der Zimmer und Riume
dieses Hauses ergdben vermutlich eine Ausgabe von
etlichen Banden. Tausende von Kursteilnehmern ha-
ben irgend eine Erinnerung an den alten Kasten, den
Angestellten ist er fast zu einem zweiten Heim ge-
worden.

Solche emotionelle Griinde allein soll man natiirlich
nicht verwenden, um etwas Altes zu verteidigen und
aufrecht zu erhalten. Aber es ist heute ja modern, Al-
tes einfach beiseite zu schieben, abzubrechen oder gar
zu verdammen. Ich meine, man sollte es sich immer
gut liberlegen, was man tun will: Neues aus Altem
bauen, das Alte wegstellen und etwas ganz Neues
schaffen oder neben das Alte das Neue stellen und
miteinander verbinden, handle es sich nun um Bauten,
Verbédnde oder staatliche Institutionen.

Es lebe das alte Hauptgebiude! Hoffen wir, seine
Revision werde gut gelingen.

Hans Altorfer

Echo von Magglingen

Kurse im Monat September (Oktober)

a) schuleigene Kurse

Eidg. Leiterkurs fiir den Jugendsport

12.—14. 10. Cours d’orientation (20 Teiln.)

14.—16. 10. Football (15 Teiln.)

14.—16. 10. Athlétisme (20 Teiln.)

19.—21. 10. Leichtathletik (60 Teiln.)

21.—23. 10. Fussball (50 Teiln.)

26.—28. 10. Orientierungslauf (50 Teiln.)

28.—30. 10. Tennis (15 Teiln.)

28.—30. 10. Cansde- Kayak (10 Teiln.)

Experten-WK, Cours pour experts
12.—13. 10. Fitnesstraining, Schwimmen, Ski, Volley, Entrai-
nement de condition physique, natation, ski, vol-
ley (30 Teiln.)

b) verbandseigene Kurse

7.—12. 9. Junioren-4-Lénderturnier, SFT (80 Teiln.)

7.—12. 9. WM-Vorbereitungskurs Kunstturnen, ETV
(15 Teiln.)
11.—12. 9. WM-Vorbereitungskurs Kunstturnen, ETV
(10 Teiln.)
12.—13. 9. Punkt- und Kampfleiterkurs Ringen, ETV
(35 Teiln.)
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12.—13. 9. Brevet-Priifung fiir Trainingsleiter,
Schweiz. Tennisverband (30 Teiln.)

25.—26. 9. WM-Vorbereitungskurs Kunstturnen, ETV
(20 Teiln.)

26.—27. 9. Schweizerische Militdrfechtmeisterschaften,
Fechtklub Bern (150 Teiln.)

28.9.—3.10. Internationaler Jiu-Jitsu-Lehrgang,

gesamtschweizerisches Polizeikorps (60 Teiln.)

Fiir junge Volleyball-Interessenten von Ziirich

Der Volleyball-Club Sparta Ziirich beabsichtigt fiir die kom-
mende Saison neue Juniorenmannschaften aufzubauen und
will talentierten, sportlichen

Midchen und Burschen
(Jahrgang 1952 und jlinger)

die Gelegenheit geben, in unserem Verein unter fachkundi-
ger Leitung Volleyball zu lernen und zu spielen (Keine Vor-
kenntnisse notig).

Die Trainings werden — je nach Mdglichkeit — ein- bis zwei-
mal woéchentlich zwischen 18 und 20 Uhr durchgefiihrt.

Anmeldungen oder unverbindliche Anfragen kénnen schrift-
lich oder telefonisch an unseren Technischen Leiter gerichtet
werden, der gerne weitere Informationen erteilt:

André T. Kiss, lic. rer. publ.,, Bichlerstrasse 2, 8046 Ziiri¢h,
Telefon: Privat (051) 57 70 74, Biiro (051) 87 63 11.



Rolf Bogli 1
SLL-Zentralsekretédr

Am Spatnachmittag des 26. August erreichte uns die
Nachricht, Rolf Bogli sei in seinen Ferien soeben einem
Herzinfarkt erlegen. Wir standen mitten in der Fertig-
stellung des ETS-Neubaus und der Vorbereitung der
Einweihungsfeier, an der Rolf Bogli auch hitte teil-

nehmen sollen. Die Arbeit blieb jdh liegen. Ratlos,
bestiirzt, betroffen standen wir zusammen. Es war, wie
wenn ein Hauch des Todes, des bitteren, undurchsich-
tigen Schicksals auch uns gestreift hitte. Wer ist der
Néchste, wenn einer so mitten aus lebendiger, rast-
loser, energievoller Téatigkeit vom Blitzschlag des
Schicksals getroffen wird?

Seit Jahren war wohl kein Tag vergangen, ohne dass
von der ETS eine Telefonverbindung zu Rolf Bo6gli
lief. Zu viele fachliche und menschliche Beriihrungs-
punkte bestehen zwischen dem SLL und der ETS, be-
standen zwischen Rolf Bogli und vielen von uns. Der
Landesverband fiir Leibeslibungen hatte das Stadion
End der Welt, Hallen, Unterkunftsrdume, das For-
schungsinstitut finanziert. Der Zentralsekretédr hatte
alle Verhandlungen mit uns gefiihrt, sass in den Bau-
ausschiissen. Als Sekretdr des NKES iiberwachte er
administrativ den der ETS ibertragenen Trainerlehr-
gang. Und fast so viele Fdden, die von der ETS nach
aussen liefen, gingen zu ihm oder iber ihn.

Er war in Fachfragen nicht immer ein bequemer Ge-
sprachspartner, aber immer korrekt, hoflich, fair. Von
tiefem Verantwortungsbewusstsein fiir die Sache
durchdrungen, die er vertrat, setzte er sich offen, ehr-
lich und zdh fiir sie ein. Das erleichterte ihm das Le-
ben nicht, aber es gehoérte eben zu ihm, zu seiner ge-
raden Art, zu seiner so alles andere als oberfldchlichen
Natur.

Menschlich welch’ liebenswerter Mann! War man be-
ruflich etwas auseinandergeraten, nie hétte ich es ihm
als Freund ankreiden koénnen. So war denn die Zu-
sammenarbeit auch nie in Frage gestellt. Wir von der
ETS verdanken ihm viel. Es ist bitter, dass einem sol-
ches erst richtig bewusst wird, wenn der Freund end-
gliltig gegangen ist,

Eine uniibersehbare Schar von Menschen gab ihm das
letzte Geleit, ein Beweis, wie radialweit sein Wirken
ging, wie sehr ihn alle schitzten. Fiir seine liebe,
schwergepriifte Frau, flir den Sohn bleibt die Liicke
offen. Uns bleibt die Erinnerung an einen aufrechten
Mann, einen treuen Freund.

Dr. Kaspar Wolf

Preisausschreiben

fiir Absolventen der Turnlehrerkurse an schwei-
zerischen Hochschulen und des Studienlehrgan-
ges an der Eidgendssischen Turn- und
Sportschule

1. Zur Forderung der Arbeiten auf dem Gebiete der Sport-
wissenschaften fiihrt das Forschungsinstitut der Eidg. Turn-
und Sportschule Magglingen ein Preisausschreiben fiir die
beste Diplomarbeit durch. Es wird ein Preis von Fr. 1000.—
verliehen. (In Ausnahmefillen kann der Preis auch auf
mehrere Preistriager aufgeteilt werden.)

2. Um den Preis bewerben konnen sich Absolventen der Turn-
lehrerkurse an schweizerischen Hochschulen und des Stu-
dienlehrganges an der Eidg. Turn- und Sportschule. Sie
miissen ihre Diplomarbeit im Jahre der Diplomierung
(Turnlehrerdiplom II oder Sportlehrerdiplom) bis zum 1.
November unter dem Kennwort «Preisausschreiben» in vier
Exemplaren an das Forschungsinstitut der Eidg. Turn- und
Sportschule, 2532 Magglingen, einreichen.

3. Voraussetzung fiir die Zuerkennung des Preises ist eine
Diplomarbeit nach den in den entsprechenden Wissen-

schaftsgebieten gliltigen wissenschaftlichen Grundsitzen.
Literaturhinweise im Text sind in der bei wissenschaft-
lichen Verdffentlichungen tiiblichen Form in einem Litera-
turverzeichnis zu belegen.

4. Der Diplomarbeit beizulegen sind (ebenfalls in vier Exem-
plaren):

— Personalien

— Kurzes Curriculum vitae

— Gutachten des Fachleiters bzw. Experten

— Erkliarung Uber selbstindige Abfassung der Arbeit.

5. Die Beurteilung der Arbeiten erfolgt endgliltig durch eine
vom Forschungsinstitut der ETS bestellte Jury. Sie kann
nach Bedarf Fachexperten beiziehen. Bis zum Jahresende
bestimmt die Jury den Preistriger. Sie benachrichtigt alle
Bewerber iiber den Ausgang des Preisausschreibens. Alle
vier eingereichten Exemplare der Diplomarbeit und der
Beilagen bleiben im Besitz der ETS.

6. Die preisgekronte Arbeit ist flir eine Verdffentlichung vor-
gesehen. Die ETS ist, entsprechend ihren Moglichkeiten,
dabei behilflich.

7. Der Preis wird erstmals fiir das Jahr 1970 ausgeschrieben.

Es wird geplant, die Ausschreibung jedes Jahr zu wieder-
holen.
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Bibliographie

Wir haben fiir Sie gelesen...

DK: 796.72
Taveri, L. Mein Leben auf zwei Radern. Zurich, NSB, 1969. — 8°.
231 S. Taf. — Fr. 12.90 (nur fUir NSB-Mitglieder).
Einst wurden Motorrader aus der Schweiz in alle Welt exportiert.
Dank der hohen Qualitdt und der fortschrittlichen Technik hatten
sich schweizerische Motorrader einen ‘ausgezeichneten Ruf ver-
schafft. Heute aber gibt es dort praktisch keine eigene Produktion
mehr in dieser Richtung. Dennoch ist die Schweiz eine Hochburg
des Motorrades und des Motorsports geblieben; nicht zuletzt des-
halb sind es auch immer wieder die Rennfahrer aus dem Land der
Eidgenossen, die zu den Weltbesten gehdren.
Einer dieser Grossen — der mehrfache Weltmeister Luigi Taveri —
hat hier sein wechselvolles Leben als Motorradrennfahrer geschil-
dert. Taveri blickt auf eine zwanzigjahrige, erfolgreiche Laufbahn
im Rennsattel zuriick, auf 20 Jahre, in denen er u. a. Marken wie
Ducati, MV Agusta, Kreidler und ganz besonders héaufig die japa-
nischen Hondas zum Siege fiihrte.
Luigi Taveri ist einer der bescheidenen unter den Weltmeistern, er
ist weit davon entfernt, sich und seine unbestreitbaren Erfolge zu
glorifizieren. Er schildert, wie es war — und darin schon liegt eine
Spannung und Dynamik, wie sie fast nur der Rennsport bieten kann.
Die Karriere von Luigi Taveri ist beispielhaft fiir eine Epoche des
internationalen Motorradrennsports; sie strebte ihrem Hohepunkt
zu, als die Japaner mit ihren Super-Rennmaschinen dem Sport und
— durch ihre Erfolge — dem Motorrad ganz allgemein zu einem
gelungenen Comeback verhalfen. Taveri ging von der Biihne, als
sich die Japaner mit ihren Werkmaschinen vom Grand-Prix-Sport
zuriickzogen und das Feld nun wieder weitgehend den Privatfah-
rern Uberliessen. Gerade diesem Nachwuchs hat er vieles aus sei-
nem Leben zu vermitteln an Wissen und Erfahrung. Vieles hat er
zu bieten, was jungen Motorradsportlern bittere Erkenntnisse und
teures Lehrgeld ersparen kann. Aber auch all jenen, die nicht selbst
aktiv, sondern als allgemein Interessierte am Renngeschehen teil-
haben wollen, erdffnet der drahtige kleine Schweizer offenherzig
Einblicke in eine Welt, die unvermindert ihre Anziehungskraft auf
Tausende und Abertausende ausiiben wird.

61 Maedizin

Neuerwerbungen unserer Bibliothek

Tittel, K. Beschreibende und funktionelle Anatomie des Menschen.
5., liberarb. Auflage. Jena, Gustav Fischer, 1970. — 8°. 614 S. Abb.
— DM 30.—. 06.329+F

62 Ingenieurwesen

Jachthifen — Planungsgrundlagen = Jacht Harbours — Bases for
Planning = Les ports de plaisance — Bases de leur étude. Kéln,
Int. Arbeitskreis Sportstittenbau, 1968. — 4°. 31 S. Abb. — Fr. 6.—.

06.260'7q F

Steinbuch, K. Die informierte Gesellschaft. Geschichte und Zukunft
der Nachrichtentechnik. Stuttgart, Deutsche Verlagsanstalt, 1966. —
8°. 346 S. Abb. — Fr. 24.40. 06.340

7 Kunst. Musik. Spiel. Sport

Fabian, D. Schwimmen im Haus. Grundlagen, Planung, Konstruktion
und Betrieb von Privat- und Hotelhallenbadern. 2. Aufl. Minchen,
Callwey, 1969. — 4°. 150 S. Abb. — Fr. 44.30. 07.314 q

Internationaler Kongress Sportstattenbau und Béderanlagen Kéin
1969. Protokoll. K&In, Int. Arbeitskreis Sportstdttenbau, 1969. — 4°.
204 S. 06.338 q F

Protokoll Internationaler Kongress Schwimmstatten Bonn 1969. Bre-
men, Int. Akademie fiir Baderkunde und Béadertechnik, 1969. — 4°.
159 S. — Vervielféltigt. 07.313q F

Spiesman, M.C. Folk Dancing. Philadelphia/London/Toronto, Saun-
ders, 1970. — 8°. 116 p. fig. — Fr. 11.20. 07.340%

796.0 Leibesiibungen und Sport (Allgemeines)
Athlétisme, basketball, voile, volleyball, football, gymnastique, hand-
ball, judo, natation, rugby pour I’enfant. Paris, Les Editeurs Fran-

gais Réunis, 1970. — 8°. 287 p. fig. — Fr. 19.30. 70.648

Boutron, M. La grande féte du sport. Paris, Ed. André Bonne, 1970.
— 8°. 214 p. ill. — Fr. 37.85. 70.695

312

Bowerman, W. J.; Harris, W. E. Jogging. A Medically Approved
Physical Fitness Programm for all Ages. New York, Grosset & Dun-
lap, 1967. — 8°. 128 p. ill. — Fr. 4.80. 70.692

Cooper, K. H. Training nach Punkten. Ein neues Fitnessprogramm.
— Aus: Das Beste aus Reader’s Digest, (1970), 6:142. 70.680

Diem, C. Wesen und Lehre des Sports und der Leibeserziehung.
2. Aufl. Dublin/Zirich, Weidmann, 1969. — 8°. 275 S. — Fr. 29.50.

70.698
Invalidensport. Anleitung fir Invalidensportleiterinnen und -leiter.
Magglingen, ETS, 1970. — 4°. 200 S. Abb. 70.691 q

Keil, E. Spielen, iben, leisten. Eine Stoffsammlung fiir Leibeserzie-
hung in Schule und Verein, fiir Lehrer und Ubungsleiter. 2., verb.
und erw. Aufl. Freising, Verlag Datterer, 1968. — 8°. 164 S. Abb. —
Fr. 15.80. 70.693

Lautwein, T. Leibesiibungen. Grundsatze und methodische Vorschla-
ge fir die 5—12jahrigen. Stuttgart, Klett, 1969. — 8°. 154 S. Abb. —
Fr. 21.70. 70.689

Kérperkultur und Sport. Namen und Zahlen. 2., neu bearb. Auflage.
Leipzig, Bibliographisches Institut, 1970. — 8°. 534 S. — DM 9.80.
70.699

Matthias, E. Die 7. Olympiade in Antwerpen. — Aus: Schweizerische
Turnzeitung, 63 (1920) 35 ff. 70.697

Meier, M. Was gehort zum Fitsein? Vortrag der Tagung der Ge-
sundheitserziehung fiir Jugendleiter vom 8. November 1969 in Bern.
Bern, Gertrud-Fonds, 1970. — 8°. 12 S. 70.680%

Official Rules of Sports & Games 1970—1971. London, Kaye & Ward,
1970. — 8°. 778 p. fig. — Fr. 26.40. 70.690

Roby, F. B.; Davis, R. P. Jogging for Fitness an Weight Control.

Philadelphia/London/Toronto, Saunders, 1970. — 8°. ill. fig. —
Fr. 11.20. 70.680%
Schmid, U. Lehrlingsturnen. Diplomarbeit Univ. Zirich. Ziirich,

Univ. 1970. — 4°. 28 S. Fig. — Vervielféltigt. 70.720"7q
Schoénholzer, G. Olympiavorbereitungstreffen der Fellows of FIMS,
7.—10. Mai 1970 in Miinchen. Reisebericht, Magglingen, ETS, 1970.
— 4°, 6 S. Vervielfaltigt. 70.720'¢q

Sportliche Betdtigung des Mannes — Sportliche Betatigung der
Frau. Eine vergleichende Betrachtung aus der Sicht des Philoso-
phen, Psychologen, Anatomen, Physiologen, Soziologen und des
Verhaltensforschers. Wissenschaftliches Symposium an der 5. Gym-
naestrada Basel 1969. Basel, Kommissionsverlag Friedrich Reinhardt
1970. — 8°. 203 S. Abb. 70.688

T[ogscl:l, F.; Licht, K. Mach mit — bleib fit! Eine Anleitung zum
kérperlichen Selbsttraining. 2. Aufl. Berlin, Sportverlag, 1970. — 8°.
64 S. Abb. — DM 1.—, 70.760'

Upc_iyke, W. F.; Johnson, P. B. Principles of Modern Physical Edu-
cation, Health and Recreation. New York, Holt, Rinehart and Wins-
ton, 1970. — 8°. 721 p. fig. — Fr. 48.75. 70.696

Wickstrom, R. L. Fundamental Motor Patterns. Philadel hia, Lea &
Febiger, 1970. — 8°. 178 p. fig. — Fr. 39.25. Pe: 70.694

796.1./3 Spiele

Bailey, C. |.; Teller, F. L. Soccer. Philadelphia/London/Toronto,Saun-
ders, 1970. — 8°. 118 p. fig. — Fr. 11.20. 71.460%2

Barnaby, J. M. Racket Work. The Key to Tennis. Boston, Allyn and
Bacon, 1970. — 8°. 250 p. fig. — Fr. 36.90. 71.453

CI_!ﬁteau, J. Le _jeu de I'enfant. Aprés trois ans, sa nature, sa disci-
pline. Introduction & la pédagogie. 5e édition. Paris, Libr. Vrin, 1967.
— 8°. 482 p. fig. — Fr. 33.60. 03.676

COchel_, H.; Feuille}, J. Le tennis de A a4 Z. Une nouvelle méthode
q’enselgnement accéléré. Paris, La Table Ronde, 1970. — 8°. 286 p.
fig. — Fr. 21.10. 71.452

Deniau, G. Tennis total. Méthode en 7 classes. S. l., Jean-Jacques
Pauvert, 1970. — 8°. 106 p. fig. — Fr. 20.75. 71.457

Eldgeniissi_scher Turnverein. Korbball. Trainingsanleitung, Spielre-
ggln, Bestimmung (ber die Leitung von Wettspielen, Wegleitung fiir
die Durchfiihrung von Wettspielen. Ausgabe 1966. Aarau, ETV, 1966.
— 8. 66 S. Abb. — Fr. 2.—., 71.460



Gensemer, R. E. Tennis. Philadelphia/London/Toronto,
1969. — 8°. 105 p. fig. — Fr. 11.20.

Saunders,
71.460%

Harman, B.; Monroe, K. Use Your Head in Tennis. Washington,
Kennikat Press, 1950. — 8°. 212 p. fig. — Fr. 10.80. 71.455

Hilmer, J. Grundziige einer p&adagogischen Theorie der Bewe-
gungsspiele. Ein Beitrag zur Didaktik der Leibeserziehung. Hanno-
ver, Hermann Schroedel Verlag, 1969. — 8°. 192 S. — Fr. 22.30. 71.458

Kasler, H. Handball. Vom Erlernen zum wettkampfméssigen Spiel.
Eine Lehrhilfe zur Einfilhrung des Handballspieles unter besonderer
Beriicksichtigung schulischer Bedingungen. Schorndorf bei Stutt-
gart, Karl Hofmann, 1970. — 8°. 150 S. Abb. 9.161
Schriftenreihe zur Praxis der Leibeserziehung und des Sports. Bd. 32.

Lammich, G.; Kadow, H. Spiele fiir das Fussballtraining. 2. Auflage.
Berlin, Sportverlag, 1970. — 8°. 207 S. Abb. — DM 6.80. 71.459

Lehnert, G.; Lachmann, |. Sport und Spiel mit kleinen Leuten. Kor-
peribungen fiir jeden Tag auf dem Spielplatz, im Wasser, auf der
Wiese, im Wald und wenn Schnee liegt. Berlin, Sportverlag, 1970.
— 8°. 303 S. Abb. — DM 7.60. 71.461

Slaymaker, T.; Brown, V. H. Power Volleyball. Philadelphia/London/
Toronto, Saunders, 1970. — 8°. 116 p. fig. — Fr. 11.20. 71.460%

Tilden, W. T. Match play and the Spin of the Ball. 2nd edition.

Port Washington, Kennikat Press, 1969. — 8°. 177 p. ill. — Fr. 27.—.
71.456
Trengove, A. Die Tennisschule. Mit den internationalen Tennis-

regeln. Miinchen, Nymphenburger Verlagshandlung, 1970. — 8°. 238 S.
ill. — Fr. 11.10. 71.451

Vinnai, G. Fussballsport als Ideologie. Frankfurt am Main, Euro-
péische Verlangsanstalt, 1970. — 8°. 112 S. — Fr. 7.55. 71.462

796.41 Turnen und Gymnastik

Allen, J. E. Sense and Sensitivity in Gymnastics. A teacher’s guide
to educational gymnastics. London, Heinemann, 1970. — 8°. 88 p.
fig. — Fr. 11.80. 72.444

Boucquey, Ch. Le Rythme en éducation physique de I'enfance a
I'age ‘adulte. I: Le mouvement d’expression spontanée — Principes
pédagogiques. Il: Eléments de travail. S. |.,, Ed. «Education Physi-
que et Sport», 1970. — 4°. 128 p. — Fr. 24.50. 72.445 q

Gymnastik mit Geraten. 4. Auflage, Berlin, Sportverlag, 1970. — 8°
189 S. Abb. — DM 7.50. 72.447

Marty, B. Esquemas de Gimnasia Feminina para Mostraciones. Bue-
nos Aires, Ministerio de Cultura Y Education 1970. — 8°. 152 p. fig.
72.442

Wallis, E. L.; Logan, G. A. Gymnastique de beauté pour la femme.
Geneve, Ed. Keller, 1970. — 8°. 93 p. fig. — Fr. 12.80. 72.438

796.42/43 Leichtathletik

Kennedy, R. Track and Field for College Men. Philadelphia/London/
Toronto, Saunders, 1970. — 8°. 122 p. fig. — Fr. 11.20. 73.220%

796.5 Wandern. Alpinismus. Gelﬁndespoﬂ

Pause, W.; Winkler, J. Im extremen Fels. 100 Kletterfiihrungen in
den Alpen. Minchen, BLV, 1970. — 8°. 208 S. Abb. Taf. — Fr. 34.40.
74.285

796.8 Kampf- und Verteidigungssport

Nadler, F. Handbuch fiir den Judo-Lehrer. Sprendlingen, Budo-Ver-
lag, 1969. — 8°. 312 S. Abb. — Fr. 24.30. 76.158

Ringkampf klassisch und frei. Ein Ausbildungsprogramm fiir Anfan-
ger und Ubungsleiter. 2. Auflage. Berlin, Sportverlag, 1970. — 8°.
207 S. Abb. Taf. — DM 8.80. 76.162

Thirioux, P. Escrime moderne aux trois armes. Entrainement physi-
que, musculation spécifique, technique, tactique, pédagogie. Paris,
Amphora, 1970. — 8°. 399 p. fig. — Fr. 35.65. 76.157

Wolf, H. Judokampfsport. Die Technik und Methodik der Jugend-
grundschule. 13. Auflage. Berlin, Sportverlag, 1970. — 8°. 160 S. Abb.
— DM 9.90. 76.161

796.9 Wintersport

Internationaler Eishockey-Verband. Offizielles Regelbuch. Ausgabe

1969—72. Zirich, SEHV, 1969. — 8°. 63 S. 77.340%
797 Wassersport. Schwimmen. Flugsport

Baumeister, H. In der Badewanne fingt es an... Wie kleine Kin-
der spielend schwimmen lernen. Minchen, Gilt Verlag, 1969. — 8°.
127 S. ill. — Fr. 14.50. 78.64
Braecklein, H. Wasserspringen. Lernen — uben — leisten. Ein me-

thodischer Leitfaden der Grundausbildung fiir Lehrer und Ubungs-
leiter. 2., verb. Auflage. Schorndorf bei Stuttgart, Karl Hofmann,
1969. — 8°. 58 S. Abb. — Fr. 9.90. 78.71

Schriftenreihe zur Praxis der Leibeserziehung und des Sports. Bd. 7.

Deutsche Lebens-Rettungs-Gesellschaft. Prifungsordnung der Deut-
schen Lebens-Rettungs-Gesellschaft. Essen, DLRG, 1969. — 8°. 16 S.
78.40%

Grosjean, C.; Boissiére, G. Natation élémentaire. Paris, Amphora,
1970. — 8°. 68 p. fig. — Fr. 12.25. 78.63

Newmann, V. H. So lernen kleine Kinder schwimmen. Ein prakti-
scher Ratgeber fiir Eltern. Minchen, Wilhelm Goldmann Verlag, 1969.
— 8°. 141 S. Abb. — Fr. 3.60. 78.241

Pietsch, K. H. Taschenbuch fiir Wassersportler. 3., Uberarb. Auflage.
Berlin, Transpress VEB Verlag, 1969. — 8°. 286 S. Abb. — DM 5.20.
78.61

Rudern. Ausbildung/Training. Ein Lehrbuch fir Trainer, Ubungsleiter
und Sportlehrer. 2., Uberarb. Auflage. Berlin, Sportverlag, 1970. —
8°, 256 S. Abb. — DM 15.—. 78.290

Schwimmsport. Grundausbildung/Grundlagentraining. Ein Lehrbuch
fur Trainer, Ubungsleiter und Sportlehrer. 3., verb. Auflage. Berlin,
Sportverlag, 1970. — 8°. 347 S. Abb. — DM 15.—. 78.289

Tauchen. Handbuch fiir Sporttaucher. Berlin, Deutscher Militarver-
lag, 1969. — 8°. 480 S. Abb. — DM 18.50. 78.65

Webb, B. 8mal Wassersport. Internationales Worterbuch. Bielefeld/
Berlin, Klasing, 1966. — 8°. 160 S. Abb. — Fr. 12.40. 78.62

799 Jagd-, Fischerei-, Schiesssport

Zeiske, W. Modernes Flugangeln. Berlin, Sportverlag, 1970. — 8°.
135 S. Abb. — DM 7.80. 79.76

8 Literatur und Literaturgeschichte

Schwarz, K. Der olympische Kranz. Sporterzahlungen von Jack Lon-
don bis Albert Camus. Minchen, Nymphenburger Verlagsanstalt,

1969. — 8°. 278 S. — Fr. 19.65. 08.485
920 Biographien

Jeffery, G. International Football Who's Who. London, Pictorial
Presentations, 1970. — 8°. 96 p. ill. — Fr. 3.95. 09.220%

Pietsch, W.; Simon, S.; Seeler, U. Uwe Seeler und die Bilanz sei-
ner einmaligen Karriere. Frankfurt am Main/Berlin, Ullstein Verlag,
1970. — 4°. 169 S. ill. — Fr. 17.50. 09.230 q

313



Jugendsportzentrum
Tenero

Notizario di Tenero

Die Serie der Lagerberichte soll zukiinftigen Leitern,
die im Jugendsportzentrum Kurse durchfiihren, An-
‘regungen vermitteln fiir die Gestaltung der Lager.
Heute mochte ich den Bericht eines Besuchers und
ehemaligen Lagerleiters kommentarlos wiedergeben.
— Dass zu diesem Zeitpunkt rege sportliche Aktivitét
herrscht, kénnen wir aus dem Belegungsplan entneh-
men, der in der letzten Nummer publiziert wurde.

Von Max Kisermann,
Prisident des Solothurner Kantonalturnvereins

Der jahrliche Besuch des Wanderlagers des Solothur-
ner Kantonalturnvereins in Tenero ist fiir mich nicht
eine Pflicht, sondern jeweilen ein unvergessliches Er-
lebnis. Es ist erstaunlich, wie sich dieser Ort zwischen
Bellinzona und Locarno immer mehr zu einem Frem-
denort entwickelt. Wenn man aber all die préchtigen
Moglichkeiten kennt, denken wir nur an Wanderun-
gen ins Verzascatal mit seiner imposanten Staumauer,
ins Maggiatal oder Centovalli, an die Streifziige durch
romantische Tessiner Dorfchen, die an den Héngen
ringsum kleben, oder an die Badefreuden am Lago
Maggiore, wundert man sich nicht, dass die Zeltlager
ringsum tiiberfiillt sind und Hotelzimmer schon Monate
voraus bestellt werden miissen.

Dank an die ETS

Hier gilt mein erster Dank den verantwortlichen In-
stanzen der Sportschule Magglingen, die in Zusam-
menarbeit mit der Verwalterfamilie Feitknecht und
dem in Tenero tdtigen Sportlehrer immer neue Sport-
und Spielplédtze schaffen, den priachtigen Strand aus-
bauen und auf dem prachtigen, grossen Areal auch
fiir die Zukunft weiter planen.

Erinnern wir uns zehn und mehr Jahre zuriick, wo wir
Solothurner als einzige und erste unter den schattigen
Bidumen des Gutsbetriebes Feitknecht unsere Zelte
aufschlagen durften, staunen wir erneut, wie sich die-
se ehemalige Militarheilstdtte zu einem wahren Sport-
zentrum entwickelt hat. Aus dem bescheidenen Solo-
thurner Zeltlager ist heute eine Zeltstadt geworden —
erfreulicherweise aber dennoch abseits der offiziellen
Zeltlager mit all ihrem Rummel und Gedrénge!

So ist es denn nicht verwunderlich, dass immer mehr
Turn- und Sportverbdnde ihre Spiel-, Sport-,
Schwimm- oder Wanderlager in Tenero durchfiihren,
jeweilen begeistert heimkehren, mit dem einzigen
Wunsch, néchstes Jahr wiederum Platz zu finden.
Auch das anfidnglich reine Wanderlager des Solothur-
nischen Kantonalturnvereins konnte sich zu einem
Sport- und Wanderlager ausweiten, an welchem sich
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seit drei Jahren der Leichtathletikverband mit seinem
Nachwuchs-Trainingslager und der Kunstturnerver-
band mit einem Trainingskurs fiir Kunst- und Gera-
teturner im VU-Alter beteiligen.

Keine Rivalititen

Erfreulich aber ist die Feststellung, dass trotz teilwei-
se speziellen Arbeitspldnen im allgemeinen Lager, bei
den Kunstturnern oder Leichtathleten, die nahezu 100
Junglinge mit ihren Leitern eine auf froher Kamerad-
schaft aufgebaute Lagerfamilie bilden, gemeinsame
Wettkdmpfe, seien es Spiele, Orientierungsldufe oder
Schwimmen durchfiihren und miteinander die roman-
tische Gegend erwandern! Und hier sei mein zweiter
Dank ausgesprochen — an die Adresse der Leiterinnen
und Leiter sowie der tiichtigen Kiichenequipe! In un-
eigenniitziger Weise opfern sie im Dienste der Jugend
und einer guten Sache einen Teil ihrer Ferien, um ohne
jegliche Entschiddigung eine grosse Verantwortung zu
ilibernehmen und der ihnen anvertrauten Schar Ju-
gendlicher zehn unvergessliche Tage zu verschaffen.

Abwechslungsreiches Programm

Das -abwechslungsreiche, bis ins letzte Detail sorgfil-
tig ausgearbeitete Kursprogramm lédsst sofort erken-
nen, dass da keine Langeweile aufkommen kann. Die
begeistert gesungenen Lagerlieder zeugen von gesun-
dem, frohem Geist und schoner Kameradschaft unter
der flotten Schar Jugendlicher. Baden, Spielen, Grup-
penwettkdmpfe aller Art, Schwimmen und Schwimm-
tests in Locarno, Karten- und Kompasskunde, Orien-
tierungsldufe, Wanderungen in Gruppen, Sportausbil-
dung der Leichtathleten und Kunstturner, Sportwett-
kdmpfe mit Gruppen aus anderen Kantonen, Berg-
wanderungen auf den Monte Tamaro und Christallina,
abendliche Lagerfeiern oder gemeinsame Gottesdienst-
besuche als wichtigste Programmpunkte, bieten so viel
Schones, so viel Abwechslung, dass die Tage nur allzu
rasch voriibergehen. Und selbst ein triiber Tag mit
heftigen Gewittern kann die frohe Stimmung keines-
wegs ddmpfen. Mein letzter Dank gilt allen Lagerteil-
nehmern und dem gesamten Leiterstab fiir die freund-
liche, kameradschaftliche Aufnahme im Solothurner
Lager in Tenero — es waren wieder einmal mehr un-
vergessliche, unbeschwerte Tage bei lieben Kamera-
den!

Und mein Wunsch: Mogen  sich auch in Zukunft immer
wieder Leiter in so uneigenniitziger Art und Weise zur
Verfiigung stellen — dann braucht es uns auch fiir die
kommenden Lager nicht bange zu sein! Das Solothur-
ner Lager «Tenero 1970» ist gerdumt — zuriick bleiben
unvergessliche Erinnerungen! Freuen wollen wir uns
heute schon auf das Lager 1971! )



Gelédnde

Fitnesstraining im Geldnde

Unsere Monatslektion

Text und Fotos: J.-P. Boucherin Ubersetzung: B. Bosshard

Ort: Waldrand

Dauer: 1 Stunde 30 Minuten

Klasse: 16 Teilnehmer

Einleitung mit dem Hauptthema Baum — Schnellkrafttraining in Stationenform — Mini-Volley im

Material: Rundhdlzer, Steine, Volleybélle, Seile oder Begrenzungsleinen, um das Volleynetz zu

simulieren.

Symbolerkldrung
Q Kreislaufanregung
@ Ausdauer

€D Geschicklichkeit
PP Schnelligkeit

/\ Beweglichkeit
WS Wirbelsaule

Arme ﬂ
Kraft:
Riicken ﬂ

Beine ﬂ

Bauch 1]

1. Vorbereitung

Natiirliche Hindernisse, Baume 25 Minuten
Kontaktnahme mit der Umgebung: leichter Laufschritt,
kleine Laufschritte zur Lockerung, Hupfer, Steigerungs-
lauf. Springen zum Beriihren von Asten mit dem Kopf
oder mit den Handen; Vierflisslergang und Gehen in der
Kauerstellung unter Bischen durch; kleine Rollen vw.
auf dem Moos; Uber Steine, Uber Baumstriinke, Uber
Gestrauch springen; Baum-Slalom mit stdndigem Vari-
ieren der Laufgeschwindigkeit. Zielwiirfe mit Tannzapfen
oder kleinen Steinen. Balancieren auf liegenden Baum-
stdmmen. Hang an einem Ast.

— Riickenlage am Fusse eines Baumes, mit gestreckten
Armen sich daran festhalten: Beinkreisen

— Stand zum Baum, 50 cm Abstand: Sich fallen lassen
und mit den Armen zuriickstossen. Langsam Distanz
zwischen Korper und Baum vergrdssern.

b3

£\
WS dr

Arme

WS vw

Beine

Kleine Spieltbungen um die Freude zu wecken, auch in
Form von Wettkdmpfen.

Wer lésst nicht los?

WS rw

WS sw
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Wer kommt am héchsten?

Wer kommt am tiefsten?

2. Leistungsphase

Kraft / Lokales — Allgemeines Stehvermdgen

Schnellkrafttraining in Stationenform mit Aufgaben auf
Verbindungsstrecken 40 Minuten

Durchfithrung: 4 Stationen fir Schnellkraft-Training ver-
bunden mit Strecken, auf denen verschie-
dene Ubungen verlangt werden.

Allgemeine Regeln

— Die Belastung und die Anzahl der Wiederholungen
sind geméss Alter, Gewicht und Niveau der allgemei-
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nen Kondition dem Teilnehmer individuell
anzupassen.

— Die Art der Ausflihrung der Ubung ist sehr wichtig:
Schnelle und totale Spannung, dynamisches und ex-
plosives Tempo, aber ohne zu iberstiirzen.

— Haufige Kontrollen des Midigkeitszustandes und des
Pulses.

— Die Atmung soll in Funktion zur betreffenden Ubung
stehen.

— Zwischen den Intervallen sollen Entspannungs- und
Lockerungsiibungen eingebaut werden.

— Erst zur néchsten Station gehen, wenn der
Teilnehmer nicht mehr mide ist.

— Wahrend ein Teilnehmer arbeitet, kontrolliert, hilft,
unterstitzt und korrigiert der andere.

— Nach jeder Serie Teilnehmer wechseln.

Station 1

Bauchlage, Fiisse werden von einem Kameraden am Bo-
den fixiert, im Nacken einen Stein von 3 bis 5 kg:
Rumpfheben und -drehen.

Verlangte Wiederholung (W): 4 Serien zu 8 Drehungen.

Verbindungsstrecke 1

Auf dem Weg zur 2. Station 6- bis 8mal aufschwingen
in den Handstand gegen einen Baum (mit Partnerhilfe).

Station 2

Auf einem Baumstrunk sitzen, Rundholz von 10 bis 20 kg
auf den Schultern: Aufspringen und wieder hinsetzen.
Ricken gerade!ll (Halb-squat).

W: 4 Serien zu 10 Spriingen.

Verbindungsstrecke 2

Kleine Laufschritte und alle 10 m eine kleine Erhéhung
suchen (Stein, Baumstrunk, Boéschung usw.): Wahrend
20 Sekunden mit geschlossenen Augen auf einem Bein
im Gleichgewicht bleiben.

Station 3

Beidhandiger Wurf lber den Kopf mit einem Stein von
3 bis 5 kg. W: 4 Serien zu 8 Wirfen.

Verbindungsstrecke 3
Einen Steilhang hinauf sprinten von ca. 20 bis 30 m.
W: 3 Serien zu 3 Sprints.

Station 4

Fusse auf einem Baumstamm aufstiitzen, Liegestiitz: Mit
den Handen so weit als mdglich vorriicken ohne den
Riicken zu beugen, 3 Sekunden verharren und zuriick
in den Liegestiitz.

W: 3 Serien zu 5.

Verbindungsstrecke 4

Rickenlage: Totale Entspannung, auch geistig, Bauch-
atmung.

W: 2 Serien zu 2 Minuten.

Geschicklichkeit
Spiel: Mini-Volleyball im Gelénde 25 Minuten

Zwei improvisierte Felder einrichten: Schnur zwischen
2 Baumen spannen, Hohe 1,80 bis 2,30 m; als Spielfeld
wahlen wir 2 Quadrate von ca. 6 m Seite, Begrenzung
mit Hilfe von Asten, Blattern, Tannzapfen oder Klei-
dungsstiicken. Die Mittellinie ist nicht bezeichnet.

4 Spieler bilden eine Mannschaft: 3 Spieler im Feld, der
4. wechselt bei jedem Anschlagwechsel aus. So erhalten
wir 4 Mannschaften (16 Spieler).

Gespielt wird ein Satz (bis 15 Punkte). Die Sieger und
die Verlierer aus den ersten Spielen spielen gegenein-
ander um die Platze 1 und 2 respektive 3 und 4.

Die Regeln werden den Umstédnden aber auch dem Kén-
nen der Teilnehmer 'angepasst.

Ausklang 10 Minuten
Besprechung des Stationentrainings.

Passives Hangen an Baumen 10 bis 20 Sekunden.

Material versorgen, duschen.
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