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Bergsteigen ist langst keine ausschliessliche Doméne
fiir rauhe, wetterharte Burschen mehr, wie die

Tourenbeteiligung der Mddchen in der JO des Schweizer

Alpenclubs beweist. Katzenhafte Geschmeidigkeit

ersetzt oft fehlende Kraft, und so werden, am sichernden

Seil gefiihrt, selbst schwierige Vertikalrisse
tiberwunden.
Photo Hugo Lortscher, Magglingen

Die Zeitschrift «Jugend und Sport» erscheint monatlich

Abonnementspreis fiir 1 Jahr Fr. 8.—.
Einzelnummer: 1—9 Ex. Fr. 1.70, 10—19 Ex. Fr. 1.30,
20 und mehr Ex. Fr. 1.—

Zu beziehen durch die Eidg. Turn- und
Sportschule, 2532 Magglingen

Schriftleitung:
Marcel Meier, Eidg. Turn- und Sportschule,
2532 Magglingen, Telefon (032) 2 78 71

Mitglieder der Redaktionskommission:
Hans Altorfer, Arnold Gautschi,
Karl Ringli, Gerhard Witschi

Wiséenschaftlicher Mitarbeiter:
Prof. Dr. med. Gottfried Schénholzer

Zuschriften sind zu richten an die
Eidg. Turn- und Sportschule, 2532 Magglingen

Abonnemente und Inkasso:
Eidg. Drucksachen- und Materialzentrale,
3000 Bern

Druck:
Buchdruckerei W. Gassmann, 2501 Biel

Anzeigenverwaltung:
Annoncen-Agentur Biel AG,
Freiestrasse 11, 2501 Biel, Tel. 032 / 3 90 98

INHALTSVERZEICHNIS

Freizeitpolitik . . . . . . 317
Dr. A. Ledermann

Zwei Schritte riickwarts 318
M. Meier

Wesen der korperlichen Erziehung 319
Prof. Dr. F. Schede

Konig Fussball und seine Historie . 320
F. K. Mathys

Sie bezwang mit eiserner Energie ihr Schicksal 322
Eindriickliches Sportfest der Invalidensportler . 323
H. Bachmann

Partneriibungen zu dritt 324
G. Schmidt

Lehrbeilage

Forschung — Training — Wettkampf

Was trinkt der Sportler? . 327
Prof. Dr. med. G. Schonholzer

Fiir Wissenschaftler und Praktiker . 331
J. Forchmann

Grundziige des Sporthallenbaus I . 333
K. Blumenau

Ohne Intervalltraining geht es nicht 334
Dr. P. Kavan

Leistungssportler — Invalide mit 40 ? . 334
Anabolica sind schwere Gifte fiir den Athleten 335
Phinomenale Ausdauer 336
Kampf dem Doping . 336
In Zukunft «langsame» und «schnelle»

Weltrekorde? 337
Heinz Vogel

Es lebe der Jugendsport! . 338
Blick iiber die Grenzen . 339
Sport fiir alle 339
Gedanken — Gespriche — Geschehnisse . 341
Echo von Magglingen

Kurse des Monats . . . . . . . 341
Einweihung der Oedtn-Koch-Plastikin Magglingen 342
Dr. K. Wolf

Jugendsportzentrum Tenero

Tenero beherbergt ein Fahrschullager . 342
S. Grun

Bibliographie

Wir haben fiir Sie gelesen . 343
Neuerwerbungen unserer Bibliothek . 343
Jugend + Sport

Kurse im 1. Halbjahr 1971 345
Unsere Monatslektion

Fitnesstraining im Gelédnde 347

D. Seydoux; J.-P. Boucherin



	...

