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Der Dreisprung
des

Brasilianers
Nelson Prudencio

Nelson Prudencio (Brasilien)
gewann im spannungsreichen
Wettbewerb der Dreispringer
anlasslich der Olympischen
Spiele in Mexiko 1968 die Silber-
medaille mit 17,27 m.

Prudencio ist ein ungemein
kraftvoller Springer. Ohne auf
Detailangaben einzutreten
mochten wir doch auf einige
Elemente hinweisen, welche die-
sem Athleten diese grossartige
Weite ermdglichten:

— Abdriicken des Sprung-
beines (Bilder 1 und 14).

— Aufrechte Oberkdrperhaltung
zum Gewinn einer guten
Gleichgewichtshaltung.

— Aufrechtes Tragen des
Kopfes.

— Schwungvolles Heben des
Oberschenkels, ein Merkmal,
welches vor allem im Bild 10,
aber auch 14 ersichtlich ist.
Hier wird fast die Waag-
rechte erreicht.

— Raumgreifende Landung,
die Beine werden weit nach
vorn gebracht.

— Harmonische und effektvolle
Armarbeit.

Prudencio ist ein Flachspringer,
das heisst er gestaltet den
ersten Sprung, den «Hop» eher
flach. Damit féllt er weniger tief
ab, die Gefahr des Einstauchens
bei der ersten Landung wird
geringer.
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