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Schulsport — Modellfall Baar

Ernst Kaspar, Turninspektor des Kantons Zug, hat uns eine Dokumentation iiber diverse Versuche im Kanton und
insbesondere in Baar zugestellt. Wir verdffentlichen einige Unterlagen in der Meinung, dass daraus Anregungen

fiir &hnliche Unternehmungen entnommen werden kénnen.

Schulsport — Organisation in der Gemeinde Baar

Die Redaktion

Madchen
Ausserschulischer Sport

Knaben und Madchen
Schulturnen

Knaben
Ausserschulischer Sport

Jugendorganisationen “— 3 Wochenstunden 4 Jugendorganisationen
Fir Schiiler:  Freiwillig Fir Schiiler: Obligatorisch Fir Schiiler:  Freiwillig
Leitung: Sportvereine Fiir Lehrer:  Obligatorisch Leitung: Sportvereine
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> Freiwilliger Schulsport
ab 8. Altersjahr — Ende Schulpflicht
Ju”gend + Sport Fur Knaben und Madchen getrennt Ju"gend + Sport
Fiir Schiiler ab Organisation: Schule Flr Schiiler ab
14. Altersjahr: Freiwillig | Mithilfe: Sportvéreine, freiwillig 14. Altersjahr: Freiwillig
Leitung: Sportvereine Firr Schiiler:  Freiwillig ) Leitung: Sportvereine
Mithilfe: Lehrer freiwillig Fiir Lehrer: Freiwillig Mithilfe: Lehrer freiwillig

Was soll mit dem Schulsport erreicht werden?

1.

1.1
1.2

1.3

2.1
2.2

2.3

Korperlich normal entwickelte, kraftige und ge-
sunde Schiiler, das heisst:

Willensbildung

Den Haltungsschdden und der allgemeinen Ver-
weichlichung entgegenwirken

Vermehrtes Gewicht auf die sportliche Leistung
legen.

Vorbereitung der sportlich begabten Schiiler auf
die von Sportvereinen organisierten Jugend-und-
Sport-Kurse, das heisst:

Arbeit nach speziellen Stoffpldnen

Nur ausgewiesene Leiter und Leiterinnen kénnen
unterrichten

Jeder Leiter hat sich in seinem Sportfach weiter
auszubilden. Eidgendssische oder kantonale Kurse.

Engere Zusammenarbeit zwischen der Schule und
den Sportvereinen.

Auswertung einer Umfrage bei den Schiilerinnen
und Schiilern

Verteilte Formulare: : B 3 1120
Anmeldungen fiir ein Wahlfach: . 513
Kein Interesse am Schulsport: . 607
Meldeergebnis fiir die einzelnen Wahlfédcher:

1. Gymnastik/Tanz/Ballett .. 129
2. Leichtathletik . . . . . . . . . . . . 72
3. Gerdteturnen . . . . . . . . . . . . 66
4. Tennis . . . . . . . . . . . . .. 65
5. Fussball . . . . . « . « « & « & .+ = 54
6. Handball . . . . . . . . . . . . . . 45
7. Sonder- und Haltungsturnen . . . . . . 24
8. Fitnesstraining . . . . . . . . . . . 18
9. Eishockey 12
10. Basketball 9
11. Skilanglauf . . . . . . . 8
12. Wandern und Geldndesport . 6
13. Volleyball 3
14. Orientierungslauf 2

Teilnahmeberechtigt waren Schiilerinnen und Schiiler
ab 8. Altersjahr bis Ende Schulpflicht.
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— Alle 14 Sportficher konnen nicht schon in der ersten

Phase beriicksichtigt werden. (Mangel an Rdumlich-
keiten und Leiterpersonal). In erster Linie kommen
diejenigen Sportarten zum Zuge, die die grossten
Teilnehmerzahlen aufweisen.

Ueber die definitive Beriicksichtigung im gewiinsch-
ten Sportfach entscheidet die Eignungspriifung.

Sollte ein Schulkind die Eignungspriifung fiir sein
bevorzugtes Sportfach nicht bestehen, bleiben ihm
weitere Moglichkeiten offen, sich fiir eine spétere
Eignungspriifung vorzubereiten:

a) Fitnesstraining (Grundschulung im Rahmen des
Schulsportes

b) Jugend- oder Midchenriegen der Turnvereine:
KTV/ETV/ATV

c) Freie Riegen: FC, Skiklubs, Tennisklub, Ballett,
usw.

Sofern die Schularbeit nicht unter der schulsport-
lichen Weiterbildung leidet, wiirde ich es sehr be-
griissen, wenn die Schuljugend in vermehrterem
Masse als dies heute der Fall ist, in den eigens fiir
sie geschaffenen Jugendorganisationen der verschie-
denen Sportvereine mitmachen wiirde.

Schiiler, die definitiv in eine Schulsportriege aufge-
nommen werden, haben moglichst alle Unterrichts-
stunden zu besuchen. Mehr als drei unent-
schuldigte Absenzen (Krankheit und Fe-
rienaufenthalt ausgenommen) bewirken den Aus-
schluss vom Schulsport.

Kosten:

Da die Gemeinde fiir die Organisation des Schul-
sportes keine Bundessubventionen zugesprochen er-
hilt, haben die Eltern pro Kind einen Jahresbeitrag
zu entrichten.

Pro Familie hat das 1. Kind Fr. 25.—, das 2. Kind
Fr. 15—, das 3. Kind Fr. 5.— und das 4. Kind nichts
zu bezahlen!

Schulsport wird im Jahr durchschnittlich wahrend
42 Wochen in 1!/ Stunden unterrichtet. Fiir eine
Unterrichtsstunde zu 60 Minuten hat das Kind
(Jahresbeitrag Fr. 25.—) inkl. Versicherung und Du-
schen 40 Rappen zu bezahlen.



Ernst Kaspar schreibt zum Experiment Baar:

Dieser Startversuch in Baar soll mir aufzeigen, was wie
durchgefiihrt werden kann. Durch die gemachten Er-
fahrungen werde ich in der Lage sein, den interessier-
ten Gemeinden eine entsprechende Wegleitung und
Zielsetzung geben zu konnen.

Dass das Interesse am Schulsport gross ist, zeigte eine
Umfrage bei 1120 Schiilerinnen und Schiilern in der
Gemeinde Baar. 513 Schulkinder mochten sich im Rah-
men des freiwilligen Schulsportes korperlich betédtigen.
Mangels Anlagen, Lokalitdten und ausgebildeten Lei-
tern war es bis heute nicht moglich, alle angemeldeten
Kinder zu beriicksichtigen; immerhin folgen rund 250
Kinder einem geregelten Unterricht.

Initianten:

Der Unterzeichnete, in Verbindung mit dem Rektorat
und dem Einwohnerrat der Stadt Baar und Lehrer-
schaft.
Grindungsjahr:
Sportarten:
Sommer und Winter, also ganzjdhrig: Leichtathletik,
Geriteturnen, Fitness, Tennis, Handball und Fussball.
Ferienkurse:

3 gemeindliche, 14tdgige Sommerlager (150 Teilnehmer),
6 gemeindliche Skilager (360 Teilnehmer), 14tigiger Fe-
rienkurs fiir «Daheimbleibende».

Schiilerbeitrag:

Fiir den freiwilligen Schulsport, ganzjdhrig Fr. 25.—.
Gemeindebeitrag:

Der Gemeindebeitrag ist so zugesichert, dass den Lehr-
kraften eine nach J+S iibliche Entschddigung entrich-
tet werden kann (Schiilerbeitrag plus Gemeindebeitrag
= Entschidigung der Lehrkrifte).

Leiterausbildung:

Die Leiter haben die Moglichkeit, sich an kantonalen
Kursen aus- oder weiterzubilden. Sie werden nach Be-
such dieser Kurse neu eingestuft.

Stundenplan: Der freiwillige Schulsport findet statt:
Montag von 17.00 bis 18.30 Uhr

1971.

Betreten streng verboten

H. Bachmann

Es wird heute viel von Haltungsschiden bei den Ju-
gendlichen gesprochen und auch geschrieben. Der Ju-
gend wird oft Bequemlichkeit und mangelnde Initiative
zu eigenem sportlichen Tun vorgeworfen. Da und dort
werden erhebliche Gelder fiir die Bekidmpfung von
Haltungsschiden investiert. Es gibt Schulen, in denen
das Haltungsturnen konsequent durchgefiihrt wird, an
andern war es leider nur ein Strohfeuer, das an der
Bequemlichkeit und Fantasielosigkeit der betreffenden
Lehrkréafte erlosch. Man weiss aber so ziemlich tiiberall,
dass man etwas tun sollte und dass man der Jugend
Gelegenheit zu sportlichem Tun und speziell zum
Spielen geben sollte. Dennoch gab es dieses Friihjahr
wieder verschiedene- Zeitungsmeldungen wonach da
und dort auf Sportpldtzen die omindse Tafel ange-
bracht wurde «Das Betreten des Platzes oder das Spie-
len darauf ist strengstens verboten». Uberingstliche
Gemeindeviter oder Vereinsvorstinde von Sportklubs
haben in der Sorge um den Rasen diese Massnahme
ergriffen. Die Kinder, die praktisch keine Spielpldtze
mehr haben, miissen sich auf den immer gefdhrlicher
werdenden Strassen tummeln oder werden zur Unta-
tigkeit verurteilt. Lehrerschaft und Platzwarte haben
dann die angenehme Aufgabe die Kinder vom Platz zu
jagen oder zu verzeigen. Zum Beispiel hatten die Kinder
an einem Ort, wo praktisch kein Spielplatz mehr vor-
handen ist, Waldhiitten gebaut, d. h. mit ein paar Bret-
tern in den Baumkronen eine Hiitte gebastelt. Es braucht
nicht viel Fantasie, um sich vorzustellen welche Ro-

Dienstag von 17.00 bis 18.30 Uhr
Mittwoch von 13.00 bis 17.30 Uhr
Schulsportwettkampfe:

1. Orientierungslauf fiir alle Oberstufenschii-
ler obligatorisch.

2. Schulsportwettkampf in der Leicht-
athletik fiir Knaben und Méadchen ab 3. Schul-
jahr obligatorisch.

3. Stafettenmeisterschaft freiwillig.

4. Schiilerfussball-Turnier.

5. Testtage flir Kunstturnen Knaben und Mé&dchen.

Ausbau:
Schwimmen / Rhythmik, Tanz, Ballett / Tischtennis /
*Langlauf / *Eiskunstlaufen / *Eishockey.

Besonderheiten:
Ganzjahriges Training, ausgenommen die Sportficher,
die mit * bezeichnet sind.

Kantonale Schulsportanlisse organisiert durch
das Turninspektorat

seit 1967 XKant. Schulsportwettkdmpfe in der Leicht-
athletik, gemeindeintern fiir Midchen und
Knaben (1971: 5500 Teilnehmer) SNWK.
Kant. Madchensportlager in Tenero (Durch-
schnitt 180 Teilnehmer); Dauer: 2 Wochen;
Kosten heute: alles inkl. Fr. 130.—.

Der schnellste Zuger — die schnellste Zu-
gerin (1971 nicht durchgefiihrt).

Kant. Finalwettkdmpfe in der Leichtathletik
(Ermittlung der Kantonalmeister).

Kant. Stafettenmeisterschaften fiir Knaben
und Méadchen. ]

Kant. Schiilereishockey-Turnier (30 Mann-
schaften).

seit 1967

seit 1967

seit 1969

seit 1969

seit 1969

seit 1969 Eidg. Schulsporttage.

seit 1970 Kant. Schiilerhandballturnier fiir Knaben
und Méadchen (40 Mannschaften).

seit 1970 Kant. Schiilerskiderby (1971: 600 Teilneh-

mer).
Diese Anlédsse werden jedes Jahr durchgefiihrt!

binson- und Tarzanspiele hier in luftiger Hohe ge-
spielt wurden. Es fiel keines herunter und klettern
soll ja sehr gesund sein. Nun, auch in diesem Falle
gab es eine gemeinderidtliche Intervention. Solche
Hiitten seien nicht gestattet, sie schadeten den Biu-
men und seien sofort abzubrechen.

Wir stehen da vor einer Diskrepanz, indem man um die
Notwendigkeit turnerisch-sportlicher Betidtigung der
Jugendlichen weiss, der anderseits die Interessen von
Gemeinden usw. entgegenstehen. Aber man sollte doch
langsam dazu kommen, gegeniiber den Kindern gross-
zligiger zu werden.: Man stellt es immer wieder fest:
Jugendliche die Sport betreiben, die sich bei Spiel und
Sport austoben konnen sind viel problemloser. Es gibt
bei ihnen weniger Gesundheitsschiden und auch keine
Drogenprobleme. Also vernageln wir ihnen nicht die
Sport- und Spielplétze, die einmal fiir die Allgemein-
heit gekauft und erstellt wurden. Man sollte den ju-
gendlichen Tatendrang auf sportlichem Gebiet nicht
bremsen, auch wenn einmal ein Rasen oder ein Wald-
baum etwas strapaziert wird. Die Gesundheit der
Kinder sollte dies wert sein. Vielleicht iiberlegt man
doch da und dort zuerst die Konsequenzen fiir die
Kinder, bevor man ein solches Verbot aufstellt und
nimmt lieber einen kleineren Schaden in Kauf, als
dass man die Kinder auf die heute so gefidhrlichen
Strassen schickt oder zum ebenso gefidhrlichen Nichts-
tun verurteilt.
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