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Routenplan

Dieser niitzliche Fahrtroutenprospekt ist eine sinnvolle Er-
génzung zur Radwandersignalisation. Er weist den Radwan-
derer auf empfehlenswerte Gaststdtten und Velohédndler
langs der Strecke hin (hier nur die Vorderseite abgebildet).
Die drei Radwanderwege von 20, 30 und 40 km sind grafisch

unterschiedlich, jedoch {iibersichtlich dargestellt. Ueber die
ebenfalls signalisierten Zubringerstrecken ab den Bahnsta-
tionen Bremgarten (BD), Affoltern' a. A. (SBB) und Wohlen
(SBB) erreicht man auf dem kiirzesten Weg die Radwander-
routen. Dieser Prospekt ist an den Bahnschaltern im Ein-
zugsgebiet kostenlos erhéltlich und es empfielt sich, diesen
vor Antritt einer Fahrt zu konsultieren.
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Radwanderwegweiser

Der neue, amtlich zugelassene Radwanderwegweiser zeigt
auf rotem Grund das Symbol eines Radfahrers sowie das
Signet des Schweiz. Radfahrer- und Motorfahrer-Bundes
(SRB). Die Zahl 30 zeigt dem Radfahrer an, dass er sich auf
dem 30-Kilometer-Rundkurs befindet oder auf diesen ge-
langt. Die Kilometerangaben werden allerdings nur bei Ver-
zweigungen zweier verschieden langer Radwanderwege an-
gegeben. Dieser Wegweiser schliesst nun die Liicke zwischen
der gelben Wanderwegweisersignalisation und der weissen
Wegweiser, die dem Beniitzer die Nebenstrassen anzeigen.
Diese Signalisation gibt dem Radfahrer keine Sonderrechte.
Die Strassenverkehrsregeln sind einzuhalten.
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O+L=2

O + L = ? ist nicht etwa
eine mathematische Formel
von SPORTLI oder ein Rét-
sel. Mitnichten. Die Lésung
heisst einfach: Orientieren
+ Laufen = Orientierungs-
laufen. Warum ich, SPORT-
LI, den OL so gern betreibe,
hat verschiedene Griinde.
Einmal benoétige ich zur
Auslibung dieses Sports we-
der eine (meist Dbesetzte)
Turnhalle noch ein Stadion.
Das OL-Stadion ist der Wald, die Natur. Orientierungslaufen ist
nicht nur Spitzensportlern vorbehalten, sondern gleichzeitig
ein echter Volkssport, der Kindern wie AHV-Beziigern,
Frauen wie Minnern, Einzelpersonen wie Gruppen und Fa-
milien etwas bieten kann, nidmlich: das Vergniigen am Lau-
fen, die Befriedigung sich {iberall zurechtzufinden, sich eben
orientieren zu kénnen und nicht zuletzt die Natur stets neu
und unerwartet zu erleben. Darin liegt die Faszination des
OL.

Es ist Ubrigens gar nicht so schwierig, Orientierungsldufer
zu werden, den Umgang mit Karte und Kompass zu erler-
nen. Dazu meine SPORTLI-Tips: Sie konnen, wie das heute
auf vielen Gebieten Mode ist, OL nach der «Do-it-yourself-
Methode» erlernen, in jedem Wald, am besten dort, wo per-
manente OL-Parcours eingerichtet sind. Wenn Sie aber
meinen Geheimtip befolgen moéchten, so besuchen Sie am
besten einen SPORTLI-OL (auch Lotsen-OL genannt). Hier
werden Sie und Ihre Familie von OL-Spezialisten {liber den
Parcours gefiihrt. Sie erhalten Anweisungen und lernen,
sich richtig zu orientieren. Beim SPORTLI-OL kennt man
weder Zeitmessung noch Rangierung. Diese Liufe haben
einzig das Ziel, moéglichst viele Leute mit dem Freizeitver-
gniligen Orientierungslaufen bekanntzumachen.

Und so einfach ist der erste Schritt fiir Sie zum OL: Verlan-
gen Sie die neue Fit-Parade Nr. 7 «Orientierungslaufen», in
Drogerien, Sportgeschiften oder beim Schweizerischen Lan-
desverband filir Leibesiibungen, Postfach 12, 3000 Bern 32.

Kurortsportprogramm nun auch in Adelboden

Bereits seit Jahren konnte Adelboden seinen Gésten eine
Vielzahl an Moglichkeiten zur Verbringung von «aktiven Fe-
rien» anbieten. Diesen Sommer ist es dem Verkehrsverein
gelungen, einen Sportlehrer einzustellen, der sich unter dem
«SPORTLI»-Motto: «Frisch und fit» ganz besonders der sport-
begeisterten Adelbodner Ferienkundschaft widmen wird.
Adelboden hofft jedoch, auch bei vielen bis heute «passiven»
Feriengisten die Freude an gesunder Betédtigung in frischer
Bergluft zu wecken.

Das Wochenprogramm enthilt die folgenden fiir jedermann
gratis geleiteten Trainings: Morgengymnastik, gefiihrter Vita-
Parcours, Fitnesstraining und Spiele. Im weiteren wird
Bergsteigen, Eislauf, Tennis, Reiten und Schwimmen indivi-
duell unterrichtet. Auch das Angebot an Sportanlagen ist
auf diese Saison erweitert worden: Neben den bisherigen fiinf
Tennispldtzen stehen nun drei weitere Felder auf der Kunst-
eisbahn zur Verfiigung. Dank der neuen Turnhalle wird das
Giste-Sportprogramm bei jeder Witterung durchgefiihrt wer-
den kénnen. maa.

Radwanderweg Reusstal

90 Kilometer Radwanderwege wurden im Raume Bremgarten
AG—Wohlen—Muri—Auw—Affoltern a. A. mit 62 speziellen
Radwanderwegweisern signalisiert. Dem erholungssuchenden
Radwanderer bietet sich die Moglichkeit, entsprechend sei-
nem Leistungsvermdgen aus drei Strecken von 20, 30 oder 40
Kilometern die ihm zusagende auszuwihlen. Signalisierte
Zubringer ab den Bahnstationen Bremgarten AG (BD), Af-
foltern a. A. (SBB) und Wohlen (SBB/BD), fiihren auch die
mit der Bahn angereisten Radfahrer auf der kiirzesten Route
in den neuen Radwanderweg ein. Fahrridder konnen an den
Bahnstationen gemietet werden, wo ebenfalls ein Routen-
prospekt kostenlos bezogen werden kann. Es ist dies nach
Ziurich-Nord, Birr AG und Brittnau AG der vierte, stidndig
markierte SRB-Radwanderweg der Schweiz. Die offizielle
Eroffnung, verbunden mit einer Volksradtour, erfolgte am
Pfingstsamstag, dem 1. Juni 1974.

Der stdndig markierte Radwanderweg Reusstal wurde von
der SRB-Sektion Velo-Moto-Club Berikon ausgewdhlt und
mit den bekannten SRB-Wegweisern (Schweiz. Radfahrer-
und Motorfahrer-Bund) signalisiert. Sehenswerte Ortschaften
wie Bremgarten, Boswil (Kirche), Muri (Kloster) usw. wer-
den beriihrt und ausgedehnte Naturschutzgebiete durchfah-
ren. In dieser wunderbaren Reusslandschaft findet der in-
teressierte und geduldige Betrachter noch seltene Pflanzen
und Tiere, die sonst in den urbarisierten Gegenden der
Schweiz langstens verschwunden sind.

Wer iiber den neuen Radwanderweg den Streckenplan und
weitere niitzliche Hinweise besitzen moéchte, sende ein mit
der eigenen Adresse versehenes frankiertes Couvert an den
Velo-Moto-Club Berikon, Postfach, 8965 Berikon.
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