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AUS DER PRAXIS -

FOR DIE PRAXIS

Aktive Freizeitgestaltung auf vielseitigen Sportanlagen

Friedhelm Kreiss

Je stirker die Freizeitsportbewegung sich ausbreitet,
desto deutlicher wird die Erkenntnis der Tatsache, dass
das bisher erstellte Uebungsstiattenangebot an diesem
neuen Teilnehmerkreis des Sports vorbeigeplant und
vorbeierstellt worden ist. Sportstétten von heute orien-
tieren sich an den Normen und Regeln des Leistungs-
und Wettkampfsportes, nicht aber an den Bediirfnissen
der sporttreibenden Menschen, jungen wund alten,
Frauen und Mainnern. Planer unserer Sportstitten
lassen sich immer noch von dem verstdndlichen Ehr-
geiz treiben, Sportstitten nach den Anforderungen
und Notwendigkeiten zu erstellen, die dem Leistungs-
und Spitzensport maximale Leistungen ermoglichen.

Im Leistungssport hat der einzelne Sportler eine klare
Zielbestimmung: die Spitzenleistung, die fiir ihn einen
bestimmten Leistungszwang zur Folge hat. Im Vorder-
grund rangiert das hiufige und regelméssige Training
in einer Sportart. Die Tétigkeiten in diesem Bereich
haben eher den Charakter der Arbeit. Der Wettkampf
ist die Aussere Erscheinungsform des Leistungssports.
Leistungssport ist Zuschauersport.

Im Bereich des Freizeit- und Breitensports steht als
Verhaltensmuster eher das Prinzip der Erholung, Ent-
spannung und des Vergniigens. Ziel aller Aktivitdten
im Breitensport ist der Aufbau einer allgemeinen kor-
perlichen Leistungsfdhigkeit. Nicht das Training, son-
dern ein unverbindliches Ueben charakterisiert das
Tun der Teilnehmer. Es ist zweckfrei, spielerisch (ohne
verspielt zu sein), spontan und bestimmt durch Selbst-
tatigkeit, Initiative und Freude. Die Uebungsinhalte in
diesem Aktivitdtsbereich sind austauschbar. Sie haben
ihren Akzent in der vergniiglichen sportlichen Bewe-
gung. Die Ziele befinden sich im unteren Leistungsbe-
reich. Im Vordergrund steht die erhohte Motivation
durch ein vielfidltiges und wahlfreies Angebot. Die dus-
sere Erscheinungsform ist hier die Aktivitit selbst. Da-
zu freie und einfache Wettkampfformen, die nach dem
Prinzip der Selbstkontrolle in offenen Organisations-
formen angelegt sind. -

In einer vergleichenden Gegeniiberstellung moégen die
unterschiedlichen Ansidtze dieses sportlichen Tuns im
Bereich des Leistungssports, Spitzensports und Brei-
ten-/Freizeitsports sichtbar werden.

Leistungssport/Spitzensport

Training

eine Disziplin

international festgelegte Normen

fiir Regeln, Aktivitatsablauf und Gerite
Pflicht, Fiihrung durch Trainer

und Trainingsprogramme
Leistungszwang

Vereins- und Verbandsorganisation
zuschauerintensiv

Im Bereich der Sportanlagen
Grundlagen fiir Hochstleistungen

genormt

Programmcharakter: vorgeschriebene Uebungsweisen

Breitensport/Freizeitsport

Ueben, Bewegung, Turnen
Austauschbarkeit der Uebungsinhalte

dem Bediirfnis und Koénnen der Teilnehmer
angepasste Regeln, Gerédte und Spielfelder
Freiwilligkeit, Selbsttatigkeit

Spontaneitat, Freude
offene Organisationsform
Intimcharakter, anonymitéitsschiitzend

Befriedigung vom Streben nach Freude, Vergniigen,
Geselligkeit, Kommunikation, Erholung, Gesundheit
variabel, vielseitig nutzbar, abwechslungsreich, spon-
taneitédtsfordernd

Aufforderungscharakter: einladend, verlockend, anre-
gend zum Versuch

So wie innerhalb der Uebungspraxis sich ein Unter-
schied herausstellt zwischen den Angeboten und Ge-
riten des Leistungssports und Breitensports, so wird
dieser auch sichtbar in der Gestaltung moderner, dem
Bediirfnis der Freizeitsportler entsprechender Uebungs-
stidtten. Der Leistungssport bendétigt Normen, um Ver-
gleiche anstellen zu konnen; der Breitensport bendtigt

zur Bewegung auffordernde, dem Bediirfnis der Teil-
nehmer entsprechende und diesen auch selbsténdige
Uebungsmoglichkeiten bietende Uebungsstitten. Der
Uebungsleiter ist auf solchen Anlagen nicht Lehrender,
sondern Organisator einer Gruppe Menschen, die sich
bewegen wollen.
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Das Angebot

Was soll nun angeboten werden? Das ganze Angebot
des Sports wird vielseitiger. Sportvereine schliessen
sich neuen Disziplinen auf. Die gewohnten Formen des
«Nur-Fussballvereins» nehmen ab, die Vereine werden
grosser. Ein weitgefdchertes Programm, das interessant
und attraktiv dargeboten wird, bringt jedem etwas und
kann darum grossere BevoOlkerungskreise ansprechen.
Diese Erkenntnisse des zweiten Wegs haben ihre volle
Giltigkeit fiir die Anlage einer Freizeitsportstdtte: Ein
vielfidltiges und attraktives Angebot ist erforderlich.
Eine weitere aussagekriftige Erkenntnis ist der
Uebungswunsch der Teilnehmer. Die Leute wollen
nach tibereinstimmenden Ergebnissen mehrerer Un-
tersuchungen:

1. spielen,

2. ihre Leistung testen,

3. an sich arbeiten,

4. neue Sportarten kennenlernen.

Auch diesen Bestrebungen muss also Rechnung getra-
gen werden.

Die Organisation

Welche Organisationsform wird bevorzugt? Man moch-
te sich moglichst nicht zeitlich oder an eine feste
Gruppe binden. Man will die Gemeinschaft selbst
wihlen; man mochte sich frei die Tatigkeit selbst aus-
suchen. Man will kommen und gehen, wann man will,
und auswéhlen, was man will.

Das hat zur Voraussetzung, dass auf einem Freizeit-
gelinde moglichst viele Angebote fiir moglichst viele
Personenkreise zu jeder Zeit gemacht werden, damit
Auswahlmoéglichkeiten vorhanden sind. Natiirlich wird
fast immer ein wettkampfsportlicher Schwerpunkt in
einer solchen Anlage vorhanden sein; aber darum
sollten sich zahlreiche reizvolle Ergidnzungen gruppie-
ren, die den Wiinschen des Freizeitsportlers entspre-
chen.

Wichtige Voraussetzungen

Weitere wichtige Voraussetzungen ergeben sich fiir das
Angebot bestimmter Anlagen nach den oben heraus-
gestellten Prinzipien. Die folgenden Vorbedingungen
ermoglichen erst einen freiziigigen Spiel- und Sportbe-
trieb, gleichzeitig dienen sie dazu, die Sache attraktiv
halten zu konnen. Es ist ein Wesensmerkmal unserer
Arbeit, dass wir die Beviélkerung zu ihrem eigenen
Nutzen verlocken und gegen die vorhandene Trigheit
angehen miissen.

1. Dazu dient nun ein Charakteristikum, das allen Frei-
zeitspielen eigen ist oder sein sollte: Das Regelwerk
der Spiele muss auf die notwendigsten Angaben be-
schrinkt werden. An sich geniigt schon die Spiel-
idee. Die Spielanlagen miissen demnach so beschaf-
fen sein, dass mit einem Minimum an Regeln ein le-
bendiges und interessantes Spiel zustande kommen
kann. Der Freizeitsportler ist nicht bereit, das kom-
plizierte Regelwerk der Sportspiele zu {ibernehmen.

2.Das bezieht sich auch auf die Spielfeldmasse und
Spielfeldmarkierungen. Beim Freizeitsport dominiert
die Kleingruppe (Familie, Freundeskreis, Betriebs-
gemeinschaft oder frei gebildete Mannschaften, die
natiirlicherweise geringe Mitgliederzahlen haben):
Fiir den Freizeitsport ist es tatsdchlich uninteressant,
dass eine Fussballmannschaft genau 11 Spieler hat.
Ebensowenig ist das Grossfeld gefragt — der Frei-
zeitsportler fiihlt sich auf dem Grossfeld verloren,
es ist zu uniibersichtlich, zu flachig, die Entfernun-
gen sind zu gross. Erwiinscht ist das Kleinfeld von
etwa 20x40m mit Kleintoren, das mit beliebiger
Spielerzahl bespielbar bleibt. In diesen beiden Fel-
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dern — Gross- und Kleinfeld — stehen sich zwei
grundverschiedene Tatigkeitsgruppen gegeniiber: die
Leistungsgemeinschaft und die Freizeitsportgesell-
schaft.

.Die dritte Bedingung ist eine Konzession an die

Tragheit der erwarteten Teilnehmer: Die Anlagen
sollen jederzeit bespielbar sein, damit schwieriger
Auf- und Abbau fortfallen. Vorbereitete und prépa-
rierte Felder mit festen Markierungen, festen Stan-
den, festen wetterbestidndigen Netzen fordern zum
sofortigen Spiel auf und sind damit geeignet, Aktivi-
tiaten auszulGsen. Alle Gerdte, Flichen und Objekte
missen unkompliziert und ohne weiteren Aufbau
beniitzbar sein. Kiinstliche Pisten und neue Boden-
beschichtungen bieten das Material dazu.

. Diese Forderung ergibt sich aus den vorhergehenden:

Die Einrichtungen und Spielanlagen sollten so einge-
richtet und ausgesucht sein, dass sie die Beniitzung
aus sich selbst erkldren. Ein XKleinfeld (15x 30 m)
mit einem querhochgespannten Netz bedeutet fiir je-
den zunéchst, der es betritt: Ein Spiel, bei dem das
Spielgerit tiber das Netz beférdert werden muss; die
Beniitzungsart ist also klar. Der Effekt ist hier &hn-
lich dem einer hohen Reckstange, bei der die erste
Aufforderung heisst: hingen und ziehen. Mit der
Anlage nach solchen Prinzipien wird die Unmittel-
barkeit des Tatigseins garantiert.

.In der Aufmachung und Gestaltung miissen solche

Anlagen farbiges, freundliches und gepflegtes Aus-
sehen haben. Der Sport in diesem Aktivitédtsbereich
offnet sich neuen Teilnehmern; er bekommt selber
ein neues Gesicht.

.Je starker es gelingt, derartige Anlagen in die na-

tiirliche Landschaft einzubeziehen, ohne sie zu zer-
storen, desto leichter kann der Intimcharakter des
Freizeitsports gewahrt bleiben. Gleichzeitig wird da-
durch die Unverbindlichkeit des Breitensports be-
tont. Bewegungserlebnis wird verbunden mit dem
Erlebnis der Natur; das ist in einem sterilen Stadion
mit seiner klaren Zweckbestimmung nicht modglich.

.Die Anlagen diirfen kein Leistungslimit setzen, da-
mit bei Erreichen eines solchen Limits nicht jegliche
weitere Motivation verlorengeht. Alle Geridte und
Anlagen sollten verschiedenartige Beniitzungen er-
moglichen, um auch dem schopferischen Teilnehmer
eigene Bewegungsformen zu ermdéglichen, ja mog-
lichst alle zu solchem kreativen Tun zwingen.




Vorschldge und Modelle

Es gibt nun verschiedene Spiele und Anlagen, die das
Stadium des Versuchs und der Einfiihrung léngst ver-
lassen haben und somit als echte Vorschlidge zu einer
solchen Anlage gelten konnen. Da sind zunichst ein-
mal die Anlagen zu nennen, die den einfachen Frei-
zeitspielen dienen; deren Hauptakzent liegt auf der Ge-
schicklichkeit. Ohne grossen Kraftaufwand und ohne
besondere Regelkenntnis erlauben sie uns ein Spiel
auf kleinem Raum. Zu erwéihnen sind Boccia, Mini-
golf, Stockschiessen oder Bosseln, Kegeln.

Fir alle diese Spiele sollten feste Bahnen angelegt
werden, die jederzeit spielbereit sind: Asphalt oder
Kunststoffbeschichtungen. Es ist z. B. nicht einzusehen,
warum Kegeln ausschliesslich im geschlossenen Raum
oder sogar im Keller ausgeiibt wird unter einer Wolke
von Rauch und Dunst. Legen wir doch solche Anlagen
ins Freie, vielleicht mit einem Regendach versehen. Die
festen und spielbereiten Anlagen haben einen grossen
psychologischen Wert darin, dass sie den Menschen
zur Betédtigung anreizen.

Diese Freizeit- und Erholungsspiele haben fiir uns et-
wa die Funktion einer Briicke zu den eigentlichen, be-
wegungsintensiven Leibesiibungen und Spielen. Der
Schritt vom Unterhaltungsspiel zum Sportspiel ist
nicht so gross. Wenn die Anlagen noch dazu neben-
einanderliegen, wird der Wechsel leichter. Zugleich
lisst sich eine lokale Gemeinschaft erzielen: Die Fa-
milie teilt sich auf: Der Vater geht mit seinem Sohn
zum Kleinfeldfussball, die Mutter spielt Boccia u.d. —
alles auf einem Freizeitgeldnde.

Bei den bewegungsintensiven Spielen ist grundsatzlich
eine Kombinationsspielfliche zu bevorzugen, die ver-
schiedene Spielarten auf einer Anlage ermdglicht. Da-
bei sollte man entweder eine Feldmarkierung anle-
gen und die Regeln aller Spiele daraufhin modifizie-
ren. Anders ist es natiirlich ohne weiteres moglich, mit
verschiedenfarbigen Zeichen den einzelnen Spielen ih-
ren Platz anzulegen. Allerdings ist die erste Form si-
cher einfacher, weniger verwirrend und einladender.

Verschiedene Spiele

Zu der Spielfldche gehoren unbedingt feste Korb- oder
Netzstdnder. Wenn erst vom Teilnehmer Stdnder und
Netz montiert werden miissen, ist die Verlockung nicht
sehr gross. Wir miissen nun leider mit der Trégheit
rechnen und sie zu uberwinden suchen. Zu den fest
eingelassenen Pfosten gehort eine wetterbesténdige
Netzform, die in der Hohe leicht verstellbar ist. So las-
sen sich auf einem solchen Kombinationsfeld von dem
Mass 15x 30 m sicher Federball, Indiaca, Ringtennis,
Volleyball und Prellball, ja sogar Speckbrett und Ten-
nis zusammenfassen. Ebenso kombiniert auf 20 x40 m
sind moglich: Kleinfeldfussball, Kleinfeldhandball,
Kunststoffhockey u. a.

Denkbar wiren jetzt schone bunte Schilder, auf denen
ganz kurz die wichtigsten Regeln der moéglichen Spiele
erkldrt werden, damit die Teilnehmer aus sich heraus
ohne Uebungsleiter aktiv werden konnen.

Speckbrettspiel

Im Miinsterland ist das Speckbrettspiel eine lokal-
spezifische Sportart, die sich bislang einer lohnens-
werten Verbreitung widersetzt hat. Es handelt sich um
eine volkstiimliche Form des Feldtennis. Das besonde-
re des Speckbrettspiels ist sein Geridt: Wie der Name
sagt, wird der Tennisschldger durch ein Holzbrett er-
setzt, dessen Form auf das im Haushalt verwendete
Schneidbrett zuriickgeht. Gespielt wird mit einem Ten-
nisball nach abgewandelten Tennisregeln. Die Feld-
masse betragen 20 x 8 m bei einer Netzhéhe von 0,90 m.

Die Regeln und Masse werden nun nicht immer genau
eingehalten, sondern nach den jeweils vorhandenen
Bedingungen abgewandelt. Es ist der grosse Vorteil
dieser Sportart, dass sie auf einfachem Gelédnde aus-
geilibt werden kann. Vorbedingung ist nur ein ebener,
nicht zu weicher Untergrund, auf dem der Ball ab-
springen kann. Auf dem Sportzentrum in Miinster/
Westfalen wurden Pliatze angelegt mit einer Zement-
oder Asphaltplatte von 1—2 cm Stédrke, versehen mit
Kunststoffnetzen. Die Anlage ist bei jedem Wetter
bespielbar und erfreut sich so regen Zuspruchs, dass
obendrein der wenig benutzte Rollschuhplatz fiir dieses
Spiel hergerichtet wurde.

Tischtennis

Als Spiel auf kleinem Raum sind auch feste Steintische
fiir Tischtennis denkbar, die mit einer Kunststoffbe-
schichtung und wetterbestiandigem Netz zu jeder Zeit
bespielt werden kénnen.

Trampolinturnen

Neben dem Spiel mit dem Gerédt sollte ein Spiel mit
dem Korper moglich sein. Fest versenkte Trampoline
finden immer regen Zuspruch und haben einen grossen
physiologischen Uebungsreiz.

Leichtathletik

Nach den Spielen nun haben die einfachen Leibes-
ubungen der Leichtathletik einen besonderen Stellen-
wert in der Aktivitdt der Freizeitsportler. Aber auch
hier sind andere Akzente zu setzen als im Leistungs-
sport.

Laufen als Grundbewegung

Als Grundbewegung des Menschen soll das Laufen als
Hauptforderung bestehen bleiben. Gehen allein ist
zwar recht gesund und gut, aber der Lauf erst bringt
die richtige Anstrengung. Hier meldet sich der Bauch
als Storenfried und Bugballast. Gehen lidsst sich mit
grosser Korperfiille, Laufen dagegen meldet jedes
Uebergewicht und dient der Beseitigung desselben. So
steuert der Lauf Gewicht und Kreislauf, um kérperli-
ches Wohlbehagen zu schenken. Aber wie und wo lau-
fen? Es ist schlecht, einem Jedermannsportler zu sa-
gen «Lauf vier Runden!», das wird fiir ihn schnell un-
interessant. Gesucht wird eine Bahn, die sich den na-
tiirlichen Landschaftsformationen anpasst und doch
auch eine Leistungsmessung ermdglicht. Denn auch
der Freizeitsportler will messen, er will ja seine Lei-
stung testen.

Finnenbahn

Aus Skandinavien haben wir eine Bahnanlage, die
zusdtzlich zu der natiirlichen Anlage eine besondere
Lauffldche anbietet. Ausgehend von der Vorstellung,
dass ein weicher, federnder Boden die Freude am
Lauf erhoht, Schidden der Laufgelenke, Binder und
Muskeln weitgehend verhindert, ist man zu einer mit
einem Gemisch aus Sdgemehl und Torf gefiillten
Lauffldche gekommen. Dieser Untergrund verlockt ge-
radezu zum Lauf und ist als Trainingsbahn bestens
geeignet. Dem Laufbediirfnis des Jedermannsportlers
kommt die «Finnenbahn» sehr entgegen. Auf der Fin-
nenbahn ist ein seitliches Ueberholen mdéglich zu ma-
chen. Die Linge der Bahn ist variabel, sie sollte aber
eine multiplizierbare Strecke enthalten, damit Lei-
stungssportler und Freizeitsportler in gleicher Weise
trainieren konnen. Also etwa: 400, 600, 800 m Linge.
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Trimm-Bahn

Kombiniert man nun die Finnenbahn mit vielen ver-
schiedenen, frei benutzbaren Geriten und Einrichtun-
gen fiir ein individuelles Kraft- und Konditionstrai-
ning, so haben wir die «Schweisstropfenbahn» oder
«Trimm-Bahn». Aufgebaut nach dem Prinzip des Cir-
cuit-Trainings und der Intervallarbeit vereint sie den
Lauf mit nacheinander angeordneten Gerdten zum
Training verschiedener Muskelgruppen. Damit wird
eine solche Anlage interessant fir den Leistungssport-
ler als auch fiir den Freizeitsportler.

Diese Trimm-Bahn kann so angelegt werden, dass sie
weitgehend pflegefrei ist — bis auf die Oberflache der
Laufbahn. Alle aufgestellten Geridte sollten so geartet
sein, dass sie unbeschadet von jeder Witterung und
diebessicher im Freien stehen konnen. Mogliche Ge-
rite sind z. B. Klimmzugreck, Hiirdenstrecke, Sitzbank
mit Fusshalte zum Rumpfbeugen, Hangelleiter u. d. An
jeder Geriatestation wird eine bestimmte Uebung wah-
rend einer festgelegten Zeiteinheit oder frei nach Zahl
mit einem Bestreben der meisten Wiederholungen aus-
gefiihrt. Zwischen jeder Station ist eine Intervall-
strecke von freigewidhlter oder vorgegebener Léinge
auf der Bahn zuriickzulegen.

Die Geridte miissen in unmittelbarer Ndhe der Lauf-
bahn stehen. Ein Schild soll die geforderten Uebungen
vorstellen, beschreiben oder Masszahlen der Leistungs-
fihigkeit bieten (etwa nach dem Prinzip: Jedermann —
Sportler — Leistungssportler). Die Laufbahn selbst
muss nun nicht unbedingt rund oder oval sein, im Ge-
genteil — das Prinzip des natiirlichen Laufs wird erst
dann deutlich, wenn die Bahn sich den natiirlichen
Gegebenheiten des Geldndes anpasst unter Ausnutzung
gegebener Geldndeformation wund Steigungen. Die
Baumgruppen verdecken einen Teil usw.

Trimm-Park

Eine andere Form dieser Anlage ist denkbar, indem
man Laufbahn und Konditionsgeridte getrennt anlegt
und aufbaut. Dabei wiirden alle Gerdte in einem
«Trimm-Park» zusammenstehen auf kleinem Raum,
ahnlich wie die Spielplatzgerdte auf dem Kinderspiel-
platz. Fiir den Bau derartiger «Trimm-Parks» und An-
lagen gibt es fertige Modellplanungen und Konstruk-
tionszeichnungen, die gegen eine Schutzgebiihr beim
Deutschen Sportbund bezogen werden kénnen.

Die Anlage einer solchen Bahn erfiillt zweierlei Funk-
tionen: Sie bietet dem Leistungssportler eine neue, in-
teressante Trainingsvariante. Fir die Arbeit des zwei-
ten Weges ist sie attraktiv, beglinstigt sie doch die
Eigeninitiative des Teilnehmers. Sie bietet jederzeit
Uebungsmoglichkeit und eine feste Arbeitschance fiir
jeden. Mit einer kiinstlichen Beleuchtungsanlage ist sie
bis in die Dunkelheit hinein benutzbar.

Volksldaufe

Volksldufe haben in Deutschland einen grossen An-
klang gefunden. Nun ist es aber nicht einzusehen,
warum man die Streckenbezeichnung nach dem Ren-
nen gleich wieder entfernt. Lassen wir doch den
Streckenverlauf bestehen. Er muss dann gut -ausge-
zeichnet sein, sollte verschiedentlich Entfernungsanga-
ben aufweisen. Auf farbenfrohen Schildern kénnte man
wieder drei Stufen mit den fiir bestimmte Streckenab-
schnitte erreichten Zeiten den L&ufern filir ihre Lei-
stungsgruppe angeben. Also Volkslauf durch das ganze
Jahr hindurch.

Sportabzeichen

Wie der Volkslauf, so hat auch das Sportabzeichen
immer mehr Anhinger gefunden. Wichtig dabei ist
nun gewiss die Vorbereitung, die aber meist am feh-
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lenden Uebungsleiter scheitert. Nun ist es doch mog-
lich, an den Trainingsanlagen auf bunten Schildern
geeignete Uebungen fiir die einzelnen Disziplinen vor-
zustellen. Ebenso konnte man mit festen Massmarkie-
rungen die geforderten Mindestleistungen neben der
Sprunggrube, dem Stosskreis, ja auf fest eingelasse-
nen Hochsprungstindern usw. angeben, und so sinn-
volles Privattraining ermoglichen. Das soll dann nicht
den Uebungsleiter ersetzen, wire aber eine gute Er-
génzung dazu.

Wassersport

Zu einem solchen Freizeit- und Erholungsgelinde ge-
hort sicherlich auch eine Wasserfliche, auf der geru-
dert, gesegelt und geschwommen werden kann. Die
Bootsausleihe sollte dann nicht mehr nur Boote der
tiblichen Art zur Verfiigung stellen, sondern etwas
sportgerechtere Geréte, bei denen die Unfallgefahr
nicht erheblich grosser zu sein braucht. Auch hierzu
sind neue Bootstypen entwickelt worden.

Gebiihren

Eine zentrale Ausleihe auf einer Freizeitanlage sollte
den Bentitzern moglichst alle bendtigten Geridte an die
Hand geben. Wenn die Teilnehmer ihre Gerdte erst
mitbringen miissen, ist fiir viele von ihnen die Sache
nicht mehr attraktiv. Das Moment der Tragheit siegt.
Wir miissen ihnen also entgegenkommen. Das bedeutet
nun keinesfalls, dass die Gerédte kostenfrei abgegeben
werden sollen. Das wire eine unnoétige Belastung. Eine
angemessene Gebiihr, die fir den Besucher tragbar
ist, wird erhoben. Der Teilnehmer ist nach unseren bis-
herigen Erfahrungen durchaus bereit, fiir eine Sache
zu zahlen, die ihm wert erscheint.

Geselligkeit

In jede Freizeitanlage gehOrt unbedingt ein geselliges
Zentrum. Dort finden Umkleide-, Wasch-, Aufent-
halts- und Gastrdume ihren Platz. Hier sind die Treff-
und Ruhepunkte der Bewegungsuchenden. Ein Kinder-
spielplatz in der N&he ermoglicht den Eltern, die Kin-
der fiir eine Zeit sich selbst zu tiberlassen — vielleicht
sogar unter einer Aufsicht. Man trifft sich hier im
Zentrum ‘nach «getaner Arbeit» wieder, spricht mit-
einander, tauscht Erfahrungen aus, erfrischt sich und
feiert den «Sieger».

Voraussetzung ist ein reichhaltiges Angebot, das jedem
etwas bieten kann. Die Aufmachung sollte dazu farbig
und freundlich sein. Wir missen den Staub der sport-
lichen Vergangenheit abschiitteln. Neue Farben und



Tétigkeiten kommen hinein, das Reck ist auf einmal
nicht mehr grau, sondern strahlend rot. Damit hat sich
nicht nur. die Farbe geidndert. Der Sport geht in die
Breite, ein ganz neues Denken ist erforderlich.
Wesentlich ist die Bereitstellung von einfachen und
spielbereiten Anlagen, die sich dem Beniitzer anbieten
und ihn verlocken. Dazu gehort eine genaue Kenntnis
iiber das Freizeitverhalten und die Freizeiterwartung
der anzusprechenden Bevolkerungskreise. Es muss hier
wie in der freien Marktwirtschaft «Marktforschung»
betrieben werden. Es geht nicht mehr an, dass wir
warten, bis die Besucher kommen, nachdem wir ihnen
ein Geldnde erstellt haben. Wir miissen fragen, was
erwiinscht ist und uns daraufhin einrichten.

Dazu gehort sicherlich auch eine gute, gezielte Wer-
bung, die, nach moderner Konzeption aufgebaut, wirk-
lich in der Lage ist, Bewegung zu veranlassen. Wir ha-
ben das Recht und die Pflicht, fiir die Sache zu wer-
ben, denn diese ist gut und wichtig, da sie der Bevol-
kerung zugute kommt.

Der Deutsche Sportbund und auch der Landessport-
bund von Nordrhein-Westfalen stehen allen Bautra-
gern und interessierten Gemeinden fiir eine Beratung
zur Verfiigung.

Regional-Sportzentrum «GLARNER UNTERLAND» — SGU — in Nifels
mit Hallen- und Freibad, Sporthalle, Sauna, Anlagen im Freien fiir Fussball und Leichtathletik
Eréffnung Oktober 1975

Die Verbandsschulgemeinden Mollis, Nafels, Oberurnen, Niederurnen, Bilten, Schanis und
Weesen suchen auf Herbst 1975 qualifizierten

Schwimmlehrer oder Schwimmlehrerin

mit SI-Diplom und evtl. Lehrerpatent zur fachlich-methodischen Fiihrung und Gestaltung
des Schwimmunterrichtes auf allen Stufen, bei aktiver Beteiligung der Klassenlehrer.

Weiterer Tatigkeitsbereich:

— Einfiihrungs- und Fortbildungskurse fiir die Lehrerschaft

— Kursleitung fiir freiwilligen Schulsport (vorwiegend Schwimmen)
— Schwimmclubtraining

— Schwimmschule fiir Erwachsene

Lohn nach dem Lehrerbesoldungsgesetz des Kantons Glarus.

Das Sportzentrum Glarner Unterland ist regional konzipiert und bietet bei entsprechender
Begabung fiir den Schwimmlehrer vielseitige Méglichkeiten.

Bewerber und Bewerberinnen mit der entsprechenden Ausbildung und Erfahrung richten
ihre Anmeldung an: B. Bernet, Betriebsleiter SGU, c/o MGN, 8752 Nifels.
Fir die SGU-Verbandsschulgemeinden

Der Prasident:
Dr. med. J. Marti, Spezialarzt FMH, Mollis
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