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Modellfall Basel

Schulturnen und Schulsport im Umbruch

Bild und Text von Hugo Lortscher, ETS Magglingen

Seit der Zeit, da das Turnen — mit den respektlosen
Augen der Gegenwart betrachtet — eher einer humo-
ristischen Einlage glich, hat der Sport einen beispiel-
losen Siegeszug angetreten. Freilich nicht {iberall in
gleichem Masse und auch nicht immer zu seinem Be-
sten.

Wie in der tibrigen Erziehung vollzieht sich auch in
der Leibeserziehung ein Umwandlungsprozess. Beispiel
Schulsport. Hier bestimmen verschiedene Faktoren
dessen Evolution. Die Erkenntnis, dass der konserva-
tive Turnunterricht nicht mehr den Vorstellungen der
jungen Generation entspricht, diirfte sich spitestens
mit der Annahme des Verfassungsartikels iiber Tur-
nen und Sport durchgesetzt haben. Kunstturnen, Frei-
ibungen oder eine gewisse Art Gymnastik sind wenig
begehrt und selbst die Leichtathletik scheint im Kurs-
wert zu sinken. Der mit Kreide an eine Turnhallen-
wand geschmierte Stosseufzer «Mir stinkt’s!» mag viel-
leicht als Protest wider den dem Turnunterricht zu-
weilen noch anhaftenden Modergeruch aus der Pionier-
zeit gerichtet sein. Vielleicht aber ist er auch bloss
Ausdruck einer etwas schlappen, bereits angestaubten
Jugend zwischen 15 und 20 Jahren, bei welcher die
Pubertét in der personlichen Beziehung zum Sport eine
scharfe, irreversible Zasur geschnitten hat.

An neuen und erfolgversprechenden Impulsen fehlt es
nicht. Testfall Basel. Die grosse Stadt im winzigen
Kanton platzt bedngstigend aus allen Niahten. Der Si-
tuation Rechnung tragend hat hier Turninspektor
H. Huggenberger bereits 1969 in den oberen drei Klassen
der Gymnasien den obligatorischen Wahlfachsport ein-
gefiihrt. Dieser verfolgt drei Hauptziele: bessere Mo-
tivation, Entlastung der tberfiillten Sportpldtze und
Turnhallen und zudem Vermittlung von Sportfidchern,
welche in der Schule nicht unterrichtet werden, wie:
Tennis, Badminton, Tischtennis, Kajak, Judo und Ru-
dern. In der Praxis wird die dritte gesetzlich vorge-
schriebene wochentliche Turnstunde des Winterseme-
sters mit jener des Sommersemesters zu einer Doppel-
lektion gekoppelt und als Sportnachmittag nach Nei-
gungsfiachern durchgefiihrt.

268

Urspriinglich nur fiir Knaben organisiert, haben heute
die Mé&dchen im Wahlfachsport gleichgezogen, dank
der an den Basler Gymnasien stufenweise eingefiihrten
Koedukation. Mit Ausnahme des Ruderns sind die
Médchen in allen Neigungsgruppen vertreten. Damit
sind Chancengleichheit und Chancenvielfalt nicht nur
leere Worte geblieben — zumindest im Turnunterricht
nicht. Allerdings ist die freie Wahl des Sportfachs
eingeschrénkt, da vielbegehrte Sportarten wie Judo,
Kajak, Tennis oder Tischtennis nur in kleinen Klassen
unterrichtet werden konnen. Bei der Einschreibung
sind deshalb nebst dem Neigungsfach zwei weitere
Alternativen anzugeben. Eine Neigungsanalyse ergidbe
aus den genannten Griinden Fehlresultate. Hingegen
wiirde eine Motivationsbefragung zu interessanten Er-
gebnissen fiihren. So gestand eine Teilnehmerin des
Judo-Kurses, sie habe deshalb Judo gewéhlt, um sich
einmal legal unmé#dchenhaft physisch austoben zu
konnen. Ein Jiingling, Marke «geballte Kraft» erklérte,
er wolle die Feinheiten der sanften Gewalt erlernen,
weil er sich sonst im Falle einer Schlagere1 fir gar
nichts verbiirgen kénne.

Ein Unternehmen wie der Wahlfachsport in Basel setzt
nicht nur die Investition betrédchtlicher Mittel voraus,
sondern auch eine minutiose Planung sowie ein part-
nerschaftliches Verhiltnis mit den Sportverbinden,
ohne deren Hilfsbereitschaft eine Durchfiihrung un-
denkbar wire. Mit diesen ist Basel eine vorbildliche
Symbiose eingegangen. So stellen Private (z. B. Ger-
spach-Tennis), zumeist jedoch Sportverbidnde sowie
Klubs, wo dies erforderlich erscheint, nebst Anlagen
(Tennis, Judo, Rudern) und Geridten (Rudern) auch
Spezialisten als Lehrer zur Verfiigung wie beispiels-
weise Raymond Kamber bei den Kanuten. Mit den
betreffenden Arbeitgebern konnten grossziigige Ver-
einbarungen getroffen werden. Heute keine Selbstver-
standlichkeit mehr. Basel selbst ldsst sich den Wahl-
fachsport etwas kosten. So wurden z. B. 20 schuleigene
Kajaks und 200 Judo-Kimonos angeschafft. Weiter sind
fiir den Schulsport eigene Tennisplidtze, Schwimman-
lagen sowie u.a. ein Bootshaus in Planung bzw. im
Entstehen begriffen. Im Bidumlihofgymnasium, welches
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im Endausbau an die 2000 Schiilerinnen und Schiiler
aufnehmen wird, stehen untergeschossig bereits ein
Judokeller sowie Lokale fiir Badminton und Tischtennis
in Betrieb. Ferner wird auf dem Areal St. Jakob fieber-
haft an der Vollendung eines Hallensportstadions ge-
arbeitet, welches u. a. auch ein Hallenschwimmbad sowie
eine Turnhalle umfasst. In einem Gesprich unter-
strich in diesem Zusammenhang Turninspektor H. Hug-
genberger die soziale Funktion des passiven «Pu-

blikumssports» als Freizeitbeschaftigung. Weiter sprach

er auch von einer Schuld der Gesellschaft der Jugend
gegeniiber, die es abzutragen gelte. Der Jugend, wel-
cher Schritt fiir Schritt der natlirliche Tummel- und
Lebensraum entzogen werde und damit auch an Le-
bensqualitdt: reine Luft und sauberes Wasser. Fiir Ba-
sel (und andere Industrie-Grossstddte) stellt sich des-
halb die Frage nach einer zeitgemissen Leibeserzie-
hung anders als in ldndlichen Gebieten, wo anderseits
die Voraussetzungen fiir einen breit angelegten Wahl-
fachsport weniger gilinstig liegen. Mit Beschrankung
auf die obersten drei Gymnasialklassen, welcher mit

2000 Teilnehmern nur einen Teil aller Jugendlichen
erfasst, ist aber auch in Basel das Problem nur zum
Teil gelost. Allein fiir den Lehrlingssport miissten zu-
sdtzlich 17 Turnhallen gebaut werden. Und das uber-
steigt selbst die Krifte des «reichen» Kantons Basel-
Stadt. Man wird, was dauernd gepredigt wird, Priori-
taten setzen miissen. Man mag dabei die «Leibesiibun-
gen» als nebenséchlich, bestenfalls zweitrangig erken-
nen. Es geht jedoch keinesfalls darum, staatlich sub-
ventionierte Muskelmaschinchen zu ziichten. Turnen
und Sport sind, zumindest in Industrieballungen, eine
Lebensnotwendigkeit geworden. In einer mutmasslich
noch rauheren Welt von morgen hat eine krénkliche,
schwichliche Jugend keinen Bestand mehr. Des Uebels
Wurzel sitzt jedoch noch tiefer und geht ans Lebende.
Die Fehlleistungen unserer Zeit sind zu offensichtlich,
um hier erwdhnt zu werden. Wahlfachsport sollte mehr
sein als eine Beruhigungspille fiir das schlechte Gewis-
sen einer Gesellschaft, welche es fertiggebracht hat,
unseren blauen Planeten innerhalb eines Menschen-
alters an den Rand der Unbewohnbarkeit zu bringen.
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