Zeitschrift: Jugend und Sport : Fachzeitschrift fir Leibestibungen der
Eidgendssischen Turn- und Sportschule Magglingen

Herausgeber: Eidgendssische Turn- und Sportschule Magglingen
Band: 32 (1975)

Heft: 7

Artikel: Sport : ein kulturelles Erfordernis unsere Zeit
Autor: Kasper, Peter

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-994261

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 24.07.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-994261
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

JUGEND
UND
SPORT

Fachzeitschrift fiir Leibesiibungen
der Eidgendssischen Turn- und Sportschule
Magglingen (Schweiz)
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Sport, ein kulturelles Erfordernis unserer Zeit

Peter Kasper (St. Moritz), Prisident der SLL-Kommission «Sport fiir alle»

Wer sich mit den Zielsetzungen der Sport-fiir-alle-
Bewegung auseinandersetzt, kommt um einige philo-
sophische Betrachtungen kaum herum. Denn die Eigen-
art des Spiels will es, dass der Mensch die in ihm
steckenden Krifte des Lebens frei entfalten will. Auch
fiir den Sport gilt die Maxime des Spiels. Sport sucht
nach zweckfreier Betdtigung des Korpers, nach einem
Gegenpol zur Arbeit. Im Gegensatz zur Arbeit aber,
wo es um Selbsterhaltung, um Kampf ums Dasein geht,
dienen Sport und Spiel der Selbstentfaltung und
Selbstgestaltung.

Im Sport bekennt sich der Mensch zur Einsicht, dass
ihm sein Korper nicht nur verliehen ist zur Aufnah-
me der Nahrung, zur Fortpflanzung und zur Leistung
lebensnotwendiger Arbeit, sondern dass er ihm ebenso
anvertraut ist wie seine Seele und sein Geist zur Aus-
tibung einer Kultur, der Koérperkultur. Der Sport be-
freit den Menschen von der unbehaglichen Empfin-
dung, den Koérper nur als lastiges Anhingsel, als Bal-
last des Geistes mitschleppen zu miissen. Vielen Men-
schen vermittelt der Sport erst das Bewusstsein der
Einheit von Korper und Geist, die nur eine intellektuel-
le Theorie auseinandergerissen und als zwei getrennte,
voneinander unabhingige Bereiche dargestellt hat.

Gefangener seiner eigenen Schopfung?

Die Frage muss aber auch gestellt werden: Welche
Rolle gebﬁhrt'dem Sport von seinem Ursinn her gese-
hen in unserer modernen Zeit? Der Mensch ist heut-
zutage eingeordnet in einen vielgliedrigen und durch-
organisierten Apparat. Doch welch ein Paradoxon! Der
urspringlich vom Menschen aus der Freiheit mit eige-
ner Initiative und Planung geschaffene Apparat hat
seinen eigenen Schépfer immer mehr in seiner Frei-
heit und der Fiille seiner Betidtigungsformen einge-
engt, ja, ihn zum Gefangenen seiner eigenen Schép-
fung gemacht. Hier nun wird der Sport als Therapie
zur Notwendigkeit.

Der Sport sollte fiir jeden Menschen der sinnvolle Aus-
gleich jener einseitigen Beanspruchung des menschli-
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chen Korpers und der daraus resultierenden Unterbin-
dung organisch vorgegebener Rhythmen und Eigen-
bewegungen sein, die sowohl beim Arbeiter am Fliess-
band als auch beim Biiromenschen mangels Betdtigung
einer Verkiimmerung ausgesetzt sind.

Der Sport hat aber neben dieser biologischen Aufgabe
noch eine subtilere, eine dem geistigen Bereich des
menschlichen Lebens zugehorende Aufgabe zu erfiil-
len. Sport und Spiel stellen eine Betdtigung dar, die,
dhnlich wie die Kunst ihren Wert in sich selbst trégt,
sich selbst geniigt und jenseits der Frage nach prakti-
schem Nutzen steht.

Sieg iiber sich selbst

Natiirlich wird der Sport heute sehr oft anders erlebt
und gelebt. Der Schausport, die Exaltation des Massen-
rausches, das Starwesen, die Rekordsucht, die Ver-
kommerzialisierung sprechen eine deutliche Sprache.
Ziel des Sports bleibt der Sieg, aber vor allem der Sieg
uber sich selbst, der Sieg tiber die eigene Bequemlich-
keit, vielleicht auch der Sieg der Seele iiber den Kor-
per. Das Leben bekommt aber erst dann seinen eigent-
lichen Sinn, wenn der Korper und die Seele gesund
sind. Spiel und Sport, einzeln oder gepaart, bilden ein
bewidhrtes Rezept zur Gesunderhaltung von Korper
und Seele. So gesehen ist Sport zweifellos ein Stiick
Kultur, und das Faszinierende am Sport ist das Ele-
ment des Spielerischen.
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