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AUS DER PRAXIS -

Die neuen Kunststofflanglaufski

FUR DIE PRAXIS

Neue Wachstechnik

«Neue» Nassschneerenntechnik

Versuch einer empirisch gewonnenen Theorie fiir die praktische Anwendung

Ulrich Wenger

Einleitung

Das sensationell erfolgreiche Debiit der Kunststofflang-
laufski im WM-Jahr 1974 und an der WM in Falun
selber hat in Langlaufkreisen eine Art Panik ausgelGst,
die heute in einen eigentlichen Materialkrieg libergegan-
gen ist, nicht etwa zwischen dem hergebrachten Holz-
ski und dem neuen Kunststoffski, nein, zwischen den
verschiedenen Kunststoffskimarken. Der Holzski ist
praktisch kampflos aus dem Spitzensport verschwun-
den und behauptet seine Stellung nur noch als billiger
Touren- und Trainingsski. i

Neben dem Spitzenldufer ist heute auch der Nach-
wuchs- und Tourenldufer von diesem «Materialkrieg»
betroffen. Der Kunststoffski ist einerseits fast eine
Voraussetzung fiir gute Resultate, andererseits fast ein
«Muss» fiir den ausriistungsbewussten Tourenldufer
(Mode).

Der neue Kunststofflanglaufski

Der neue Kunststofflanglaufski ist eine relativ ein-
fache Sandwichkonstruktion bestehend aus Sohle, Kern
(hier eventuell auch Holzanteile) und Oberfléchenplat-
te mit gewissen Verstirkungen (Spitz, Ende und Bin-
dungsplatte).

Fiir den Langldufer nicht unwichtig ist sicher auch die '

grossere Bruchfestigkeit und die Erhaltung der Elasti-
zitdt (Dauerelastizitit des Acrylschaumes) gegeniiber
dem Holzski.

Vom Material her gibt es teilweise zwischen den Mar-
ken nur leichte Unterschiede. Erst durch die Verarbei-
tung entstehen Unterschiede zwischen diesen verschie-
denen Marken. Der neue Kunststofflanglaufski ist aus
der Erfahrung und mit Hilfe der Technologie des alpi-
nen Kunststoffskibaus entstanden.

Als Resultat zeigen die neuen Kunststofflanglaufski
vom Material und vor allem von der Konstruktion her
hervorragende Gleiteigenschaften’. Im Gegensatz zum
alpinen Ski, der nur abwirts schnell sein muss, miissen
wir mit den Langlaufskis auch abstossen und steigen
koénnen, natiirlich mit Hilfe des Langlaufwachses und
einer entsprechenden Skikonstruktion.

3 Ziele mussten erreicht werden:

— Da man davon ausging, dass die bisherigen Lang-
laufwachsprodukte weiterverwendet wiirden, sollte
die Lauffliche mit diesen Produkten wachsbar sein
und eine gute Wachshaftung garantieren (sieche auch
Wachstechnik).

— Die Skikonstruktion muss das Wachsen fiir optima-
len Abstoss und Steigfihigkeit erlauben, ohne

— die iiberlegene Gleitfdhigkeit der alpinen Konstruk-
tion zu verlieren.

Im Langlauf bietet vor allem der langsame (stumpfe)
feuchte bis sehr nasse Schnee Gleitprobleme, die durch
den notwendigerweise verwendeten Wachs (Typ Kli-
ster) noch verschirft werden. ’

Hier ermoglicht nun der Kunststoffski eine Konstruk-
tion, die die Ziele 2 und 3 erreicht:

Mit der «Wachsfuge» verwirklicht der Kunststoffski
eine Idee, die sicher schon alt und beim Holzski auch
schon versucht worden ist.

Diese Idee besagt, dass dem zur Erzielung der notwen-
digen Abstossadhédsion notwendigen Wachs eine mdg-
lichst geringe «Bremswirkung» in der Gleitphase zu-
kommen sollte, indem nur ein kurzes Stiick unter der
Bindung mit dem bremsenden Wachs gewachst wird
und wihrend der Gleitphase moglichst wenig Druck
auf diese Wachsfliche kommt? und doch beim ver-
stéarkten Druck der Abstoss gewéahrleistet ist.

Die Wachsfuge entsteht durch die sogenannte sekundé-
re Spannung des Skimittelteils und wurde konstruktiv
erst moglich durch die Technologie im Kunststoffski-
bau. Im Holzskibau ist mit erhthten Mittelspannungen
eine dhnliche Wirkung angestrebt worden, doch hat es:
immer konstruktive Schwierigkeiten beim Uebergang
von der «Wachsfuge» zur Gleitfliche gegeben (Skizze 2).
Die sekundére Mittelspannung ldsst sich bei den mei-
sten Kunststoffskis als wirkliche Fuge erkennen; wenn
man das Skipaar zusammendriickt bleibt im Bindungs-
bereich ein kleinerer oder grésserer «Durchblick» von
etwa 40 bis 80 cm Lénge (Skizze 1).

Skizze 1
Wachsfuge oder sogenannte sekundire Mittelspannung

Skischwerpunkt

sekundére Mittelspannung

Wachsfugenbereich Wachsfuge

| |
| |

| | -

a) unbelastet

Wachsfuge mit bremsendem
Wachs, ohne Schneekontakt
(ohne Druck)

Kraft/ Gewicht :
% Korpergewicht

I y |
| |

b) belastet in Gleitphase

Kraft des Abstosses ist grosser
als Korpergewich

c) belastetin Ab
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Skizze 2
Holzski mit erhohter Mittelspannung

a) unbelastet

iiberhohte Mittelspannung

= _..IIIII/M//////IWMIIIII,.._ E=

den Uber

b) belastet, mit

Konstruktiv nicht geldste Ubergangszone
b de Stellen (sch isch, Ubertrieben)

zum Teil fehlender Schneekontakt,
glatter Ski, zu wenig Abstoss

Merkmale der Kunststofflanglaufskis (im Vergleich zum
Holzski):

1. Bessere Gleitfdhigkeit durch Material und Konstruk-
tion.

2. Wachsfuge = Erhaltung der besseren Gleitfihigkeit
auch bei schneebedingtem «bremsendem» Wachs
(Klister).

3. Bruchsicherer, Erhaltung der Elastizitit.

4. Bisherige Wachsprodukte verwendbar, aber neue
Nassschneewachstechnik (spezielle Kunststoffski-
wachse in Entwicklung).

5.Von der Wachsfuge und der neuen Wachsmethode
bei Nassschnee bedingt deutliche Einfliisse auf den
Laufstil (Nassschneerenntechnik).

6. Deutliche Unterschiede zwischen verschiedenen Fa-
brikaten, andere Konstruktion und unterschiedliche
Betonung der Wachsfuge.

7. Verschiedene Skimarken bieten dem Spitzenldufer
bereits verschieden konstruierte Skis fiir Kalt- und
Nassschnee an (ohne und mit mehr oder weniger aus-
gepriagter Wachsfuge). )

Neue Wachstechnik fiir Kunststoffski

Die Grundprdparation des fabrikneuen Skis ist je nach
dem Lauffldchenmaterial verschieden, aber es gilt:

— Lauffldache muss fein und glatt gemacht werden, da-
mit sie schnell wird (alpine Préparation mit farblo-
sem, alpinem Parafinwachs, Pinseln, Biigeln, Ab-
ziehen, eventuell mehrmals).

— Wachshaftung fiir Laufwachs muss erhalten bleiben
(siehe unten).

Priparation fiir das Laufen / Rennen

Kaltschnee, Hartwachs

Um eine bessere Wachshaftung zu erzielen, kann die
Grundpriparation auch mit Griin spezial (praktisch
gleich schnell wie Parafin) geschehen. Die weitere Pra-
paration kann wie frither beim Holzski geschehen, das
heisst der Langlaufwachs muss iiber eine lédngere Ski-
fliche iiber die «Wachsfuge» hinaus aufgetragen wer-
den, um eine geniigende Abstossadhésion zu erhalten.
Aber auch hier versuchen (wie bisher) durch das Be-
schrinken des weichen, «bremsenden» Wachses (fir
den Abstoss) auf die Skimitte einen moglichst schnel-
len SKki zu erhalten!

Wir konnen zwischen den zwei Varianten wihlen:

— mittelschneller Wachs {iber grossere Linge, um ge-
niigenden Abstoss zu erhalten,

364

— schneller Wachs vorne und hinten und langsamer
Wachs nur unter der Bedingung, um doch abstos-
sen zu konnen.

Nur das stidndige Experiment zeigt, welche Variante
den «bessern» Ski gibt und wie sich die verschiedenen
Skimarken verhalten.

Bei Kaltschneeverhiltnissen zeigt die «Wachsfuge»
nicht dieselbe Wirkung wie bei Nassschneeverhiltnis-
sen. Einige Skimarken verzichten bei speziellen Kalt-
schneeskis auf diese «Wachsfuge».

Nassschnee/Eis, Klisterwachse (auch Gelb)

Bei dieser Schneeart kommen die Vorteile des Kunst-
stoffskis und der «Wachsfuge» erst voll zur Geltung,
verlangen aber auch eine entsprechende Wachstechnik.
Grundsitzlich sind die Spitzen und Enden bis zur
«Wachsfuge» nur auf Gleiten zu préparieren. Es ge-
schieht nach alpiner Wachstechnik (alpiner Wachs
warm auftragen und abziehen), dabei hat aber der al-
pine Wachs den Nachteil, dass er nach einigen Kilome-
tern abgerieben ist. Dieses Problem wird mit speziell
entwickelten, ziheren Langlaufgleitwachsen in Zukunft
besser geldst werden kdnnen.

Der Klister wird nur auf das kurze Stiick der Wachs-
fuge aufgetragen. Hier muss die Lauffldche vorher po-
rentief von alten Wachsresten oder der Parafingrund-
priparation gereinigt werden (Abbrennen und Ab-
wachsspray), damit der Klister geniligend haftet. Die
richtige Linge und Dicke der Klisterschicht muss im
Test erprobt werden, indem von kurz und diinn Klister
(= schneller Ski) ausgehend durch Nachwachsen (zu-
erst dicker, dann lidnger Klister) der geniigende Ab-
stoss gesucht wird.

Unterscheidung Kalt- und Nassschneeski

Ist diese Unterscheidung nicht schon konstruktiv ge-
macht, ergibt sich sicher in Gleittests eine spezifische
Eignung der verschiedenen Paare fiir entweder Kalt-
oder Nassschnee. Auch vom Wachsen her ist es vorteil-
haft, Klisterski nur fiir Klister zu benutzen (bessere
Wachshaftung) und Pulverschneeski nur fiir Trocken-
wachs (Gefahr, dass Klisterreste in Poren den Ski lang-
sam machen).

Wachsen und Laufpiste

Die neuen Kunststofflanglaufski und die Wachstechnik
sind fiir moderne, maschinenpriparierte Rennpisten
vorgesehen. In Kkleinwelligen, buckligen und schlecht
priaparierten und auch ausgelaufenen Pisten verliert
der Kunststoffski einen Teil seiner tiberragenden Gleit-
fahigkeit und die Idee der «Wachsfuge» spielt nicht
mehr ganz, weil bei der unebenen Gleitunterlage die
gleichmissige Auflage und damit die theoretische
Druckverteilung fehlt. Es muss wieder «lédnger» ge-
wachst werden, um irgendwie doch noch einen Ab-
stoss zu erhalten (siehe Skizze 3).

Skizze 3
Buckelige Piste ungeeignet fiir Wachsfugenwachs-
methode

Wachsfugenbereich mit

Abstosswachs

zu wenig Auflagefliche =
ungenuigender Abstoss

Wenn ganze Skildnge gewachst wére, wiirde vielleicht der Abstoss geniigend.



Wachsen und individuelle Technik

Kaum ein Liufer kann die Skis gleich wachsen wie
ein anderer. Jeder hat je nach seinen Stirken und
Schwichen (Oberkorper, Beine) und seiner persénli-
chen Technik einen andern optimalen Ski. Fiir den ei-
nen ist ein Ski noch zu «spitz», wenn er fiir den andern
schon zu «stumpf» ist. Es geht darum, den persénlich
optimalen Ski zu wachsen. Uebrigens liegt hier der
Grund dafiir, dass der Langldufer seine Skis noch sel-
ber wachsen und testen sollte.

Gerade die «Wachsfuge» des Kunststoffskis verlangt
nun eine gewisse Abstosstechnik (besonders im Nass-
schnee) und je nach der Anpassung der persénlichen
Technik muss auch verschieden gewachst werden.

Die «neue» Nassschneerenntechnik

Es hat sich gezeigt, dass die Kunststoffski in Nass-
schneeverhéltnissen einen besondern Laufstil verlan-
gen, damit die Vorteile der «Wachsfuge» voll zur Gel-
tung kommen koénnen. Also keine «neue» Technik, son-
dern eine Anpassung der Technik an die Besonder-
heit der «Wachsfugenidee» des Kunststoffskis und das
ausgeprigt auch nur bei Nassschnee.

Die Kennzeichen der «neuen» Nassschneerenntechnik
sind:

— kiirzere, explosivere und hirtere Abstossbewegung,
damit etwas kiirzere Schritte, kleinere Gleitphase
im Diagonalschritt und hoherer Rhythmus,

— dadurch bedingt etwas aufrechtere Haltung des
Léaufers,

— vermehrter Stockeinsatz/Oberkérpereinsatz in fla-
cheren und raschen Streckenteilen.

Theoretisch ist diese neue Technik leicht verstindlich
und zu erkldren. Durch die Konstruktion der «Wachs-
fuge» braucht es einen erhdhten Druck, um durch die
kurze Wachsfldche doch geniigend Abstossadhision zu
erhalten. Bildlich gesprochen miissen wir die Skimit-
te/«Wachsfuge» richtiggehend «durchtreten», damit
die Wachsflache geniigend Auflagedruck auf den
Schnee hat und ein Abstoss moglich wird. Die Ab-
stossbewegung wird also hart, explosiv und damit auch
zeitlich kiirzer. Eine weit nach hinten weitergefiihrte
Abstossbewegung wird wirkungslos, weil nicht mehr
geniigend Druck da ist, um noch eine geniigende Ab-
stossadhésion zu erzielen.

Die weiche, runde, weit nach hinten gefiihrte Abstoss-
bewegung nach Lehrbuch wird also durch eine harte,
explosive und kurze, rhythmisch raschere Abstossbe-
wegung abgelost. Je nach der Konstruktion der
«Wachsfuge» ist diese neue Technik mehr oder weni-
ger ausgeprigt zu entwickeln. Je ausgeprigter diese
neue Technik, desto kiirzer kann gewachst werden, weil
der Abstoss dann doch noch geniigt, und desto schnel-
ler ist dann auch der Ski. Wer einen Ski mit nur 40 cm
Klister laufen kann, hat sicher den schnelleren Ski als
derjenige, der 100 cm Klister auftragen muss, um noch
einen genligenden Abstoss zu finden.

Die Tendenz, einen moglichst schnellen Ski zu haben,
bringt es nun auch mit sich, dass einmal ein etwas
schlechterer Abstoss durch grosseren Armeinsatz kom-
pensiert und iiber lidngere Strecken vermehrt nur mit
dem Oberkorper gearbeitet wirds.

In Kaltschneeverhiltnissen ist verstidndlicherweise die
neue Technik weit weniger notwendig, da hier die Idee
der «Wachsfuge» eine viel kleinere Bedeutung hat
(sieche Wachsproblem). Aber auch bei Kaltschnee geht
die Tendenz immer auf noch schnellere Skis auf Ko-
sten des Abstosses, der durch die Armkraft kompen-
siert werden muss.

Es ist versténdlich, dass es Liufer gibt, die sich der
neuen Technik besser anpassen als andere (auch durch
gezieltes Training) und so bei Nassschneeverhiltnissen
erstaunliche Resultate erzielen, die andern Lé&ufern
vor allem dann bei Kaltschnee gelingen.

1 Die neuen Kunststofflanglaufski sind vor allem fiir moderne,
maschinenpréparierte Rennpisten und Loipen konstruiert
und wie die alpinen Skis auch auf solchen «schénen» Pisten
auf ihre Gleitfdhigkeit getestet.

2 Physikalisches Gesetz der Reibungskraft: Die Reibungskraft
(also bremsend) ist direkt abhingig vom Druck und der
wirkenden Fléche.

Fiir die Langlaufski gilt nun: .

a) Je kleiner die «bremsend gewachste» Fliche und je klei-
ner der Auflagedruck auf den Schnee (Anteil Kdrperge-
wicht und Abstosskraft auf dieser: Fliche), desto kleiner
die Reibung (bremsende Kraft), das heisst desto schneller
der Ski.

b) Umgekehrt ist zur Erzielung einer genligenden Haftrei-
bung (zur Ermdéglichung des Abstosses) eine stark er-
hohte Abstosskraft (erh6hter Druck) nétig.

3 Schon vor dem Auftauchen der Kunststoffskis haben die
modernen Langlaufpisten (sogenannte Autobahnen) die Ten-
denz nach moglichst schnellen Skis und erhéhtem Ober-
korpereinsatz angezeigt.

Prof. Dr. Hans Méckelmann sagt:

schaft.

Gewiss ist der Sport nicht das Allheilmittel fir die Regeneration des mo-
dernen Menschen. Wer das behaupten wollte, gehért zu den terribles sim-
plificateurs, die das Leben des modernen Menschen nur aus der Sportecke
zu betrachten vermégen. Der Sport ist aber im Leben des Menschen von
heute erzieherisch noch viel zu wenig ausgenutzt. Das gilt auch fiir das
Gebiet der Gesundheit. Das gilt fiir die Kultur, weil auf die Dauer nur der
Mensch Kultur férdern kann, der auch physisch durchhélt. Das gilt fir die
Erziehung, weil der Nur-Intellektuelle das Leben nicht bewaltigen kann,
keine Lebenshilfe geben kann ohne das Leibliche. Und schliesslich ist
team-work die unausweichliche Forderung der modernen Massengesell-
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Weiterbildung:
die Gegenwart melstern,

die Zukunft sichern

Gute Leute sind in allen Berufen gesucht und werden es
bleiben. Gute Leute — Mitarbeiter mit iiberdurchschnitt-
licher Ausbildung und Initiative. Beides beweisen Sie
durch den nebenberuflichen AKAD-Bildungsweg. Und
Sie sind sicher, sich einer guten Schule anvertraut zu
haben. Nicht von ungefihr erreichen seit 20 Jahren
AKAD-Kandidaten regelmdssig hervorragende Ergeb-

nisse an anspruchsvollen staatlichen Priifungen. Z.B. an
der eidg. Matura oder der eidg. Buchhalterpriifung, wo
ein Drittel bis die Hilfte aller erfolgreichen Kandidaten
von der AKAD ausgebildet werden. Ebenso bewédhren
sich unsere Kandidaten an Handels- und Sprachdiplom-
priifungen und an Aufnahmepriifungen.

Die folgenden und weitere Bildungsziele sind durch die AKAD neben Ihrer Berufsarbeit
und unabhingig von Threm Wohnort erreichbar; Studienbeginn jederzeit — z. B. jetzt!

Eidg. Matura
Eidg. Wirtschaftsmatura

Hochschulaufnahme-
priifungen (ETH, HSG,
Universitiiten)

Rund 2000 AKAD-Absolventen

sind

— schon in einem akademischen
Beruf titig oder

— arbeiten dank der Matura im
angestammten Beruf in gehobe-
ner Position oder

— studieren an Universitdten und
Hochschulen.

Die meisten AKAD-Absolventen

kommen aus dem Berufsleben.

Biirofachdiplom VSH
Eidg. Fihigkeitszeugnis
fiir Biiroangestellte
Handelsdiplom VSH
Eidg. Fihigkeitszeugnis
fiir Kaufleute
Durch einen Stufen-Bildungsgang
konnen Sie nach Wunsch vom
Biirofachdiplom VSH (in einem
Jahr erreichbar) bis zum Eidg.
Fihigkeitszeugnis fiir Kaufleute
voranschreiten. Auf jeder Stufe
erwerben Sie einen Ausbildungs-
nachweis, der Ihre Berufslaufbahn

sichert und férdert.

Eidg. Buchhalterpriifung

Treuhandzertifikat
Das eidg. Buchhalterdiplom ist

die Aufstiegsstufe fiir Mitarbeiter

aus dem Rechnungswesen. Das
Treuhandzertifikat bescheinigt die
Fihigkeit zur Ubernahme héherer
Verantwortung im Treuhand-
wesen.

Vorgesetztenausbildung
Personalassistent

Chefsekretirin
Bewihrte Bildungsgidnge fiir Be-
rufsleute, die lernen wollen, leich-
ter und wirkungsvoller zu arbeiten
und damit ihre Stellung und Kar-
riere zu sichern.

Aufnahmepriifung HTL

Vorbereitung Schulen
fiir Pflegeberufe und
Soziale Arbeit
Die Vorbereitungskurse vermit-
teln Sicherheit fiir die Priifung
und solide Grundlagen fiir die
ganze Ausbildungszeit.

Deutschdiplome ZHK

Englischdiplome
Universitit Cambridge

Franzésischdiplome
Alliance Frangaise
AKAD-Absolventinnen und -Ab-
solventen erzielen an den Deutsch-
priifungen der Ziircher Handels-
kammer (ZHK) und an den Fremd-
sprachenpriifungen der Universi-
tdt Cambridge oder der Alliance
Francaise aussergewohnliche Er-
folge und erwerben sich damit
allgemein bzw. international an-

erkannte Sprachdiplome.

Weiterbildungskurse
Deutsch, Fremdsprachen,
Mathematik, Natur- und

Geisteswissenschaften,
Wirtschaftsfacher,
Technische Facher

Mit den Weiterbildungskursen
konnen Sie sich nach freier Wahl
eigene Bildungsziele setzen (nach
Wunsch bis zum Hochschul-
niveau), die Sie durch gut ge-
stalteten Fernunterricht sicher er-
reichen. Zur beruflichen Weiter-
bildung, zur sinnvollen Freizeit-
gestaltung, zur Auffrischung und
Systematisierung vorhandener
Kenntnisse, als Nachhilfeunter-
richt.

Verlangen Sie bitte unverbindlich
das ausfiihrliche Unterrichtsprogramm

Die AKAD arbeitet seit jeher nach streng seriosen Grundsitzen. Auskunft

iiber die Seriositdt der Institute gibt Ihnen der «Test 38» der Schweiz. Stiftung

fiir Konsumentenschutz in Bern.

W Sie gehen kein Risiko ein: jeder Ausbildungsgang ist gleich zu Beginn oder
halbjéhrlich ohne Vorbehalt kiindbar.

- W Wir setzen keine Vertreter (auch «Studienberater», «Schulberater» usw.
genannt) ein. Wenn Sie nach der Lektiire des Unterrichtsprogrammes
noch eine personliche Beratung wiinschen, stehen Thnen folgende Stellen
gerne zur Verfiigung; Sie werden sachlich beraten, niemand wird versuchen,
Ihnen etwas aufzudriangen:

Ziirich: Sekretariat Akademikergemeinschaft fiir Erwachsenen-
fortbildung AG, 8050 Ziirich, Schaffhauserstrasse 430,
Telefon (01) 5176 66 (bis 20 Uhr)
Bern:  Sekretariat der Volkshochschule, Bollwerk 15, Telefon (031) 224192
Basel: Sekretariat NSH, Barfiisserplatz 6, Telefon (061) 23 6027
Luzern: Sekretariat Freis Handelsschule, Haldenstrasse 33/35,

Telefon (041) 221137
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| An die Akademikergemeinschaft fiir Erwachsenenfortbildung AG, Nr. 62
| 8050 Ziirich, Schaffhauserstrasse 430

| Senden Sie mir bitte unverbindlich Ihr Unterrichtsprogramm. Ich wiinsche
| speziell Auskunft iiber (bitte ankreuzen X):

[ O Matura, Hochschulen/Handelsdiplome, Eidg. Fahigkeitszeugnis/Eidg.
l Buchhalterdiplom, Treuhandzertifikat/Sprachdiplome/Vorbereitung
| Technikum, SLS, Schulen fiir Pflegeberufe und fiir Soziale Arbeit/
I Weiterbildungskurse

| O Technische Kurse (Durchfiihrung Lehrinstitut Onken)

| O Vorgesetztenschulung, Personalassistent, Chefsekretérinnenzertifikat

|

|

|

|

|

|

[

Name:

Vorname:

Plz./Wohnort:

Strasse:
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