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Stufe 3

Thema:

Technik:
Taktik:
Kondition:

Unsere Monatslektion

Fussball

H. Walder — Dauer: 90 Minuten
Einlaufen mit Ball

Verbesserung der Beidfiissigkeit beim Stoppen und Passen
Positionsschulung
Schnelligkeit mit Ball

Einlaufen mit Ball (20 Minuten)

Alle Einlauf- und Gymnastikformen nur mit dem Ball (Ball fiihren, jonglieren, hochwerfen, mit den Handen fiihren, Gymnastik usw.)

Technik (20 Minuten)
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1 Minute Arbeit, 2 bis 3 Wiederholungen
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Ball aus der Bewegung links und rechts an A und B zuriick-
spielen.

1 Minute Arbeit, 1 Wiederholung

A B

Gleiche Aufstellung wie vorher, aber der Pass wird aus der
Drehung diagonal gespielt.

1 Minute Arbeit, 1 Wiederholung

4. Gleiche Ubungsform wie 2 oder 3, aber als Kopfball-,
Volley- oder Halbvolleypass.
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B2 B1
A wirft den Ball zu B, sofort nach dem Werfen Start auf B.

B stoppt oder totet den zugeworfenen Ball ab und fiihrt ihn
auf Position A.

1 Minute Arbeit, 2 bis 3 Wiederholungen
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A fiihrt den Ball bis zum Fanion wo C steht. Dort spielt er einen
Pass Richtung C1. C erspurtet diesen Pass, spielt aus dem
Lauf zu B, usw.

2 Minuten Arbeit, 2 Wiederholungen
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Taktik (20 Minuten)

Brasilianerspiel 4:4 oder 3:3

Mannschaft 1 greift an und versucht gegen Mannschaft 2
ein Tor zu erzielen. Sobald Mannschaft 1 den Ball verliert,
greift Mannschaft 2 gegen Mannschaft 3 an (stdndiger
Wechsel der Tore) usw.
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Variationen: 2 Spieler der verteidigenden Mannschaft diirfen

bereits im Verteidigungsabschnitt des Gegners
angreifen. -

Beruhigung (10 Minuten)

Kondition (20 Minuten)

Aus verschiedenen Ausgangslagen heraus erfolgt auf Zeichen
des Trainers ein Spurt mit Ball zum Platz des Partners

— Bauchlage: Ball prellen

— Langsitz: Ball um die gestreckten Beine rollen

— Schwebesitz: Ball unter den Beinen durchfiihren
Gratschstellung: Achterkreis um die Beine herum

Ball am Boden: Dariiber hiipfen vw/rw und sw

Je 10 bis 15 Wiederholungen pro Ausgangslage.
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Fussballtennis in kleinem Feld oder 5:5 / 6:6 auf kleine Tore in kleinem Feld.

Schulgemeinde Wattwil

Wir suchen auf Beginn des Schuljahres 1976/
1977, d. h. auf den 20. April 1976 fiir unsere
Primar- und Sekundarschule eine qualifizierte

Turn- oder Sportlehrerin

Auf Wunsch ist evtl. auch die Erteilung eines
Teillehrauftrages an unserer Sekundarschule
moglich. Das Gehalt richtet sich nach dem
kant. Gesetz Uber die Besoldung der Volks-
schullehrer, wobei eine grossziigige Ortszu-
lage ausgerichtet wird.

Interessentinnen mit abgeschlossener Turn-
oder Sportlehrerausbildung werden gebeten,
ihre Anmeldung mit den Ublichen Unterlagen
an den Schulratsprasidenten, Herrn Jiirg
Schéllibaum, Bleikenstrasse 20, 9630 Wattwil,
Telefon Geschaft (074) 71221, Privat (074)
73025, zu richten, der auch gerne nahere
Auskunft erteilt.

Schulrat Wattwil

Auf Beginn des Sommersemesters 1976
suchen wir

2 bis 3 Turn- und Sportlehrer(innen)

Bewerberinnen und Bewerber haben sich tber
eine entsprechende Lehrtétigkeit und Fach-
kenntnis auszuweisen.

Verlangt wird:
Das Turn- und Sportlehrerdiplom | oder das
Diplom von Magglingen.

Nur Bewerber kénnen beriicksichtigt werden,
welche neben dem Sportunterricht noch in
einem weiteren Fach (Deutsch, Wirtschafts-
geographie, Wirtschaftskunde, Staatskunde, Da-
tenverarbeitung, Maschinenschreiben, Steno-
graphie, Handelsfacher) unterrichten kdnnen.

Flr Sportlehrerinnen kénnen eventuell redu-
zierte Pensen eingerichtet werden.

Bewerbungen mit den entsprechenden Unter-
lagen sind bis spéatestens Ende November an
das Rektorat der Handelsschule des Kaufmén-
nischen Vereins Ziirich, Postfach, 8037 Ziirich,
zu richten.
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