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AUS DER PRAXIS -

FUR DIE PRAXIS

Lernprogramm zur Erlernung einer Bewegungsfertigkeit

Versuch einer Wertung dieses Programms durch Vergleich mit der Lehrmethode «Uebungsreihe».
Dargestellt am Beispiel: Ueberschlag riickwédrts am Boden

Giinther Pappert

I. Gegenstand dieser Unfersuchung

Ueberlegungen, die darauf abzielen, den Unterricht in
der Leibeserziehung zu intensivieren und zu ¢konomi-
sieren, miissen sich zweifellos auch am programmierten
Lehren und Lernen orientieren. Tatséichlich ist ja der
Einsatz von Lernprogrammen bereits Gegenstand zahl-
reicher Fachdiskussionen.

Da die verschiedenen Bereiche der Leibesiibungen un-
terschiedliche Lernmethoden verlangen, bedarf es je-
doch noch zahlreicher Untersuchungen, um die Effek-
tivitdt von Lernprogrammen im Bereich der Leibes-
erziehung aufzuzeigen. Dieser Beitrag mochte nun den
Einsatz von Programmen bei der Erlernung einer
Bewegungsfertigkeit einer Wertung unterziehen, die
jedoch nur als Diskussionsbeitrag angesehen werden
moge, da der geringe Umfang des Untersuchungsfeldes
endgiiltige Aussagen nicht zuylédsst. Die Gegeniiberstel-
lung von «Lernprogramm» und «konventioneller»
Uebungsreihe scheint fiir diese Wertung recht gut ge-
eignet.

Im Bereich des Boden- und Gerdteturnens (die hier
vorhandenen «Uebungsreihen» eignen sich besonders
gut fiir den Einbau in Lernprogramme) steht das Er-
lernen von Bewegungsfertigkeiten im Vordergrund. Die
Vermittlung solch einer motorischen Fertigkeit wiirde,
falls sie eine zentrale Stellung in der betreffenden
Sportart einndhme, nach Kunze den Einsatz eines Pro-
gramms rechtfertigen. (einfache Techniken sind {iber
das Verfahren «Vormachen — Nachmachen» leichter
zu erreichen)?. Der Ueberschlag riickwérts ist nicht nur
aus diesem Grund Gegenstand dieser Untersuchung.
Sein schwieriger, differenzierter Bewegungsablauf ver-
langt verstdrkte Information, die notwendige Partner-
unterstiitzung macht Gruppenarbeit unerldsslich. Bei-
des sind Kernprobleme beim Einsatz von Lernpro-
grammen, die bei einer Wertung durchaus beriicksich-
tigt werden miissen und somit ebenfalls die Wahl ge-
rade dieser Uebung rechtfertigen.

II. Erstellung des Lernprogrammes und Durchfiihrung
der Untersuchung

Nach Holland sind Programme mit sukzessiver Auf-
baustruktur fiir lineare Programme besser geeignet?.
Es erscheint deshalb fiir die Erstellung eines Lernpro-
grammes zur Erlernung einer Bewegungsfertigkeit das
Heranziehen eines linearen Programms angebracht.
Eine Zergliederung in kleinste Lernschritte, wie sie fiir
diese Form des Lernprogramms gefordert wird, er-
scheint mir jedoch methodisch nicht einwandfrei, da
der Lernende bei rascherem Lernfortgang kaum in der
Lage ist, die fiir ihn wertvolleren Schritte herauszu-
finden. Das Programm wurde deshalb sukzessive in
acht Kerniibungen (Hauptstationen) gegliedert, denen
jeweils entsprechende Hilfsiibungen zur Korrektur un-
tergeordnet wurden. Der Lernende darf nur nach kor-
rektem «Durchlaufen» einer Hauptstation zur nichsten
iiberwechseln und muss bei Auftreten eines Fehlver-
haltens die entsprechende Hilfsiibung zur Korrektur
heranziehen (Korrektur- und Kontrollfunktion tiiber-
nehmen neben dem Lehrer auch die Partner des
Uebenden). Eine Individualisierung ist somit gesichert.
Problematischer erscheint die Gestaltung des Pro-
gramms: Geniigt zur Vermittlung von Vorstellungen
iiber den Bewegungsablauf ein verbales Programm mit
unterstiitzenden schematischen Skizzen, so wird die
Vermittlung schwierigerer Komponenten (zum Beispiel
Rhythmus, Kraftimpuls, Akzentuierung und andere)
den Einsatz zusétzlicher Hilfsmittel (Ringfilme, aku-
stische Hilfsmittel und andere) erfordern* Bei dieser
Untersuchung musste aus technischen Griinden darauf
verzichtet werden.

Das Programm wurde speziell fiir den Untersuchungs-
zweck erstellt und in Form und Inhalt auf die Unter-
suchungspersonen abgestimmt.
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Lernprogramm Ueberschlag riickwarts®

0 (4
Schematische
Darstellung des
Bewegungsablaufs

Absprung (Sesselstellung)

1. Flugphase:
Stilitz- und Schnepperphase

2. Flugphase

Y

Streckstand, Arme in Hochhalte, langsames Riicksenken des
iberstreckten Korpers in den Handstand und Senken in den
Hockstand.

U.%: Krdftige Unterstiitzung des Uebenden an Oberschenkel
und Schulter (Helfer kénnen sich an den Hénden fassen).

K.: Korper muss Bogenspannung aufweisen. Kopf muss ex-
trem im Nacken bleiben.

1. Kasten, vierteilig: Der Uebende sitzt quer auf dem Kasten
(Arme in Hochhalte). Wiederholtes Riicksenken des Ober-
korpers, bis die Hidnde den Boden beriihren (Kopfhaltung
beachten), die Partner halten die Oberschenkel.

Einnehmen der korrekten Absprunghaltung (Sessel). Schnell-
krdftiges, gleichzeitiges Riickfithren der Arme und des Kop-
fes und Strecken des Kniegelenks, verbunden mit leichtem,
nach rickwdrts gerichtetem Absprung vom Boden. Es wird
nur der Uebungsansatz durchgefihrt, noch nicht der Ueber-
schlag riickwdrts.

U.: Ein Helfer steht hinter dem Uebenden und stiitzt ihn
durch Griff unter die Achselhdhlen ab.

KT
¥ A

falsch richtig

K.: Der Oberkorper darf beim Absprung nicht zu weit nach
vorn gebeugt sein.

1. Mehrmaliges Wiederholen der Uebung B.

N

Kopf und Arme miissen soweit wie moglich zuriickgefiihrt
werden.

2. Quersitz am vierteiligen Kasten, Arme in Vorhalte. Mehr-
maliges, langsames Riickfiihren von Kopf und Armen. Ein
Partner bremst die Beine am Oberschenkel ab.

N

1

E

falsch richtig

Das Zuriickfiihren von Kopf und Armen muss gleichlaufend
erfolgen.

3. Ebenfalls Uebung B 2. Korrekturhinweis: Uebender soll
den Lauf seiner Hinde mit den Augen verfolgen.

Y b

falsch

richtig

Die Knie diirfen beim Absprung nicht nach vorne ausweichen.

4. Korrektur der Absprunghaltung (Oberkorper ist zu weit
nach vorn gebeugt). Uebung B wiederholen. )

X %

falsch

richtig .

Die Beine miissen nach erfolgtem Absprung locker nach-
hingen.

5. Uebung B wiederholen.
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Partnerunterstiitzung

Korrekte Absprunghaltung: Der Uebende fiihrt vorerst lang-
sam, mit krdftiger Partnerunterstiitzung, den Ueberschlag
riickwarts durch.

U.: Helfer stehen dicht neben dem Uebenden und unter-
stiitzen ihn krdftig an Oberschenkel und Schulter. Der Ueben-
de fiihrt den Armschwung von der Vorhalte aus.

K.: Nochmalige Kontrolle der wihrend der Station B durch-
gefiihrten Korrekturen.

Das Strecken des Kniegelenks und das Riickfiihren von Armen
und Kopf miissen gleichlaufend erfolgen, keine der beiden
Bewegungen darf die andere an Intensitdt iberlagern.

LN

Absprunghaltung: Tiefe Hocke (Zehenstand, Oberkérper auf-
recht, Arme in Vorhalte), Ueberschlag riickwarts.

U.: Beide Helfer knien dicht neben dem Uebenden und unter-
stiitzen ihn krdftig an Oberschenkel und Riicken.

K.: Ueberschlag ist zu hoch:

1. Wiederholung der Uebung mit stidrkerer Riicklage beim
Absprung.

Ueberschlag ist zu flach:
2. Wiederholung mit verminderter Riicklage beim Absprung.

¥

Z’»

falsch

richtig

Ueberschlag ist zu kurz und zu hoch:

3. Ursache: Oberkorper ist beim Absprung zu weit nach vorn
gebeugt. Ueben der korrekten Absprunghaltung (Zehenstand!).

Ueberschlag ist verzogen oder schief:
4. Mehrmaliges Wiederholen der Uebung A.

Korrekte Absprunghaltung (Sessel): Ueberschlag riickwarts,
alle Bewegungen werden nun schnellkrdftig durchgefiihrt.

U.: Beide Helfer stehen dicht neben dem Uebenden und
unterstiitzen nach dem Armdurchschwung Oberschenkel und
Riicken.

K.: Unterschenkel diirfen beim Absprung mnicht nach wvorn
ausweichen (Folge: Ueberschlag wird zu kurz und zu flach).

1. Uebung B unter Beriicksichtigung dieses Fehlers wieder-
holen (Oberkorper aufrecht). Bei hartnédckigen Fillen: Ueber-
schlag riickwirts mit Geratehilfe (vor die Unterschenkel des
Uebenden wird ein dreiteiliger Kasten geschoben, davor wird
ein Kastendeckel gestellt, der ein Ausweichen der Unter-
schenkel verhindert).

Ueberschlag wird verzogen oder schief:
2. Mehrmaliges Wiederholen der Uebung A.

Absprung wird zu kraftig ausgefiihrt (Ueberschlag wird zu
hoch): .

3. Mehrmaliges Wiederholen der Uebung B. Absprunginten-
sitdt bewusst vermindern, bis Uebereinstimmung mit Arm-
schwung erreicht wird (vergleiche mit Uebung C 2).

Oberkorper ist beim Abspfung zu weit nach vorn gebeugt
(Ueberschlag wird zu hoch und zu kurz).

4. Uebung B wiederholen (Sesselstellung) vergleiche auch
Uebung D 3.
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4o

Hiifte zu bald gebeugt

Rl

Hiifte wird wahrend des Ueberschlags zu frith gebeugt be-
ziehungsweise Beine werden zu bald nachgezogen.

5. Zusatziibung am dreiteiligen Kasten: Der Uebende geht
vor dem quergestellten Kasten in Nackenlage und setzt die
Fusssohlen am Deckelrand auf. Schnellkréftiges Strecken des
Rumpfes und der Arme in den fliichtigen Handstand und
Abschwingen in den Stand (Beine locker nachhdngen lassen).

F33

«Schneppern» aus dem fliichtigen Handstand am zweiteiligen
Kasten in den Stand: Im iiberstreckten Handstand werden
die Unterschenkel leicht gebeugt. Ein schnellkriftiges Strek-
ken des Kniegelenks erleichtert das Abdriicken der Hénde
und erméglicht so ein korrektes Schneppern in den Stand.

U.: Keine Partnerunterstiitzung notwendig.

4

falsch richtig

K.: Das Abdriicken der Hénde und das Strecken des Knie-
gelenks miissen gleichzeitig erfolgen.

Beide Bewegungen diirfen nicht direkt im Handstand erfol-
gen, sondern erst widhrend des bereits erfolgten Riickschwungs
aus dem Handstand.

Das Abdriicken der Hiénde muss so schnellkriftig erfolgen,
dass der Korper beim Aufsetzen der Fiisse bereits wieder die
richtige Ausgangsstellung (Sesselstellung) einnimmt.

«Schneppern» aus dem fliichtigen Handstand in den Stand.

G U.: Keine Partnerunterstiitzung.

K.: Wie bei Station F.

Ueberschlag riickwarts. Allméhlicher Abbau der Hilfestellung.
H U.: Sukzessiver Abbau der Hilfestellung, dabei Riicksicht-

nahme auf den Leistungsstand des Uebenden.

Nochmalige Kontrolle der unter E angefiihrten Korrekturen.

Zu geringer Abdruck der Hinde (zweite Flugphase wird zu
kurz).

1. Uebung F mehrmals wiederholen.

A\

NV v S

taa —_ taa - taa
q , i 0.5 b
[ B st | B e,

RA

\ ’ZA

taaa — ta - taaa

Der Ueberschlag riickwérts wird unrhythmisch, wenn eine
Flugphase die andere entweder rdumlich oder zeitlich iiber-
lagert.

2. Durch erneute stdrkere Hilfeleistung versuchen, Phasen-
gleichheit zu erreichen.

RA (= raumliche Akzentuierung)
ZA (= zeitliche Akzentuierung)

44




Als Untersuchungspersonen konnten 30 méinnliche
Sportstudenten des zweiten Gerdteturnsemesters
(Durchschnittsalter 20 Jahre) an der Universitdt Salz-
burg gewonnen werden. Zwei leistungsmadssig aufein-
ander abgestimmte Uebungsgruppen zu je 15 Studen-
ten fiihrten, unabhéngig voneinander jeweils einen der
beiden Lehrginge durch. Geilibt wurde in fiinf Lei-
stungsgruppen (jeweils drei Studenten stellten also
eine Leistungsgruppe). Nach Ablauf der Uebungszeit
(40 Min.) wurde eine Ueberpriifung angesetzt und drei
Dispositionen empirisch festgehalten: Die Kontrolle des
Leistungsstandes jeder Untersuchungsperson sollte den
Lernfortschritt dokumentieren; die Art und die Inten-
sitdt der Hilfestellung, die Vertrautheit mit dem Be-
wegungsablauf und das Wissen um den Lernfortschritt
des Partners; schliesslich sollte die an jede Unter-
suchungsperson gerichtete Frage nach Ursache von
Fehlverhalten und Korrekturméglichkeiten Aufschliisse
geben, inwieweit der Uebende Einblick in den Bewe-
gungsablauf gewonnen hatte. Jede dieser Dispositionen
wurde in finf Wertungsstufen untergliedert, wobei 1
die bestmoglichste und 5 die schlechteste Form kenn-
zeichnen sollte.

Lehrgang A: «Lernprogrammy»

Jeder Student erhielt zu Beginn des Lehrganges ein
Lernprogramm. 10 Min. Instruktion, anschliessend 30
Min. Uebungszeit (stindige Information durch laufende
Verwendung des Lernprogramms).

Leistungsgruppe 1 2 3 4 5 Schnitt

1,6 22 24 32 41 270

23 21 35 35 38 3,04
14 15 21 20 29 1,99

Leistungsstand
Hilfeleistung
Frage nach Fehlverhalten

Lehrgang B: «Uebungsreihe»

Die ersten sechs im Programm als Hauptstationen be-
zeichneten Uebungen wurden zur Verwendung fiir den
Lehrgang «Uebungsreihe» herangezogen. Jede dieser
Kerniibungen wurde etwa 2 Min. erldutert und vorge-
zeigt und anschliessend etwa 5 Min. geiibt.

Leistungsgruppe i 2 3 4 5 Schnitt
Leistungsstand 1,7 2,1 28 34 44 288
Hilfeleistung 20 34 2,7 34 43 3,16
Frage nach Fehlverhalten 2,1 1,9 3,1 3,7 3,6 2,88

Diese Wertung zeigt, dass beide Lehrgéinge einen an-
ndhernd gleichen Lernfortschritt erméglichten. Hinzu-
gefiigt sei jedoch, dass der einheitliche Lernfortgang
im Lehrgang «Uebungsreihe» die leistungsschwécheren
Schiiler iiberforderte. Die Moglichkeit, den Unterricht
zu individualisieren, ldsst in diesem Punkt die An-
wendung des Lernprogramms vorteilhafter erscheinen.
Andererseits sind fachlich unerfahrene Schiiler nicht
immer in der Lage, sich sofort anhand verbaler Texte
Bewegungsvorstellungen zu schaffen; durch lang an-
dauernde Information war deshalb der Lernfortschritt
in den leistungsschwachen Gruppen auch beim Lehr-
gang «Lernprogramms» nicht allzu gross.

Auffallend war, ebenfalls wieder bei beiden Lehrgén-
gen anndhernd gleich, die unzuléngliche Partnerunter-
stiitzung. Trotz ausfiihrlicher Hinweise in beiden Lehr-
gingen wurde die notwendige optimale Unterstiitzung
nur selten gegeben. Hier bedarf es verstdrkter Instruk-
tion und Information durch Lehrer, verbunden mit
einer moglichst klaren Darstellung im Lernprogramm.
Entschieden besser informiert {iber Motorik, Fehlver-
halten und Korrekturmdglichkeiten waren die Teilneh-
mer am Lehrgang «Lernprogramm». Durch andauernde
Information ‘erwarben sich hier auch die leistungs-
schwicheren solide Kenntnisse des Bewegungsablaufs.
Diese kénnen nun den Lernerfolg im hoheren Masse
sichern und so den Uebenden schneller zum Ziel brin-

gen. Weiter ermoglichen sie eine gesteigerte Fahigkeit
zur Selbstkontrolle und kénnen somit in Verbindung
mit Anerkennung durch Mitschiiler und Lehrer als
Verstdrker wirken’. )

III. Ausblick und Zusammenfassung

Das Ergebnis dieser Untersuchung ldsst gewisse Aus-
sagen zu, deren Signifikanz allerdings erst durch wei-
tere dhnliche Untersuchungen gefestigt werden kann.
Zuerst seien Schwierigkeiten und Nachteile der Me-
thode «Lernprogramm» aufgegriffen. Bei Erstellung
von Programmen, die Gruppenarbeit erfordern, diirfte
das Problem der Vermittlung der korrekten Partner-
unterstiitzung im Vordergrund stehen. Ein erfolgrei-
cher Lehrgang bedarf daher, neben einer gewissen
fachlichen Vorbildung des Schiilers (die bei der Er-
lernung schwieriger Bewegungsfertigkeiten ja von
vornherein vorauszusetzen ist), ausfiihrlichster, aber
leicht verstdndlicher Hinweise im Lernprogramm sowie
andauernder verbaler und visueller Information durch
den Lehrer.

Nicht nur aus diesem Grund erscheint trotz gesicherter
Individualisierung des Unterrichts die Anwendung des
Lernprogramms im derzeitigen Klassenverband pro-
blematisch. Die Leistungsdifferenzierung ist meist so
gross, dass in vielen Fillen schon ein gemeinsames
Ueben einer einfachen Fertigkeit unmoglich ist. Dazu
lassen geringes Leistungsvermégen und Konstitution
mancher Schiiler eine Beschiftigung mit schwierigeren
Bewegungsaufgaben, die erst den Einsatz eines Pro-
gramms rechtfertigen wiirden, gar nicht zu. Als Aus-
weg bietet sich eine Anwendung in der Neigungs-
gruppe an, obwohl auch hier eine entsprechend geringe
Leistungsdifferenzierung nicht immer gewéhrleistet ist.
Die Notwendigkeit einer moglichst einwandfreien Kon-
trolle wirft weitere Probleme auf. Obwohl die ver-
stiarkte Information dem Lernenden bessere Kenntnisse
des Bewegungsablaufs und somit gesteigerte F#hig-
keit zur Selbst- und Fremdkontrolle ermdglicht, soll-
ten, wichtigere Kontrollen doch noch vom Lehrer
selbst durchgefiihrt werden, um von vornherein dem
Einlernen von Fehlverhalten entgegenzuwirken. An-
dererseits sollte man die Moglichkeit der Freundkon-
trolle als zusétzliche Korrektur- und Kontrollfunktion
durchaus belassen, da sie die Zusammenarbeit unter-
stiitzt und einen Beitrag zur Erziehung zur Teamarbeit
liefert. !

Vorteile bietet das Programm dem Lehrer. Einmal gibt
ihm das optimale, von Fachleuten entworfene Pro-
gramm eine sichere, einwandfreie Lehrmethode, die auch
seiner Weiterbildung dienen kann, zum anderen tragt
es stark zu seiner Entlastung bei, ja es macht ihn in
Ausnahmefillen sogar entbehrlich. Gerade dort, wo es
oft an Fachkriften und manchmal auch an Fachwissen
mangelt, wire deshalb auch ein ideales Einsatzfeld: im
Leistungssport. Das Programm konnte beim Leistungs-
sportler, der ohne geeigneten Lehrer auskommen muss,
eine Ersatzfunktion {ibernehmen und ihm helfen, sein
Training sinnvoll und rationell zu gestalten.

Prof. Giinther Pappert, 5020 Salzburg, Dietrichsteinstr. 8
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