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Turn- und Sporthallen

Réaume fir sportliche Nutzung
Nebenrdaume fiir den Sportbetrieb
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Einleitung

Beim Bau von Sportanlagen sind Aspekte zu
berlicksichtigen, die sich aus der zentralen
Funktion der Austlibung des Sportes im wei-
testen Sinn ergeben. Vielfaltig sind die Vor-
aussetzungen planerischer, funktioneller und
technischer Art in den Bereichen der Architek-
tur und des Sportes. Dabei ist nicht nur die
Anlage als solche, sondern auch deren Lage
und Integration in einen lokalen oder regiona-
len Rahmen zu beriichsichtigen. Ausgehend
von meist reglementarisch festgelegten Anfor-
derungen gilt es, funktionell und ideell zweck-
méssige Loésungen zu konzipieren, die den
Bedurfnissen verschiedener Benlitzergruppen
Rechnung tragen.

Die «Normalien» sind als ein Mittel zu obge-
nannter Zielsetzung zu verstehen. Sie sind
einerseits generelle Richtlinie und Empfeh-
lung an die flr Planung und Bau zustéandigen
Instanzen, anderseits aber auch Rahmen fir
zusatzliche Weisungen der Behorden und Ver-
bénde. Traditionelle oder besonders gelagerte
Verhaltnisse schliessen eine begriindete Ab-
weichung nicht aus. Eine weitgehende Verein-
heitlichung und Normierung weist aber wesent-
liche Vorteile auf.

Grundlagen
Gesetzliche Grundlagen

Die Gesetzgebung des Bundes liber die Férde-
rung von Turnen und Sport stiitzt sich auf
Artikel 27quinquies der Bundesverfassung.

1. Bundesgesetz vom 17. Marz 1972 Uber die
Forderung von Turnen und Sport

Artikel 12

1 Die Kantone sorgen dafir, dass die Schulen
lber die fir Turnen und Sport notwendigen
Anlagen und Einrichtungen verfiigen. Diese
sollen auch Jugend + Sport und den Orga-
nisationen des Jugend- und des Erwachse-
nensportes zur Verfliigung stehen.

2. Verordnung des Bundesrates vom 26. Juni
1972 zum Bundesgesetz Uber die Forderung
von Turnen und Sport

Artikel 31

1 Fir den Turn- und Sportunterricht missen in
der Néhe jedes Schulhauses die nétigen Hal-
len und Turn-, Sport- und Spielplitze zur
Verfigung stehen. Nach Meéglichkeit sind
auch geeignete Anlagen fir den Schwimm-
unterricht zu erstellen.
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2 Bediirfnis und Ausmasse werden nach den
Anleitungen fiir Turn-, Sport- und Freizeit-
anlagen («Normalien») beurteilt. Die not-
wendigen Geréte sind in den Lehrmitteln des
Bundes aufgefihrt.

3. Verordnung des Eidgendssischen Militér-
departements vom 21. Dezember 1972 Uber
Turnen und Sport in der Schule

Artikel 26

1 Fir einen regelméssigen, wetterunabhangi-
gen Turn- und Sportunterricht sind Turnhal-
len notwendig. Als Richtlinie gilt, dass fir
acht bis zwdlf Klassen eine Halle und die
entsprechenden Anlagen im Freien zur Ver-
fiigung stehen sollen.

2 Ganzjahrig beniitzbare Schwimmanlagen sol-
len einen regelméassigen Schwimmunterricht
ermdéglichen.

4. Verordnung des Bundesrates vom 14. Juni
1976 lber Turnen und Sport an Berufsschulen

Artikel 11

Die Kantone sorgen daftir, dass die Berufsschu-
len dber die fiir den Turn- und Sportunterricht
notwendigen Anlagen und Einrichtungen ver-
fiigen. Diese sollen auch den Organisationen
des Jugend- und Erwachsenensportes zur Ver-
fligung stehen.

Artikel 12

Das Bundesamt erldsst im Einvernehmen mit
den interessierten Bundesstellen Weisungen
fir die Erstellung oder Erweiterung von Anla-
gen-und fir die Beschaffung von Sportgerdten
fdr den Turn- und Sportunterricht an Berufs-
schulen.

Artikel 15

3 Die Entschéadigungen fir die Erstellung oder
Erweiterung von Sportanlagen bemessen sich
nach Artikel 48 Absatz 4 des Bundesgesetzes
vom 20. September 1963 iber die Berufs-
bildung.

Planungsgrundsitze

1. Ortliche Lage

Der Siedlungscharakter der Ortschaft und
stadtebauliche Gesichtspunkte bestimmen die
Lage der Turn- und Sporthallen. Wie alle Schul-
bauten gehoéren auch sie in eine gute Bezie-
hung zum Wohngebiet, abseits von Verkehr
und Industrie. In stddtischen Quartieren mit



geschlossener Siedlungsstruktur sind quartier-
eigene Schuleinheiten mit Sportanlagen er-
winscht. In landlichen Gebieten mit ausge-
pragter Streubauweise empfiehlt sich eine zen-
trale Lage.

2. Standortkriterien

Nach der Verordnung zum Bundesgesetz
mussen die Sportanlagen fir den Schulbedarf
in der Nahe eines Schulhauses liegen. Die
Distanz zum Schulgebéaude sollte dabei 5 Geh-
oder Transportminuten nicht libersteigen.
Turn- und Sporthallen sowie Freianlagen sind
in unmittelbarer ortlicher Beziehung auf einem
gemeinsamen Grundstlck vorzusehen.

3. Erschliessung

Turn- und Sporthallen als Anlagen fir ver-
schiedene Benltzerkategorien setzen eine gute
Erschliessung voraus. Dabei sind insbesondere
folgende Kriterien zu berlicksichtigen:

— Zugangsverhéltnisse
Schulbetriebes

— Gefahrlose Erreichbarkeit fiir Fussganger

— Zufahrten und Parkplatze fir Fahrzeuge

— Erschliessung durch private und offentliche
Verkehrsmittel

ohne Stérung des

Bedarfsermittiung

1. Allgemeiner Grundsatz

Turn- und Sporthallen werden in erster Linie
als Schulanlagen erstellt. Eine optimale Aus-
nutzung der Anlage bedingt indessen eine
Belegung, die zusatzlich zur Schule weitere
Benutzerkreise einschliesst.

Aus rechtlichen und wirtschaftlichen Griinden
drangt sich daher im Interesse einer zweckmas-
sigen Gesamtlosung eine Koordination der
speziellen Bedirfnisse und Anforderungen der
verschiedenen Kategorien auf.

2. Beniitzerkategorien

Der moégliche Benttzerkreis von Sportanlagen
umfasst im weitesten Sinne folgende Institu-
tionen und Organisationen:

Turnen und Sport in der Schule

Obligatorischer Turn-
Freiwilliger Schulsport
Aus- und Fortbildung der Lehrkréfte

und Sportunterricht

Turn- und Sportunterricht an Berufsschulen

Obligatorischer Turn- und Sportunterricht
Freiwilliger Turn- und Sportunterricht

«Jugend + Sport»

Kurse flr Aus- und Weiterbildung von Leitern
und Experten

Ausbildung der Jugendlichen
— Sportfachkurse

— Sportfachprifungen

— Leistungspriifungen

Jugend- und Erwachsenensport

Vereinssport

— Trainingsabende
Trainingskurse

— Trainingslager

— Ausbildungskurse fir Leiter
— Wettkdmpfe

Sport fiir alle
Firmensport
Invalidensport
Alterssport

|

3. Bedarfswerte
3.1 Turnen und Sport in der Schule

Grundlagen:

Verordnung des Bundesrates vom 26. Juni
1972 zum Bundesgesetz tber die Forderung
von Turnen und Sport

Artikel 1

1 An den Volks- und Mittelschulen sind in der
Woche mindestens drei Stunden Turn- und
Sportunterricht zu erteilen.

Verordnung des Eidgenossischen Militardepar-
tements vom 21. Dezember 1972 tber Turnen
und Sport in der Schule

Artikel 26

1 Fireinen regelméassigen, wetterunabhéngigen
Turn- und Sportunterricht sind Turnhallen
notwendig. Als Richtlinie gilt, dass fiur acht
bis zwolf Klassen eine Halle und die ent-
sprechenden Anlagen im Freien zur Verfldgung
stehen sollen.

8 bis 12 Turnklassen = 1 Turnhalle \

3.2 Turn-und Sportunterricht an Berufsschulen

Grundlagen:

Verordnung des Bundesrates vom 14. Juni
1976 liber Turnen und Sport an Berufsschulen
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Artikel 4

1 Der obligatorische Turn- und Sportunterricht
umfasst pro Woche bei eintagigem Berufs-
schulunterricht mindestens eine Lektion, bei
anderthalb- oder zweitdgigem Unterricht eine
Doppellektion.

Weisungen des Bundesamtes fiir Industrie,
Gewerbe und Arbeit fir die Erstellung oder
Erweiterung von Anlagen flr den Turn- und
Sportunterricht an Berufsschulen

40 Wochenlektionen = 1 Halleneinheit

4. Nachholbedarf

Die Ermittlung des theoretischen und tatséch-
lichen Nachholbedarfs setzt eine detaillierte
Analyse der folgenden Faktoren voraus:

— Struktur und Entwicklung der Bevolkerung
und Schiilerzahl

— Siedlungscharakter und Erschliessung des
Einzugsgebietes

— Sportliche Aktivitdt der einzelnen Benitzer-
kategorien

— Auslastung bestehender Anlagen

— Konkurrenzierung durch bestehende Anla-
gen

— Finanzkraft der Tragerschaft von Bau und
Betrieb.

Hallenbemessung

1. Sportflache

Ausgangspunkt fiur die Festlegung der Richt-
masse der Hallentypen bilden die Sportflachen
der gebrauchlichsten Hallensportarten und
deren mégliche Kombinationen.

Diese Sportflaichen werden wie folgt bestimmt:

Reglementarisches Spielfeld
+

minimaler Sicherheitsabstand langs und quer

Nicht beriicksichtigt sind der Platzbedarf fiir
Zuschaueranlagen sowie sonstige Nutz- und
Verkehrsflachen.

Der Flachenbedarf und die Hallenhdhe bezie-
hen sich auf die reglementarischen Wettkampf-
erfordernisse auf internationaler und nationa-
ler Ebene. Fir den Trainingsbetrieb sind sinn-
gemasse Anpassungen maoglich.




2. Flachenbedarf fir Hallensportarten
2.1 Hallenspiele

Spielfeld Sicherheitsabstand Sportflache Hallenhéhe
Breite Lange Léngs- Stirn- Breite Lange Inter- Nat.
seite seite nat.
Badminton Reglement 6,10 13,40 0,30 1,25 6,70 15,90 8 7
Basketball Reglement 13-15 24-28 1,00 1,00 15-17 26-30 7 7
Norm 14,00 26,00 1,00 1,00 16,00 28,00 7
Fussball Reglement 15-25 30-50 1,00 2,00 17-27 34-54
Norm 20,00 40,00 1,00 2,00 22,00 44,00 7
Handball Reglement 18-22 38-44 18-22 38-44 7 7
Norm 20,00 40,00 1,00 2,00 22,00 44,00 7
Korbball Reglement 25,00 40,00 1,00 1,00 27,00 42,00
Tennis Reglement 10,97 23,717 3,656 6,40 18,27 36,57 9-11 9-11
Volleyball Reglement 9,00 18,00 2-8 2-5 13-19 22-34 125 7
Norm 9,00 18,00 2,00 2,00 13,00 22,00 7
2.2 Hallensport
Dimension Sicherheitsabstand Sportflache
Breite Lange Langsseite  Stirnseite Breite Lange
Boxen Ring 4,9- 6,1 49-6,1 0,50 0,50 59-71 5,9-71
Fechten Bahn 1,8— 2,0 18,00 1,5-2,0 1,8-2,0 21-22
Gewichtheben  Wettkampf-
platz 4,00 4,00 4,00 4,00
Judo Matte 9,0-10,0 9,0-10,0 25-3,0 25-3,0 14-16 14-16
Ringen Matte 8,00 8,00 2,00 2,00 12,00 12,00
Tischtennis Tisch 1,525 2,74 7,00 14,00
Hallenarten — Doppel- oder Dreifachhalle
mit Unterteilung durch mobile Trennwéande
1. Turnhalle

Halle mit Einrichtungen fiir Turnen und Sport
mit einer Gesamtflache bis 450 m2,

2. Sporthalle

Halle fur Spiele mit grossem Flachenbedarf
(Handball) sowie Training und Veranstaltungen
verschiedener Sportarten. Die Einrichtung und
das Raumprogramm sind gegeben durch die
eigentliche Zweckbestimmung der Anlage:

Gerateausrlstung wie Turnhallen
— Spielhalle, Einrichtungen fiir Hallenspiele

3. Mehrzweckhalle

Turn- oder Sporthalle mit sportfremder Nut-
zungsmoglichkeit. Eine solche Lésung kann
die regelméssige Beniitzung fiir Turnen und
Sport wie auch eine zweckmassige Einrichtung
und Ausristung (Gerdte, Bodenbelag und
Beleuchtung) beeintrachtigen.
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Normen und Richtwerte
Hallentypen

Die empfohlenen Richtmasse beziehen sich
auf sportfunktionelle Kriterien, wie sie sich aus
einer abgewogenen Interpretation der sport-
technischen Vorschriften der Verbande ergeben.
Die Hallenhoéhe richtet sich nach der Bedeu-
tung der Anlage und den haufigsten Spiel-
und Sportarten.

Die Benennung der Hallentypen erfolgt nach
dem Grundmass der Sportflache.

Typenbezeichnung  Flache Breite Lange Hohe
Einfachhallen

12 x 24 288 12 24 6-7
15 x 26 390 15 26 6-7
16 x 28 448 16 28 7
Doppelhalle

22 x 44 968 22 44 7-9
Dreifachhalle

27 x 45 1215 27 45 7-9
Sonderfalle

Sporthallen mit Zuschaueranlagen und Ein-
richtungen fiir Veranstaltungen sowie Spezial-
raume fallen nicht unter diese Hallentypen.

Nutzungsmaoglichkeiten
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Raumprogramm

Das Raumprogramm legt die Art und Anzahl
der verschiedenen Raume fir die einzelnen
Hallentypen fest.

Raumarten

1. Turn- und Sporthallen

Turnhalle
Sporthalle

— Doppelhalle
— Dreifachhalle
— Spielhalle
Mehrzweckhalle

2. Raume fiir sportliche Nutzung

Gymnastikraum
Krafttrainingsraum
Fitnessraum
Kampfsportraum

3. Nebenrdume fiir den Sportbetrieb

Eingangshalle und Verkehrsflache
Garderoben

— Umkleideraum

— Trockenraum

— Duschenraum

— Toiletten

Turnlehrer- und Sanitatszimmer

Theorieraum

Gerateraume

— Innengerateraum

— Aussengerateraum

— Raum und Schréanke fiir Klein- und Vereins-
material

— Raum oder Nische fir Musikanlagen

Betriebsrdume

— Hallenwartraum

— Regieraum

— Raum fiir Reinigungsmaterial und -maschi-
nen

— Magazin und Lagerraum

Raum fur Technik

4. Zuschaueranlagen

5. Allgemeine Nebenrdume

Aufenthaltsraum
Sauna und Massage
Buhneneinrichtung
Restaurant
Telefonkabine
Dienstwohnung
Unterkunft fir Kurse
Truppenunterkunft

Raumbedarf

Raumarten Raumbedarf
Turn- und Sporthallen 12x24 15x26 18 x26 22x44 27 x 45
Nebenrdaume fiir den Sportbetrieb
— Eingangshalle "20 m?2 25 m? 30 m2 50 m2 70 m2
— Toiletten 1 1 1 1+1 2+1
— Garderoben ) 1 1 1 2 3
— Umkleideraum 2 2 2 4 6
— Trockenraum 1-2 1-2 1-2 2-4 3-6
— Duschenraum 2 2 2 2-4 3-6
— Toiletten 1+1 1+1 1+1 2+2 3+3
— Turnlehrer- und Sanitatszimmer 1 1 1 2+1 2+1
— Geraterdume
— Innengerateraum 80 m2 80 m2 80 m2 150 m? 210 m2
Betriebsraume
— Raum fir Reinigungsmaterial
und -maschinen 6-10m2 6-10m2 6-10m2 2x6-10m2 3%x6-10 m2

Raumbeziehungen

Sportfunktionelle, betriebliche und hygieni-
sche Aspekte bestimmen die Zuordnung der
einzelnen Rdume im Rahmen des Gesamtpro-
gramms.

Die folgende Darstellung mit einer Trennung
von Schmutz- und Saubergang ist rein sche-
matisch und ohne Bezug hinsichtlich Propor-
tion und Grosse der Symbole.

ZUGANG
ZUSCHAUERANLAGE
E INGANGS-
HALLE TURN- UND SPORTHALLE
THEORIE-
RAUM GERAETERAEUME
o b= TURNLEHRER- UND
= SAN | TAETSZ IMMER 2
() <C
N (O]
[ g [he
2 Z
= = RAEUME FUER
% & SPORTL | CHE
— GARDEROBEN NUTZUNG
L AUSSEN-
BETR | EBSRAEUME A

FRETANLAGEN
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Voraussetzungen fiir
die Projektierung

Unfallprophylaxe

Bei der Projektierung von Konstruktionsdetails,

der Festlegung der Werkstoffe sowie der Aus-

wahl der Gerdte und Einrichtungen ist den
Anforderungen der Unfallprophylaxe zwingend
Rechnung zu tragen.

Bauliche Vorkehren fiir Gehbehinderte

Grundlage:

Weisungen des Bundesrates vom 15. Oktober
1975 Uber bauliche Vorkehren fiir Gehbehin-
derte

Artikel 2

1 Bei der Projektierung und Ausfihrung der
Bauten und Anlagen ist den Bedtrfnissen
der Gehbehinderten Rechnung zu tragen,
sofern daraus nicht unverhaltnisméassige
Kosten oder andere erhebliche Nachteile
erwachsen.

Artikel 4

Massgeblich fir die baulichen Vorkehren ist
die Norm SNV 521 500/1974 «Bauliche
Massnahmen fir Gehbehinderte » der Schwei-
zerischen Zentralstelle fir Baurationalisierung
(CRB) in Ziirich.

Beleuchtung

Grundlage:

Schweizerische Lichttechnische Gesellschaft
(SLG)

Leitsatze fir die Beleuchtung von Turn-,
Sport- und Mehrzweckhallen.

Die Anforderungen einer zweckmassigen Be-
leuchtung bezliglich Lichtverteilung, Blend-
schutz und Schattenwirkung lassen sich durch
verschiedene Kombinationsformen natiirlicher
und kiinstlicher Beleuchtung erfiillen.

Zur Vermeidung extremer Blendwirkung sollte
die Hauptfensterfront aller Hallentypen nach
Norden gerichtet sein.

Klimatechnik

1. Heizung

Entscheidend fir die Wahl und Kapazitat des
Heizsystems sind die im Verhaltnis zur Aus-
lastung der Anlage sowie Intensitdt der sport-
lichen Betatigung mogliche Anpassung der
Raumtemperatur an folgende Richtwerte:

14 — 16°C
18 — 20°C
Entscheidend flr das Wohlbefinden ist eine
relative Luftfeuchtigkeit von 40 bis 50 Prozent.

Turn- und Sporthallen
Nebenraume

2. Luftung

Dimension und Teilbarkeit der Halle bestimmen
weitgehend die Entscheidung zwischen natdr-
licher oder kiinstlicher Liftung.

Fur Einfachhallen geniigt allgemein eine Quer-
lGftung mit einem freien Querschnitt der
Luftungsoffnungen von 6 Prozent der Boden-
flache:

Hauptfensterfront unten 2 %
Hauptfensterfront oben 2 %
Gegenseite 2%

In Hallen mit einer Spannweite tiber 20 m wie
auch Doppel- und Dreifachhallen kann nicht
in allen Féallen eine genligende natirliche
Liftung erzielt werden; als Alternative ist
zusatzlich eine kinstliche Liftung erforderlich.
Grundlage fur die Bemessung bildet der
Frischluftbedarf von minimal 10 m3, in Mehr-
zweckhallen von minimal 20 m3 pro Benutzer
und Stunde. Als Richtwerte fiir den stindli-
chen Luftwechsel des Raumvolumens gelten:

Turn- und Sporthallen 3- bis bfach

Réaume flr sportliche Nutzung 8- bis 12fach
Nebenrdume fiir den Sportbetrieb

— Garderoben 5- bis 8fach
— Duschen 8- bis 12fach
Akustik

1. Raumakustik

Flr die sportliche Nutzung einer Halle sollte
eine Nachhallzeit von 1,5 bis 1,8 Sekunden
nicht Uberschritten werden. Bei Mehrzweck-
hallen muss dieser Wert den speziellen Forde-
rungen der sportfremden Verwendung ange-
passt werden.

2. Schallddmmung

Das Problem der Schallddmmung ist durch
entsprechende Konstruktion und Materialien
in zweifacher Hinsicht zu berlicksichtigen:

Luftschalldammung

— Reduktion der Einflisse der Umgebung auf
die Halle (Verkehrslarm)

— Reduktion der Einflisse der Halle auf die
Umgebung (Spielbetrieb)

Korperschalldammung

Reduktion des Schallpegels in der Halle

Detailplanung

Turn- und Sporthallen
1. Raumbegrenzung

1.1 Stirn- und Seitenwénde

Im Interesse der Unfallverhlitung ist generell
eine ebenflachige Ausgestaltung der Stirn- und
Seitenwande anzustreben. Ballwurfsichere Ti-
ren und Gerateraumtore ohne vorstehende
Beschldge sollten die Halleninnenwand biindig
abschliessen; vorspringende Pfeiler, Heizkorper
und Leisten sind zu vermeiden. Fest einge-
baute Geréte sind primar in Nischen und
Aussparungen vorzusehen.

Fiur die Verwendung als Ballwande sind die
Stirnseiten -frei von stérenden Einrichtungen
zu konzipieren. Ist eine anderweitige Dispo-
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sition nicht moglich, sollten diese zumindest
nicht im Bereich der Langsachse der Spiel-
felder liegen.

1.2 Mobile Trennwénde

Mobile Trennwande gestatten die Unterteilung
von Sporthallen in zwei oder drei Turnhallen
mit unabhédngig moéglichem Betrieb. Fiir diese
gelten die fur Hallenwédnde analogen Forde-
rungen, wobei zudem eine optimale Abtren-
nung raumlicher, optischer und akustischer
Art angestrebt wird.

1.3 Decke

Die Decke mit integrierten Beleuchtungskor-
pern wird horizontal in ballwurfsicherer Kon-
struktion empfohlen. Die geeignete Auswahl
der Elemente trdgt zu einem optisch ruhig
wirkenden Raumabschluss bei.

2. Bodenbelag

Der Bodenbelag hat den spezifischen Anfor-
derungen der verschiedenen Beniitzerkatego-
rien in moglichst optimaler Art und Weise zu
entsprechen. Fur die Auswahl sind primér fol-
gende Kriterien von Bedeutung:

Elastizitat (Nachgiebigkeit)
Farbe und Reflexion
Fugenlosigkeit
Gleitverhalten
Trittschallddmmung
Verschleissfestigkeit
Warmehaltung
Wirtschaftlichkeit

— Erstellung
— Pflege
— Unterhalt
3. Spielfeldmarkierung
Linien- Linien-
breite farbe
Badminton 3,8cm grin
Basketball 5 schwarz
Handball 5 orange
Tennis 5 weiss
Volleyball 5 blau
Gymnastikkreis 3/5 weiss

4. Gerateausriistung

Anzahl und Art der Gerate richten sich nach
Grosse und Nutzungsmoglichkeit der Anlage.
Grundsatzlich werden unterschieden:

Feste Gerate
Bewegliche Gerate
Kleingerate



Die in den Grundlagen aufgefiihrten Gerate
sind als Minimalwerte zu betrachten, wobei
die speziellen kantonalen Vorschriften wie auch
die ortlichen Verhaltnisse des Schul- sowie
Jugend- und Erwachsenensportes zu berlck-
sichtigen sind.

Die Verwendung der gleichen Gerate in der
Halle und im Freien ist abzulehnen. Hingegen
sollten diese den verschiedenen Benlitzerka-
tegorien gemeinsam zur Verfligung stehen.

4.1 Turnen und Sport in der Schule
Grundlage:

Eidgenossische Turn- und Sportkommission
Expertenkommission fir Turn- und Sportun-
terricht in der Schule

Turnen und Sport in der Schule

Band 3: 5. bis 9. Schuljahr
Knaben und Méadchen
Seite 44

4.2 Turn-und Sportunterricht an Berufsschulen
Grundlage:

Weisungen des Bundesamtes fiir Industrie,
Gewerbe und Arbeit fur die Beschaffung von
Sportgeraten fur den Turn- und Sportunter-
richt an Berufsschulen

Raume fiir sportliche Nutzung

Die Attraktivitat von Turn- und Sporthallen
kann durch das Angebot zusatzlicher Raume
fur sportliche Nutzung wesentlich gesteigert
werden:

Fitnessraum
Gymnastikraum
Kampfsportraum
Krafttrainingsraum
Rhythmikraum.

Grosse, bauliche Gestaltung und Ausriistung
richten sich nach Bedarf.

Nebenrdaume fiir den Sportbetrieb

Zweckbestimmung und Benitzerkreis der
Anlage bestimmen das Programm der Neben-
raume flr den Sportbetrieb.

Eine optimale Konzeption in bezug auf Anzahl,
Dimension und Anordnung der Rdume bildet
die Voraussetzung fiir einen befriedigenden
Betriebsablauf ohne Friktionen.

1. Eingangshalle und Verkehrsflache
1.1 Eingangshalle

Richtwert 12 x 2415 x 26 16 x 28 22 x 44 27 x 45
Halle 20 m2 25 m2 30 m2 50 m2 70 m?
— Toiletten 1 1 1 1+1  2+1

Die Eingangshalle weist als Transitraum ord-
nend die entsprechenden Rdume zu. Besondere
Einrichtungen wie Toiletten, Telefonkabine,
Getrankeautomat und Mantelgarderobe fiir
Zuschauer dienen diesem Zweck.

1.2 Verkehrsflache

Aus hygienischen Grinden ist durch die Fih-
rung der Verkehrsflaiche eine Trennung zwi-
schen Schmutz- und Saubergang, zumindest
aber zwischen Schmutz- und Sauberbereich
anzustreben. Wahrend dies bei kleineren Turn-
hallen aus Kostengriinden kaum realisierbar
scheint, bildet dieser Grundsatz in Sporthallen
eine wiinschbare Notwendigkeit.

2. Garderoben

Richtwert Einfach-  Doppel- Dreifach-
halle halle halle

Garderoben 1 2 3

— Umkleideraum 2 4 6

— Trockenraum 1-2 2-4 3-6

— Duschenraum 2 2-4 3-6

— Toiletten 1+1 2+2 3+3

Die Disposition der Raume des Garderoben-
bereichs sollte den verschiedenen Benlitzer-
kategorien eine flexible Zuteilung gestatten.
Durch einen Saubergang konnen bei Mehr-
fachhallen die Varianten vervielfacht werden.

Schema fiir Garderoben

Legende: Umkleideraum

Trockenraum

Duschenraum

Garderobeneinheit mit fester Zuteilung von
Trocken- und Duschenraum

oder

Garderobeneinheit mit wechselweiser Zutei-
lung des Trocken- und Duschenraumes

Garderobeneinheit mit wahlweiser Zuteilung
des Trocken- und Duschenraumes

2.1 Umkleideraum

In jedem Umkleideraum sind Bénke auf Wand-
konsolen oder als Mittelbdnke mit einer Ge-
samtldnge von 16 m erforderlich.

2.2 Trockenraum

Ausstattung des Raumes oder der Zone mit
Aufhéngevorrichtungen und Haartrocknungs-
apparaten.

2.3 Duschenraum

Richtwert Einfach- Doppel- Dreifach-
halle halle halle

Duschenraum 2 . 2-4 3-6

Duschen 2x%x6 18-24 27-36
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3. Turnlehrer- und Sanitatszimmer

Doppel- und
Richtwert Einfachhalle Dreifachhalle
Turnlehrer- und
Sanitatszimmer 1
Turnlehrerzimmer 2
Sanitatszimmer 1

Das Turnlehrer- kombiniert mit dem Sani-
tatszimmer ist bei Einfachhallen angezeigt.
Doppel- und Dreifachhallen bedingen durch
die erweiterten Bediirfnisse eine Aufteilung der
Raume.

3.1 Turnlehrerzimmer

Doppel- und
Richtwert Einfachhalle Dreifachhalle
Aufenthaltsraum 1 1
Schrankraum 1 1-2
Umkleide- und Du-
schenraum mit ge-
mischter Benlitzung
— getrennt 1
— alternativ 2 2
Toiletten (1) 1

4. Theorieraum

Bei Sporthallen, die insbesondere nicht in
Kombination mit einer Schulanlage erstellt wer-

den, ist die Aufnahme eines Theorieraumes
von 70 m?2 in das Raumprogramm empfehlens-
wert. Als Kurslokal, Sitzungszimmer oder Or-
ganisationsraum bildet dieser eine willkom-
mene Ergdanzung der Sportanlage.

5. Gerateraume

Die Verwendung der gleichen Geréte in der
Halle und im Freien ist abzulehnen; im glei-
chen Sinne sind diese auch getrennt zu lagern.

5.1 Innengerateraum

Richtwert 12 x 24 15 x 26 16 x 28 22 x 44 27 x 45

Gerate-

raum 80 m2 80 m2 80 m2 150 m2 210 m?2
Gerate-

raum-

tore 1-2 12 1-2 2x1-23x1=-2
Lichtmass Gerateraumtor 2,560x2,30m
Raumtiefe mind. 5,50 m
Raumhdhe mind. 2,70 m

Die Langsseite des Innengerateraums liegt
vorzugsweise an der Langsachse der unge-
teilten Halle. Gerdateraume an Hallenstirnseiten
sowie eine Lage mit der Schmalseite gegen
die Halle flihren zu einem umstédndlichen
Geratetransport* und einer unbefriedigenden
Raumausnutzung.

5.2 Aussengerdteraum

Die Grosse des extern zugéanglichen Aus-
sengerdteraumes ist abhangig von den vor-
handenen Freianlagengeréaten.

5.3 Raum und Schranke fir klein- und Ver-
einsmaterial

Ordnungsfaktoren und Wertcharakter einer-
seits, spezielle Eigentumsverhaltnisse ander-
seits haben fiir das Klein- und Vereinsmaterial
vielfach eine besondere Losung zur Folge:

— Separater Gerateraum

— Wandschrdanke oder -gestelle im Gerate-
raum

— Einbauschranke oder Schrankrdume im Sau-
bergang

— Einbauschranke oder Schrankrdume in der
Halle

Zuschaueranlagen

Richtwert Hohe Tiefe Breite
Stehstufe mind. 20cm 40 cm  45-50 cm
Sitzstufe 38-48cm 80cm 45-50 cm

Zuschaueranlagen in Sport- und Mehrzweck-
hallen sind in verschiedener Form moglich:

Galerie

Bewegliche Tribiine
Teleskoptribline
Feste Tribline
Kombinationsform

Im Umfang der Kapazitat der Anlage ist eine
Anpassung des allgemeinen Raumprogramms
notwendig:

Erschliessung

— Parkplatze
— Zugangsverhéltnisse

Nebenrdume fiir den Sportbetrieb

— Eingangshalle
— Ein- und Ausgénge
— Kassenorganisation
— Toiletten

— Verkehrsflache

Ein besonderes Problem bildet die Losung der
Sichtverhéltnisse ohne beeintrachtigende Wir-
kung durch konstruktive Elemente.
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