
Zeitschrift: Jugend und Sport : Fachzeitschrift für Leibesübungen der
Eidgenössischen Turn- und Sportschule Magglingen

Herausgeber: Eidgenössische Turn- und Sportschule Magglingen

Band: 34 (1977)

Heft: 3

Werbung

Nutzungsbedingungen
Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften. Sie besitzt keine Urheberrechte
an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich für deren Inhalte. Die Rechte liegen in der Regel bei
den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Siehe Rechtliche Hinweise.

Conditions d'utilisation
L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En règle générale, les droits sont détenus par les

éditeurs ou les détenteurs de droits externes. Voir Informations légales.

Terms of use
The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. See Legal notice.

Download PDF: 14.03.2025

ETH-Bibliothek Zürich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch

https://www.e-periodica.ch/digbib/about3?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/about3?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/about3?lang=en


Für Schulen und Vereine

Übungshürde H 90

Höhe stufenlos verstellbar von 50 bis 90 cm (mit Zusatzrohr bis
106 cm)
besonders geeignet für Schulen und Jugendgruppen

Vorteile

- elastisches Horizontalrohr, daher keine Verletzungsgefahr

- sekundenschnell in der Höhe dem Ausbildungsstand angepasst
- nur 3 kg schwer, trotzdem standfest

- preisgünstig (zum Beispiel bei Abnahme von 10 Stück
nur Fr. 45.—/Stück)

Anwendung
Vielseitig verwendbar, zum Beispiel für

- Lauf- und Rhythmusschulung ohne Angst vor Verletzungen
- Förderung der Sprungkraft
Kann in der Halle und im Freien aufgestellt werden.

Verlangen Sie den Sonderprospekt

R. Bachmann
8503 Hüttwilen, Steineggstrasse, Telefon (054) 92463

Das bewährte,
klassische DUL-X
kühlt zuerst, damit Sie es nachher
um so wärmer haben
Die klassische DUL-X Massage verstärkt die Hautdurchblutung

durch einen primären Kältereiz und löst so die
bewährte, intensive Wärmewirkung aus.

Indikation: Rheuma, Lumbago, Erkältungen, Muskelkater,
Hexenschuss, Verstauchungen, Nervenschmerzen, Ermüdung,
Muskelzerrungen, Quetschungen, Sportmassage.

Flacon 125 ccm Fr. 6.40, 250 ccm Fr. 11.—

500ccm Fr. 20.50, Tube 55ccm Fr. 5.50

Das neue
DUL-X Red Point
wärmt sofort,damit es
Ihnen nie kühl wird
Indikationen: akuter und chronischer Rheumatismus,
Erkrankungen der Muskeln, Bänder und Gelenke, Arthritis,
Muskelrheuma, Muskelkater, Hexenschuss, Steifhals,
Nervenschmerzen, Husten, Brustkatarrh.

Sportmassage: bei kühler Witterung

DUL-X Red Point sorgt für rasche muskuläre
Mobilisierung Aufheizeffekt. Tube 55 ccm Fr. 6.40

BIOKOSMA SA EBNAT-KAPPEL/SUISSE



Haben Sie Freude
am zeichnen?

Dann können wir
Ihr Talent fördern!

Viele Leute besitzen eine «künstlerische Ader», wie man so
schön im Volksmund sagt. Aber sie sind nie über die

elementaren zeichnerischen Grundanleitungen aus der
Volksschule hinausgekommen. Schade. Denn in

unserer hektischen, hochtechnisierten Welt schafft die
künstlerische Entfaltung für den modernen Menschen den

idealen Ausgleich für die Freizeit. Und zudem sind
talentierte Leute heute gesucht: in derWerbung, in der

Modebranche, in der Innenausstattung, usw. Warum nicht Ihre
Freizeit sinnvoll nutzen? Warum nicht ein schönes
Hobby zu einem lukrativen Job ausbauen?

Wir bieten Ihnen erstmals Gelegenheit dazu. Und zwar
weitgehend unabhängig von Wohnort, Zeit und beruflicher
Tätigkeit können Sie zu Hause, in Ihrer Freizeit sich in
einem der folgenden Fachgebiete ausbilden lassen:

Kursl

zeichnen
und Malen

Dies ist kein Kurs der grauen Theorie,

denn schon der erste Lernschritt zeigt
Ihnen den Weg zum praktischen künstlerischen

Schaffen. Natürlich erhalten Sie eine
solide Grundschulung, aber gleich danach
werden Sie sich frei entfalten können. Ganz
gleich, ob Sie der Kurs durch die speziellen
Gebiete der Landschaftsmalerei oder in die
Welt des Porträtzeichners führt, ganz gleich
ob Sie sich mit den Lernschritten für Kari-
katuristen'befassen oder gerade Ihre Kenntnisse

im Aktzeichnen vervollständigen,
immer werden Sie bemerken, wie Ihre Fähigkeiten

wachsen. Da Sie jedoch auch mit
versöhiedenen Techniken und Methoden
vertraut gemacht werden und auch auf
Kunst- und Stilgeschichte nicht zu verzichten

brauchen, kann Ihnen der Kurs mehr als
Vergnügen bringen.

Kurs 2

Innenarchitektur
Oft gibt die eigene Wohnung den

ersten Anlass zum innenarchitektonischen
Schaffen. Aber selbst Léute mit gediegenem
Geschmack treffen nicht immer das Richtige,

wenn ihnen die notwendigen Kenntnisse

fehlen. Dabei kann man sich jetzt diese
Kenntnisse in seiner Freizeit aneignen.
Schon nach kurzer Zeit wird man fachgerecht

arbeiten können, und am Ende das
leisten, was man von einem Innenarchitekten

verlangt. Das gilt aber nicht nur für
diejenigen, die schon in artverwandten Berufen
arbeiten, denn schliesslich ist auch die
Innenarchitektur zum Teil Sache des Talents
und der Freude am künstlerischen Schaffen.
Es soll hier nicht unerwähnt bleiben, dass
der Innenarchitekturkurs sich nicht nur auf
dekorative Raumgestaltung beschränkt,
sondern auch' das Konstruktionsvermögen
berücksichtigt, also auch auf Fachgebiete wie
technisches Zeichnen, Bauentwurfslehre
oder B^umaterialkunde eingeht. Es handelt
sich also um einen ausgesprochenen Fachkurs,

der Sie mit dem notwendigen Rüstzeug
versehen kann.

Informieren Sie sich noch
heute mit nebenstehendem
Gutschein völlig kostenlos
und unverbindlich über die
Möglichkeiten, die wir Ihnen
bieten:

Kurs 3

Modezeichnen/

Modegestaltung
Die Mode ist ein ewig junges

Abenteuer, doch gerade in dieses Abenteuer

sollte sich niemand ohne Vorbereitung
stürzen. Wer Mode für sich und andere
machen will, sollte wissen, wie man es
macht. Wer diesen Spezialkurs absolviert,
weiss es, in allen Details natürlich. Erst dann
macht es nämlich richtig Spass, und
mancher, der als Amateur beginnt, wird am Ende
nicht nur seine eigene Mode gestalten.
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Kurs 4

Werbegrafik
Werbung ohne Bild und Schrift

kann man sich kaum vorstellen. Darum
sehen Werbegrafiker auch ungetrübt in die
Zukunft. Natürlich stellt dieser Beruf
spezielle Ansprüche, doch was man können
muss, kann man erlernen. Sogar auf bequeme

Weise, in der Freizeit, nebenberuflich
natürlich. Wer sein Talent wirklich ernst
nimmt, und wen die Werbung begeistern
kann, der wird gerade durcn diesen Kurs
manches erreichen. Dabei hat dieser Kurs
noch einen weiteren Vorteil, weil er sich
nicht damit zufrieden gibt, grafische Fertigkeiten

zu vermitteln. Der Kursteilnehmer wird
auch in allgemeiner und spezieller Werbelehre

unterwiesen, und das wird ihm die
nötige Sicherheit geben, die es in der Praxis
braucht, um sich mit Werbeexperten
auseinandersetzen zu können. Werbung hat nämlich

nicht nur eine künstlerische Seite, sondern

ist auch wirtschaftlich und organisatorisch

orientiert, und das Notwendigste
darüber sollte auch ein Werbegrafiker wissen.

Dieser Kurs berücksichtigt auch solche
und ähnliche Probleme, und gerade deshalb
ist er so praxisnah.

Bitte einsenden an: Neue Kunstschule Zürich, Räffelstrasse 11, 8045 Zürich.
Tel. 01/331418.
Ich wünsche absolut unverbindlich und ohne jede Verpflichtung ausführliche
Auskünfte Und Ihr Gratis-Schulprogramm.
Und zwar interessiert mich insbesondere der

Kurs:-
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