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Sport - ein unschéatzbares Familienband

Das Auflésen der zwischenmenschlichen Be-
ziehungen macht — so stellen Padagogen und
Soziologen mit wachsender Sorge fest — auch
vor der Familie nicht halt. Ist sie schon lange
keine Berufsgemeinschaft mehr, wie in friihe-
ren Zeiten, so hort sie auch vielfach auf eine
Lebensgemeinschaft zu sein. lhre Binde- und
Formkraft schwindet und die Kinder unterliegen
dem Sog anderer Machte. Selbst in den Fami-
lien die ausserlich in Ordnung sind, hat der
Rundfunk bereits das gemeinsame Musizieren
abgeldst und nun ist das hemmungslos miss-
brauchte Fernsehen auf dem besten Weg noch
den Rest familiaren Meinungsaustausches und
die letzte gemeinsame Unterhaltung zu téten.
In diesem Zustand, so stellte kiirzlich der
Wirzburger Padagoge Prof. Dr. F. Lotz fest,
vermag die Familie ihre grundlegende Funk-
tion in der mitmenschlichen Erziehung nicht
mehr zu erfiillen.

Freizeit in der Familie

Waren friher das Wochenende, Feiertage und -

der Urlaub Zeiten, in denen sich die Familie
wieder einmal frei von allen anderen Belastun-

gen sammelte, so ist die heutige Nutzung dieser
Tage kennzeichnend fiir die Aufhebung der
Gemeinschaftsbindungen. Unter dem Einfluss
vielfach auf sie einstromender Verlockungen
16st sich — oft nur gegen einen schwachen Wi-
derstand der Eltern oder sogar mit deren Gut-
heissung — die Gemeinschaft auf und jeder
folgt seinen eigenen Wiinschen. Die bindende
Kraft, die vom gemeinsamen Planen und Erle-
ben dieser Tage von der sich in ihrer vollzie-
henden Besinnung und Sammlung ausstrahlt,
geht verloren. Man plant und verbringt den
Urlaub nicht mehr im Kreise der Familie oder
der Freunde in selbst ausgesuchter Umgebung,
sondern kauft den Urlaub von der Stange. Der
Mensch wird erkennen, dass das Heil nicht in
einer sozial 100prozentigen abgesicherten
Welt liegt, sondern im Zusammenstehen und
Zusammenwirken freier Persdnlichkeiten in
verantwortungsbewusstem Handeln mit- und
fireinander. Alle Bemiihungen in dieser Rich-
tung werden aber unzulanglich bleiben, wenn
man nicht versucht, schon in Kindheit und
Jugend belastungsfahige Gemeinschaftsge-
sinnung zu bilden, das Solidaritatsbewusstsein
zu starken und Eigenschaften wie Mut, Treue,
Verantwortungsbewusstsein, Pflichtgefiihl zu
entwickeln wie sie das Leben in der Gemein-
schaft verlangt.

Sport — ein unschéatzbares Familienband

Der partnerschaftlich-orientierte Sport kann
hier verbinden und binden. Spiel und Sport in
der Familie kann — @hnlich wie das Musizieren
— dazu verhelfen, die immer grésser werdende
Freizeit sinnvoll zu gestalten und die Familie,
als Urzelle der Gemeinschaft, langer zusam-
menzuhalten. Gemeinsame sportliche Erleb-
nisse schaffen neue und tiefgreifende Bezie-
hungen und Bindungen: Turnen der Mutter
mit den vorschulpflichtigen Kindern, gemein-
sam erlebte Wanderungen, unbeschwerte Fe-
derballspiele auf einem Ausflug, Handicap-
wettbewerbe auf einem Fitness-Parcours usw.
Neben den stirkeren Bindungen fiihren sie
aber auch zur Sportgewohnheit fir Eltern und
Kinder. Die Erwachsenen bleiben dabei langer
jung und fit, was wesentlich dazu beitrégt, das
Generationenproblem in einem natirlichen
Rahmen zu halten; die Kinder wachsen in einer
gesunden, sportlichen Atmosphare auf, in der
sie sich harmonisch entwickeln konnen. M.M.
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Universitatssport

als Moglichkeit

zur Vorbereitung auf
den Life-Time-Sport

Roland Keller, Hochschulsportlehrer St. Gallen

Wenn etwas hervorsticht beim Thema Life-
Time-Sport — neben den Fremdwaortern —, dann
ist es die Komplexitdt des Themas. Organisato-
rische, methodische und menschliche Probleme
treten zutage, wirtschaftliche und gesellschaft-
liche Dimensionen o6ffnen sich. Bezlige zur
Psychologie, zur Soziologie, zur Medizin oder
zur Lerntheorie werden aufgezeigt.

Deshalb erstaunt es wenig, dass bis heute im
Zusammenhang mit Life-Time-Sport viel —
moglicherweise sogar zu viel — gesprochen,
geschrieben, theoretisiert, definiert, begriindet
und gefordert wurde.

Selbst diesbezligliche Seminarien und Erfah-
rungsaustausche haben die eigentliche Praxis
wenig befruchtet. Wohl sind Ansétze vorhan-
den, aber konkrete Wege zur Realisierung wur-
den noch keine aufgezeigt.

Darum meine Frage: /ronie des Schicksals?
Die Gegner des Hochschulsportes beziehungs-
weise diejenigen, die in ihm generell nur eine
Dienstleistung am Hochschulangehdrigen (vom
Rektor bis zum Hausbediensteten) sehen, wer-
den mit dem Kopfe freundlich nicken.
Erwarten Sie aber nicht, dass ich jetzt als
Apologet (Verteidiger) des Hochschulsportes
auftrete und Zielsetzungen und Strukturen zu
rechtfertigen versuche.

Wir vom «Fach» wissen ja alle: Neuerungen
haben oft die Eigenschaft, dass sie neben
Gutem auch Schlechtes bewirken — besser
Kritik hervorrufen —; aber gerade deshalb hat
sich der Hochschulsport in den letzten Jahr-
zehnten so erfolgreich entwickelt, weil die
«Pioniere» der Kritik zugdnglich waren und
immer nach neuen Ideen und Mdglichkeiten
gesucht haben.

Doch einer Tatsache konnen wir uns nicht
entledigen: Bezliglich Life-Time-Sport stehen
wir erst am Anfang, und es ist notwendig, dass
wir wieder einige Schritte vorwarts kommen.
Zuhause haben wir mit den Beinen das Laufen
gelernt.

Was haben wir im Hochschulsport gelernt?
Fragen Uber Fragen — alles offene Fragen —
treten auf.

Damit ein Thema exakt angesprochen werden
kann, ist Klarheit seiner Begriffe Vorausset-
zung; ohne mich fir die eine oder andere
Variante festzulegen, zitiere ich drei Fachleute:

— Das Recht auf Bewegung gehort zu den
Grundansprichen des Menschen. Wird dem
Menschen dieses Recht genommen, bedeu-
tet dies eine Beschneidung seines Daseins.

*Universiade Sofia 1977
CESU — Tagung, 18. bis 20, August 1977



«Da dieses Bediirfnis das ganze Leben hin-
durch — wenn auch in abgewandelter Form
— erhalten bleibt und zu befriedigen ist,
bezeichnet man die damit gemeinten
Ubungsarten und Betriebsformen als Life-
Time-Sporty (Prof. H. Lotz).

— «Life-Time-Sport ist eine sportliche Tatig-
keit, die iber das ganze Leben oder mindes-
tens grosse Teile davon betrieben wird»
(Dr. Ch. Schneiter).

— «Leisten kénnen ohne leisten zu miisseny»
und mit zunehmendem Alter «leisten zu
dirfen, ohne Schaden zu nehmeny» (Prof.
H. Lenk).

Suchen wir nach Gemeinsamkeiten, so stellen
wir fest, dass alle vorliegenden Definitionen
im Grundtenor (bereinstimmen und als ein
Schwerpunkt eine lebenslange «Bewegungs-
aktivitaty bezeichnen.

Damit wir praxisbezogen iiber neue Aufgaben
im Hochschulsport sprechen kénnen, miissen
wir uns die gegenwartige Situation vor Augen
halten.

Ich versuche den /st-Zustand am Beispiel des
St. Galler Hochschulsportes aufzuzeigen (im
Bewusstsein, dass Details an anderen Univer-
sitdten verschieden sind).

Wir kennen drei Saulen:
1. Individueller Trainingsbetrieb

Darunter verstehen wir das freie Uben ein-
zelner oder kleiner Gruppen zu vorgegebenen
Zeiten auf den hochschuleigenen Sportanla-
gen. Die Studenten sind nicht angeleitet, eine
Kontrolle besteht ebenfalls nicht.

2. Offizielle Trainings

Das sind die im Sportprogramm angekiindigten
und geleiteten Trainings. Darunter verstehe ich
den eigentlichen — aktuellen — Hochschul-
sport. Aktuell im Sinn von gegenwartig.

3. Wettkampfbetrieb

Grundsatzlich werden im Universitatssport auf
drei verschiedenen Ebenen Wettkdmpfe aus-
getragen:

a) Die internen Hochschulmeisterschaften, wo
samtliche immatrikulierten Studenten, Assi-
stenten und Dozenten teilnahmeberechtigt sind.
Wettkdmpfe im Sinn von «Plauschveranstal-
tungeny» (wie beispielsweise eine polysportive
Stafette), wo auch die « Ambitionslosen» rege
teilnehmen.

b) Die schweizerischen Hochschulmeister-
schaften, wo die Hochschulen mit ihren besten
Wettkampfern gegeneinander antreten.

c) Internationale Wettkampfe: Dabei handelt
es sich um Begegnungen zweier oder mehrerer
Hochschulen beziehungsweise um Grossver-
anstaltungen wie die Universiade oder Stu-
dentenweltmeisterschaft.

Man konnte sich nun die Frage stellen, ob man
eine vierte Saule bilden sollte mit dem Zwecke
der Hinfliihrung zum Life-Time-Sport. Meines
Erachtens muss man diese Frage im negativen
Sinn beantworten. Denn wenn wir die Sport-
programme der Hochschulen im deutschen
Sprachraum in bezug auf das Angebot an Sport-
arten vergleichen, sehen wir sofort, dass sie
sich wie ein Ei dem anderen gleichen. Neben
Sportarten mit wenig bis gar keinem Life-
Time-Sport-Wert (Boxen, Trampolin), finden
wir alle «anerkannten Sportarten» mit grossem
Life-Time-Sport-Wert. Zum Beispiel Laufen in
allen moglichen Formen, Schwimmen, Rad-
fahren, Kanu, Langlauf, Spiele und anderes
mehr.

«Daneben erwarten wir ja, durch mdglichst
viele Sportarten mit méglichst vielen Trainings-
stunden und sportlichen Veranstaltungen, még-
lichst viele (theoretisch alle Studierenden)
zu erfassen. Zusatzlich soll durch mdglichst
gute (im weitesten Sinne des Wortes) Trai-
ningsstunden und sportliche Veranstaltungen
die Regelmassigkeit der Teilnahme verbessert
und allgemein eine positive Einstellung ge-
schaffen werden. Von dieser positiven Einstel-
lung erwarten wir einen doppelten Transfer:
eine Einstellungs- und Verhaltensiibertragung
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vom Hochschulsport auf die Sportbewegung
allgemein, eine Ubertragung auch vom Sport
auf den Alltag. Gemeint mit diesem Alltag ist
der gegenwartige (das heisst der Hochschul-
Alltag) und der fernere (das Zuhause einerseits,
das zukiinftige Leben andererseits). — Spe-
zielle Untersuchungen missten gelegentlich
informieren lber den Grad der Legitimation
solcher Spekulationen. »?

Genau hier liegen die Schwierigkeiten, den
Life-Time-Sport im Hochschulsport integrieren
zu kénnen. Denn zuerst missen die Vorausset-
zungen dazu geschaffen werden.

Forderungen beziehungsweise
Zielsetzungen ohne Uberpriifbarkeit
sind nicht relevant

Unter Uberpriifung im Zusammenhang mit
Life-Time-Sport verstehe ich den feed-bach,
den ehemalige Absolventen der Hochschule.
die sich im Hochschulsport «tummelteny,
beziehungsweise derer, die sich eben nicht
am studentischen Sport beteiligten, ermogli-
chen sollen. Jetzt spreche ich vom /st-Zustand.
Damit der Hochschulsport — ich meine nicht
nur den freiwilligen Studentensport — dem Vor-
wurf, er habe sich zur institutionalisierten
Selbstverstandlichkeit entwickelt, begegnen
kann, missen nicht nur neue Modelle zur
Institutionalisierung kreiert sondern auch kon-
sequent realisiert werden.

In St. Gallen versuchen wir diesem Ziele néaher
zu kommen, indem der Aufbau einer Abteilung
fir Sport und Prévention vorangetrieben wird.
Ich werde darauf zuriickkommen.

Life-Time-Sport — Hochschulsport:
Widerspruch oder Chance?

Die Reihenfolge Life-Time-Sport — Hoch-
schulsport ist nicht zufélliger Art. Man kann in
guten Treuen die Ansicht vertreten, dass die
Sensibilisierung fiir Life-Time-Sport vor dem
Eintritt in die Universitdt erfolgen muss. Das
geschieht ja wohl — hoffentlich, so meine ich —
im Schulturnen, im freiwilligen Schulsport und
nicht zuletzt im Elternhaus.

Widerspruch? Eines der obersten Ziele zu einer
lebenslangen Sportaktivitat ist die Moglich-
keit, aus eigenem Antrieb, selbstdndig und ohne
organisatorischen Zwang Sport treiben zu kon-
nen. Daneben fordern und verwirklichen wir
aber gerade im Universitatssport die Institu-
tionalisierung, ja sogar die freie Natur als

1 Prof. Dr. R. Albonico: Moderner Hochschulsport als Bei-
trag zur sozialen Integrierung.
In: Schweizerische Hochschulzeitung. Ziirich 40 (1967)
1, Seiten 18 bis 26.



wertvollster Sportplatz zur Forderung der
Spontaneitat und Kreativitat wird institutiona-
lisiert. Ich denke da vor allem an unsere Walder,
die wir mit Vita-Parcours, Finnenbahnen, Reit-
wegen, Wanderwegen, Radwegen und anderes
mehr belegen.

Chance? Es ist eine Chance, nur miissen wir sie
wahrnehmen, im Sinne des Handelns, das
heisst des Tatigseins in der Praxis und in der
Theorie.

Unsere Zeit ist eine sportfreundliche Zeit, oder
anders ausgedriickt, Sport gehort heute —
stelle sich der einzelne dazu wie er wolle —
zum Gedankengut des modernen Menschen.
Ich glaube, es ist durchaus legitim, beim
Zusammentreffen so vieler anerkannter Ver-
treter des internationalen Hochschulsportes
gewisse Aspekte und Kriterien bezlglich Life-
Time-Sport im vorliegenden Exposé zu ver-
nachlédssigen oder gar-zu ignorieren.

Zum Beispiel

Den medizinisch-hygienischen Aspekt
Den psychologischen Aspekt

Den padagogischen Aspekt

Den sozialen Aspekt

Dagegen versuche ich im folgenden, einige
Modelle — besser Moglichkeiten — zur Integra-
tion des Life-Time-Sport-Gedankens im gegen-
wartigen Hochschulsport aufzuzeigen.

1. Praxisbezogene Sofortmassnahmen

Forderung der Sportarten mit Life-Time-
Sport-Charakter, mit den dazu notwendigen
Veranderungen des Sportangebotes. Wo
auch immer moglich den Unterricht keeduka-
tiv gestalten.

Trainingseinheiten mit zwei Sportarten an-
bieten (Spiel mit Schwimmen).

In der Zeit der Rezession, in der friiher oder
spater auch fiir den Sport Kredite und Sub-
ventionen sparlicher fliessen werden, ge-
winnen die Sportarten mit Life-Time-Sport-
Charakter enorm an Bedeutung.

Also Abkehr von der Sportbewegung in
perfektionierten Formen.

Abkehr von Massentraining, vermehrt das
Gesprach suchen.

Denn im Gesprach kann das Unbekannte
bekannt gemacht werden.

— Aktives Engagement des Studenten zur
Selbsttatigkeit — ich meine aktives Mitarbei-

— Gewisse Gruppenbildungen erhalten und

fordern.
Zum Beispiel:

Im Wintersemester:
Langlauf

Im Sommersemester:
Gelandelauf fiir Langlaufer oder Rollskilaufen

— «Neue», attraktive Sportarten, die ausser-

halb des Hochschulsportes betrieben wer-
den konnen (ohne Erstellen neuer Anlagen),
ins Sportprogramm aufnehmen (Windsur-
fing).

— Originelle Lésungen mit multifunktionaler

Nutzung des gesamten Universitatsareals
suchen:

Konditionstraining nicht in der Halle oder
auf dem Sportplatz sondern im Hochschul-
geldande mit Einbezug von Treppen, Simsen,
Mauern, Baumen, Rasenflachen usw. (Trans-
ferbildung zu den modernen Uberbauungen
und Wohnsiedlungen).

Die Parkanlagen der Universitdten mit Ping-
Pong-Tischen ausstatten.

Volleyballfelder auf den ungenutzten Rasen-
flachen einrichten.

Geeignete Wege und Strassen in und um das
Hochschulareal, zu gewissen Zeiten, fur
Radfahren, Rollschuhlaufen oder Rollski-
fahren freigeben.

Im Winter ungenutzte Hartpldtze in Eisfla-
chen umfunktionieren.

Im Vergleich mit anderen Fachern wird fiir den

ehemaligen Absolventen einer Hochschule im

sportlichen Sektor wenig gemacht. Trotzdem

wird sich flr die meisten von ihnen folgender
Vorschlag zu theoretisch oder gar hypothetisch
anhoren: :

Die Hochschulsportinstitute sollten mehrtdgige
Sport-Seminare fir Ehemalige durchfiihren.
(Gruppengesprache, Analyse von Fallbeispie-
len, praktische Hinweise, sportliche Betatigung
in kleinen Interessen- und Leistungsgruppen
usw.)

— Offnung des Hochschulsportes gegen aus-

sen oder Kampf dem Dilettantismus (Fitness-
Boom verschiedenster Pragung).
Organisation von offentlichen Trainings im
Gelande fir die Bevolkerung der Universi-
tatsstadt und der naheren Umgebung.
Leistungsaddquate Trainings- und Spiel-
moglichkeiten am Abend, am Samstag oder
Sonntag, ohne Zwang und nach eigener
Wahl der Teilnehmer anbieten.

(In St. Gallen sind zwei entsprechende Trai-
nings seit Jahren nicht mehr wegzudenken:

a) Altakademiker-Turnen: steht grundsatz-
lich allen Altakademikern offen, also auch
nicht Hochschulangehdrigen

b) Sport und Spiel fiir Arzte am Kantons-
spital.)

Erste Versuche mit o6ffentlichen Trainings
waren ebenfalls von grossem Erfolg bezlig-
lich Teilnahme und Effizienz fiir den Hoch-
schulsport.

2. Mittelfristige bis langfristige

Forderungen

Unabdingbar fir die Zukunft ist eine zielge-

von Modellen sportbezogener Pravention und
von praventiven Sportprogrammen.

Daneben sind Erhebungen von empirischen
Daten und Fakten zur Ausarbeitung fundierter
didaktischer Konzeptionen erforderlich, zum
Beispiel (die Reihenfolge beinhaltet keine Ge-
wichtung)

— Ist das Gros der Studenten in den letzten
zehn Jahren sportlicher geworden

— Einfluss des Schulsportes auf die sportlichen
Neigungen des Studenten

— Untersuchungen und Erhebungen lber das
Sportverhalten nach Abschluss der Studien

— Positive Einflisse des Hochschulsportes auf
das Sportverhalten im spateren Leben

Der Katalog kann beliebig weitergefiihrt wer-
den.

Lassen Sie mich mit folgenden Feststellungen
schliessen:

1. Thesen pointieren, aber sie fiihren unwei-
gerlich zu Verkiirzungen in Aussage und Be-
grindung. Der Grund dafir liegt aber in der
mir gegebenen 20-Minuten-Redezeit.

2. Im Gegensatz zum Life-Time-Sport, den
man letztlich allein betreiben muss, ist die
Anregung, Erziehung, Hinfiihrung, Motivie-
rung usw. zum Life-Time-Sport eine Team-
arbeit.

Deshalb wird nie ein Vertreter des Hochschul-
sportes mit dem Ausruf «heureka» die Sport-
halle, den Schreibtisch oder den Waldrand ver-
lassen.

Was wir brauchen ist ein unermudliches Rin-
gen, um den gesteckten Zielen durch langsame
aber kontinuierliche Entwicklungen naher zu
kommen.

ten — (zum Beispiel Kanuboote nicht einfach
zur Verfligung stellen, sondern der Student
baut— unter Anleitung —ein Boot), das heisst
nicht nur Konsumenten im Hochschulsport
ausbilden.

richtete Forschung im Hochschulsport fir alle
Aufgabenbereiche.

In St. Sallen sind wir zurzeit am Aufbau einer
Abteilung fiir « Sport und Pravention». Vorge-
sehen sind unter anderem die Ausarbeitung
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