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Sport im Strafvollzug -
eine Erhebung
des SKTSV

Erwin Bachmann

Welche Rolle spielt der Sport im schweizeri-
schen Strafvollzug? Dieser Frage ist der
Schweizerische Katholische Turn- und Sport-
verband nach einem Modell des Arbeitskreises
«Kirche und Sport Deutschlands» mit einer Er-
hebung bei den schweizerischen Vollzugsan-
stalten nachgegangen. Die Untersuchung wur-
de durch den eidgendssischen Justizdirektor,
Bundesrat Dr. Kurt Furgler, unterstutzt.

Sinn der Strafe

Um den Teilbereich Sport im Strafvollzug als
sinnvolle Massnahme zu sehen, muss ein Uber-
blick Gber das ganze Ausmass der Strafverbls-
sung gemacht werden. Nach der generalpra-
ventiven Wirkung soll die Strafe das durch die
verbotene Verhaltensweise bewirkte Unrecht
stihnen. Nach élterer Rechtsauffassung stand
bei der Stihne die eigentliche Vergeltung im Vor-
dergrund. Die Verletzung eines Rechtsgutes
sollte durch das mit der Strafe verbundene Ubel
vergolten und damit das Gleichgewicht wieder
hergestellt werden. Nach neuerer Rechtsauf-
fassung tritt die Vergeltung zugunsten des Bus-
setuns in den Hintergrund. Der Strafgefangene
soll veranlasst werden Uber sein Tun nachzu-
denken und das Unrecht seines Verhaltens zu
erkennen. Aus dieser Einsicht entsteht die Be-
reitschaft, die Strafe anzunehmen und den
Schaden - soweit wie moglich — wieder gut zu
machen.

Vorbereitung auf Wiedereingliederung

Eine Strafe, die es nun zu verblssen gilt, hat im
Prinzip zum Ziele, eine kiinftige straffreie Le-
bensflihrung in sozialer Verantwortung zu errei-
chen. Es erfordert daher von uns, dem Gefange-
nen Hilfen zu geben, sich wieder in das Leben in
Freiheit eingliedern zu konnen. Um dieses Ziel
erreichen zu konnen, wird es notwendig sein,
die Lebensverhaltnisse im Strafvollzug an dieje-
nigen ausserhalb der Anstalt so weit wie mog-
lich anzupassen. Dies alles kann aber nur dann
wirksam werden, wenn wir bereit sind an der
Eingliederung mitzuwirken. Eine zentrale Stelle
im Erziehungsvollzug nimmt die Gestaltung der
Freizeit der Gefangenen ein. Freizeit ist nicht
irgendwie totzuschlagen, sondern sinnvoll zur
Starkung von Korper, Seele und Geist einzuset-
zen. Der korperlichen Ertiichtigung dienen Sport
und Spiel. Die Gestaltung der Freizeit soll immer
auch Anleitung sein fir den Gefangenen, nach
seiner Entlassung seine Freizeit sinnvoll verbrin-
gen zu kénnen.
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Stellenwert Sport im Strafvolizug

Sport und Spiel bieten hervorragende Mdglich-
keiten den Blick auf die strafféllig gewordenen
Mitmenschen zu lenken, fir einen humanisier-
ten Strafvollzug einzutreten und den schon
wéhrend der Haftzeit einzuleitenden Integra-
tionsprozess in ein Leben in Freiheit zu fordern.
Die Bedeutung des Sportes fur den Gefangenen
liegen im psychischen wie physischen Bereich.
Sport hebt ganz generell das korperliche Wohl-
befinden, leistet in diesem Sinne Vorbeugung
gegen Erkrankungund Bewegungsmangel. Sport
verlangt aber auch Erkennen der Grenzen, ist
Emotionskontrolle und lehrt Erfahrungen in Sieg
und Niederlage sammeln. Aber auch das soziale
Verhalten, die Fahigkeit und die Bereitschaft da-
zu, kénnen durch den Sport geférdert werden.

Wie weit ist der Sport im Strafvollzug heute

Die von SKTSV durchgefiihrte Erhebung des
Ist-Zustandes in den schweizerischen Strafan-
stalten zeigt, dass bei den 50 Prozent der An-
stalten, die den Fragebogen beantwortet
haben, Sport mdglich ist. Allerdings hat der
Sport im Strafvollzug wenig offiziellen Charak-
ter. Nur 7 Prozent der Anstalten geben an, dass
der Sportbetrieb auf Weisung des zustandigen
Justizdepartementes  erfolgt.  Mehrheitlich
bleibt die Initiative den Anstalten Uberlassen.
Nach Umfrage beteiligen sich 28,8 Prozent der
Inhaftierten am sportlichen Geschehen. Ein
kirzlich vom SLS in Zusammenarbeit mit der
Isopublic AG, Zirich, gemachten Meinungsum-
frage in der Schweizer Bevolkerung hat erge-
ben, dass knapp die Hélfte ungeféhr einmal pro
Woche oder etwas weniger haufig Sport trei-
ben. Lediglich 30 Prozent haben angegeben,
Uberhaupt nie Sport zu treiben. Die Erhebung
zeigt auf, dass Inhaftierte weit weniger Sport
treiben und dies auch dort wo im Prinzip Még-
lichkeiten vorhanden sind. Einerseits liegt dies
sicherlich an der Motivation zum Sport. Ande-
rerseits wohl am vielfach ungenliigenden Ange-
bot an qualifizierten Leitern, Anlagen und Sport-
fachangebot. Dies wird bewiesen durch die Tat-
sache, dass bei Anstalten mit Gberdurchschnitt-
licher Beteiligung (bis 70 Prozent) diesbeziglich
wesentlich mehr geboten wird. Lediglich 21,5
Prozent der sportlich interessierten Gefangenen
kénnen entsprechende Ubungen unter einem
ausgebildeten Sportlehrer betreiben und nur
28,6 Prozent der eingesetzten Beamten sind
sportpadagogisch auch ausgebildet. Spitzenrei-
ter im Gefangenen-Sport ist der Tischtennis
(89,3 Prozent) vor Fussball (71,4 Prozent) so-
wie Korbball, Laufen, Schwimmen, Federball
(57,1 Prozent).
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Relativ viele der genannten Sportarten werden
auch ausserhalb der Anstalt durchgeflhrt, wie
Skifahren, Wandern, Klettern, Bergtouren, Vita-
Parcours oder Kanu. Als Hilfsmittel stehen in
genigendem Masse nur Tischtennisplatten
(89,3 Prozent) und Platz fir Ballspiele (85,7
Prozent) zur Verfliigung. Daneben ist das Ange-
bot in unseren Strafanstalten doch eher recht
bescheiden, was rund die Halfte der Anstalten
auch bestatigen. In 92,9 Prozent aller Anstal-
ten darf der Sport nur wahrend der Freizeit aus-
gelibt werden, er wird also nur als Freizeitbe-
schéaftigung betrachtet und noch weniger be-
wusst in den Massnahmenvollzug eingebaut.
Als gut durfen die Kontaktmadglichkeiten zu zivi-
len Sportvereinen bezeichnet werden, geben
doch 64,3 Prozent der Anstalten an, dass sol-
che sportlichen Kontakte moglich sind oder gar
schon stattgefunden haben.

Vergleich zum Ausland

Da eine gleiche Untersuchung in Deutschland
durchgefiihrt wurde, ldsst sich ein Vergleich gut
anstellen. Allerdings ist vorauszuschicken, dass
in Deutschland bedeutend grossere Haftanstal-
ten sind (Gber 60 Prozent mit 200 und mehr
Gefangenen, Schweiz = rund 7 Prozent mit
Uber 200 Gefangenen).

Der direkte Einfluss durch das Justizdeparte-
ment auf den Sport im Strafvollzug ist in
Deutschland bedeutend grosser. Wahrend bei
unserem nordlichen Nachbarn 29 Prozent der
Anstalten angeben von hier Anweisungen zu er-
halten sind es in der Schweiz lediglich 7,1 Pro-
zent. Bedeutend mehr Anstalten in Deutschland
(iber 20 Prozent mehr) verfligen Uber einen
ausgebildeten Sportlehrer und ebenfalls 20 Pro-
zent mehr Anstalten stellen fur den Sport
Beamte frei. Auffallend ist auch, dass in der
Schweiz lediglich 28,6 Prozent sportpaddago-
gisch ausgebildet sind, wahrend in Deutschland
ein beachtlicher Satz von 59,8 Prozent erreicht
wird. Wéhrend in unseren Anstalten sich 28,8
Prozent am Sportbetrieb beteiligen, tun dies
deutsche Strafgefangene im Erwachsenenvoll-
zug mit 35,2 Prozent und im Jugendvollzug mit
gar 65,9 Prozent.

Auch bei den Anlagen vermodgen schweizeri-
sche Anstalten nur bei Tischtennisplatten und
Platzen flr Ballspiele einigermassen mitzuhal-
ten, wéhrend Ubrige Sportgerdte oder Anlagen
kaum zur Halfte vorhanden sind. Trotzdem fin-
den mehr schweizerische als deutsche Anstal-
ten sie seien ungeniigend ausgeristet (50 Pro-
zent). Wahrend bei uns die Sportausiibung
praktisch konsequent in der Freizeit (92,9 Pro-
zent) erfolgt, ist dies in Deutschland bei Uber ei-

nem Drittel aller Anstalten auch wahrend dei
Arbeitszeit unter Anleitung und als Vollzugs-
massnahme maéglich.

Verbesserungen moglich

Aufgrund ‘der gemachten Untersuchung sind
folgende Massnahmen denkbar:

— Die Schweizerischen Strafanstalten sollten
vermehrt und bewusster den Sport als wert-
volle Resozialisierungsmassnahme in einen
Haftablauf einbauen. Vielerorts ist es drin-
gend notwendig, einigermassen brauchbare
Sportstatten und Geréte zu stellen und einen
geordneten Sportbetrieb aufzuziehen.

- In kantonalen Gesetzgebungen und Verord-
nungen Uber den Strafvollzug sollte dem Teil-
bereich Sport vermehrte Beachtung ge-
schenkt und eine verniinftige Anwendung ab-
gesichert werden.
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— Die Strafanstalten sollten Gber entsprechend
sportpaddagogisch geschultes Personal verfi-
gen, oder geeignete Leiter fir den Sportbe-
brieb zur Verfigung gestellt haben. Der
SKTSV und andere Sportverbadnde missen
sich Uberlegen, ob sie allenfalls solche Sport-
leiterkurse durchfihren kénnen.

— Die Sportvereine in der Néhe von Anstalten
sollen animiert werden, sportliche Kontakte
aufzunehmen. Aber auch alle anderen Sport-
vereine mussen fur die Wiedereingliederung
der entlassenen Strafgefangenen offen sein
und gewonnen werden.
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