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Gesehen, beobachtet,
gehort...

Zu Hause muss beginnen...

Ich wollte gerade einige Zeitschriften aus der
Mappe angeln, als jemand ins Abteil trat und
mich wie einen alten Bekannten begrisste. Der
Mann kam mir bekannt vor, ich wusste aber
beim besten Willen nicht sofort, in welche
Schublade er gehorte. Nach einigen Uber-
briickenden Hoflichkeitsfloskeln Gberrumpelte
er mich mit der Frage: « Was sagen Sie Ubrigens
zu den Vorsorgeuntersuchungen, Uber die kiirz-
lich in unserem Nachbarland berichtet wurde,
die ergeben haben, dass jeder dritte bis vierte
Jugendliche nur beschrankt arbeitsfahig ist,
weil er an schwacher Muskulatur, an Schaden
und Schwéchen des Knochensystems, an Hal-
tungsschaden usw. leidet. Sicher ist es bei uns
nicht viel besser, wenn man die schlacksigen
Halbwiichsigen herumschlendern sieht - die
reinsten aufgestellten Packschnure! - Weshalb
wird in der Schule nicht mehr Sport getrieben?
Sehen Sie, dieser Professor aus Kiel, der hat es
erfasst: das Angebot an Turnstunden sei viel zu
gering.»

Aus seiner gewichtigen Aktentasche zog er ei-
nen Artikel, den er mir mit vielversprechendem
Lacheln Ubergab. Ausser dem Abschnitt Uber
den Sport an den Schulen las ich dort unter an-
derem: « Wenn Kinder gesund sind, sollten sie
unbedingt einem Turn- oder Sportverein beitre-
ten. Nicht um in erster Linie auf Leistung zu trai-
nieren, sondern um in erster Linie Freude am
Sport zu bekommen. Die Eltern sollten solche
Freizeitsportarten wahlen, bei denen méglichst
die ganze Familie mitmachen kann; sie sollten
darliber hinaus jede Mdglichkeit benutzen, das
Kind zur Bewegung anzuhalten. Taglich zehn
Minuten Training missten dem Kind, und spater
dem Erwachsenen, so selbstverstandlich wer-
den wie das Zahneputzen und das Handewa-
schen vor dem Essen.

Nur so werde bei jungen Menschen jenen Zivili-
sationsmangeln vorgebeugt, die auf zu schwa-
cher Muskulatur und Haltungsschaden beru-
hen. Gleichzeitig aber werde der Grundstein ge-
legt fir gefahrlose sportliche Betatigung in vor-
geschrittenen Lebensjahren. Das beginne mit
dem morgendlichen Schulweg, den das Kind
nicht im Familienauto, sondern besser zu Fuss
zuriicklegen wirde.»

Beim Lesen dieser Zeilen fiel bei mir der Zwanz-
ger, jetzt wusste ich, wer mein Gegeniber war:
gutsituierter Geschaftsmann in einem Terras-
senhaus am Rande der Stadt mit vollmotorisier-
ter Familie. Ich gab den Artikel zuriick. «Ja
und?» wollte er wissen, «hat dieser Professor
nicht recht? Wird in der Schule nicht zu
wenig...?» «Sicher hat er recht», entgegnete
ich ihm, «haben Sie aber auch den Abschnitt
uber die Aufgaben der Eltern gelesen? Als ich
zur Schule ging, legte ich taglich rund 12 Kilo-
meter zurick, und dies bei jeder Witterung. Wie
steht es diesbezlglich bei ihren Kindern?» Eini-
ge Augenblicke schaute er wie abwesend auf
die vor dem Fenster voriiberfliegende Land-
schaft. «lch weiss, wo Sie hinauswollen,»
meinte er nach einer Weile. «Stimmt, meinem
Sohn habe ich vor einem Jahr ein Moped ge-
kauft, damit er zur Schule kutschieren kann,
und meine Tochter, die noch kein Moped fahren
darf, wird bei der geringsten Witterungsunbill
von meiner Frau mit dem Wagen zur Schule ge-
fahren...» Marcel Meier

Wenn Sport in der
Familie beginnt

Leonz Eder

Eigentlich war ein leichtes personliches
Schwimmtraining am Sonntagmorgen geplant.
Doch was sich mir gegen Mittag im Hallenbad
prasentierte, war kein halbleeres Becken mit
freigehaltenen Bahnen, sondern vielmehr ein
bunter, wilder Haufen tummelnder, spritzender,
spielender, springender, querschwimmender
Leute allen Alters — auf den ersten Blick! Ein
derart reger Betrieb lockte zum Verweilen und
Beobachten. Was sich zuerst als Tohuwabohu
erster Ordnung ansah, entpuppte sich als Be-
wegungserziehungsmoment im Familienkreis,
als soziales Interaktionsfeld zwischen Bekann-
ten und Fremden, als Treffpunkt fir Junge und
Alte, Gesunde und Invalide, als Teilgebiet der
Gesamterziehung, als Gelegenheit, Life-time-
Sport auszulben.
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Die Zusammenhange scheinen mir nicht ge-
sucht. Jener Vater auf dem Sprungbrett, der
seinen Knirps handchenhaltend mit ins Wasser
nimmt, diese Mutter, welche ihre Arme dem
krabbelnden Kleinkind entgegenhélt, jener mitt-
lere Konner, der standig eine Schar wissens-
hungriger Kinder um sich hat, das weinende
Madchen, das wieder zum Lachen findet, wenn
es auf dem Ricken des Vaters mitschwimmen
darf — Dutzende von Beispielen, die mehr aus-
sagen, als es samtliche Theorien Giber den pad-
agogischen Bezug zu erldutern vermogen.
Querverbindungen zur Schule dammern mir auf,
zum Freizeit- und Betriebssport, zum Erwachse-
nensport und zu bisher vernachlédssigten Gebie-
ten wie Invaliden- und Alterssport, Sport mit
Kranken und Internierten. Sporterziehung als
Teil der Gesamterziehung — wieso flacht sie oft
mit zunehmendem Alter ab, warum verschwin-
det die im beobachteten familiaren Rahmen in-
takte Freude an der Bewegung héaufig im Schul-
sport, weshalb werden die Aktiven zu Passiven,
zu Nur-Konsumenten? Hat das Elternhaus etwa
doch versagt, oder die Schule, wir Turnlehrer,
die Gesellschaft? Je mehr man unternimmt, de-
sto starker erkennt man, wieviel noch zu tun
bleibt, und vor allem, dass man eben dort begin-
nen muss, wo alles seinen vielversprechenden
Anfang nimmt, in der Familie, bei der Eltern-
schulung, welche die Bewegungserziehung als
unerlassliches Teilgebiet der Gesamterziehung
schon in der Vorschulzeit beachten und ver-
wirklichen muss.

Gedankenverloren mache ich mich auf den Weg
unter die Dusche, ich habe zwar nicht trainiert,
aber viel gesehen. Im Duschenraum: zwei klei-
ne Madchen! Hatten die sich nicht verirrt? In
unserer Welt die erste Frage in einer solchen Si-
tuation! Die Antwort kann nur «nein» lauten.
Das Madchen, das mit dem Vater ins Hallenbad
kommt, das daheim mit Briidern aufwaéchst,
wieso sollte es auch, warum sollte es nicht?
Natirliche Koedukation in der Familie, selbst-
verstandlich und normal, weshalb setzen wir ihr
im grésseren Rahmen der Schule und der Of-
fentlichkeit kinstliche Schranken? Auch hier,
schimmert es mir durch, bleibt noch viel zu tun,
Uberall, nicht nur in der Familie, bis wir mindig
sind.

Im Schwimmunterricht lernt man, die Augen
auch im Wasser offen zu halten. Im Hallenbad
sind sie mir wieder einmal aufgegangen. Gehen
Sie mal an einem Sonntagmorgen dorthin, ob
als Vater oder Mutter, Lehrer, Turnlehrer, Sport-
ler oder Nichtsportler (dann miissen Sie ohnehin
gehen!), oder als Erziehungstheoretiker oder
Politiker - die Praxis liegt im Alltag, auch am
Sonntag!
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