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UNSERE MONATSLEKTION

Fussball

Teillektion: Leistungsphase

Thema: Sturmspitzentraining
Dauer: 40 Minuten
Verfasser: Hasler/Schadegg

1. Einzelaktionen

Fir alle Sturmspitzen dieselbe Ubung, einer
nach dem andern, wobei aber bereits in bezug
auf die Stammposition gearbeitet werden kann.

2 Torhiiter, 3 bis 4 Sturmspitzen, Trainer

Schulung

Ziel: wiederholter sauberer Bewegungsablauf,
Uberlegter Abschluss, Reaktion im Abschluss-
bereich.
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Ablauf 1. Ubung
— Trainer Pass fur den 1. Stirmer

— Ballannahme, Ballfiihren, Torschuss, Nach-
laufen.

— Trainer Pass fir den 2. Sturmer. (Passe aus
verschiedenen Positionen moglich) usw.

2. wie 1. aber mit erzwungenem Nachschuss.

3. wie 1. und 2., aber ein Verteidiger stellt sich
dem Stirmer entgegen. Stirmer muss mit
Kérpertauschung und Dribbling Verteidiger
umlaufen.

Ablauf 2. und 3. Ubung

wie 1. aber nach dem Torschuss muss ein 2.
Ball verwendet werden.

Trainer oder Ersatz-Torhuter wirft die Balle zum
Nachschuss zu (variieren).

Position der Stirmer:
links, halblinks, Mitte, halbrechts, rechts.

Training

Ziel: Durchsetzen, Initiative, Mut zum Risiko,
Ball abdecken, uberlegter Abschluss unter
wettkampfsmassigen Bedingungen.

Ablauf der Ubung

— Freies Spiel 4:4 (3:3) mit konsequenter
Manndeckung auf 2 kleine Tore.
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— Auf Zuruf des Trainers lauft ballbesitzender
Sturmer auf das grosse Tor, Verteidiger ver-
folgt ihn.

— Abschlussversuch:
Stirmer und Verteidiger missen dem Ball
nachlaufen.

— Trainer gibt nachsten Ball zum Spiel auf klei-
ne Tore ab.
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2. Zweierangriffe

Jeweils zwei Sturmspitzen fihren gemeinsam
einen Angriff aus. Die Stammpositionen sollten
berlcksichtigt werden, zum Beispiel rechter
Fligel und Mittelstirmer.

1 Torhditer, 4 Stidrmer, 4 Verteidiger, Trainer

Schulung

Ziel: Verbesserung und Automatisierung des
Zusammenspieles und des Abschlusses (Ge-
genseitiges Verstandnis, tberlegter Abschluss).

1.
I TH I

o
TR 71 '\\\
A B IX X A
N\
Ar X B1

4 B

Cx D*

Ablauf der 1. Ubung

- Aufeinanderzulaufen, Ballibergabe («Glad-
bacherwechsel»), Rhythmuswechsel.

— Abschluss
— Beide Sturmerlaufendem Ball gestaffelt nach.

2. wie 1., aber B startet nach dem Ballwechsel
(evtl. um Fanions) und spurtet gegen das
Tor, dann Kopfball (Abpraller) auf Zuwurf
des Trainers oder Ersatz-Torhiters.

3. 1 Verteidiger wird eingeschaltet, um Ball-
tibergabe zu stéren.

Spiel 4:4 (3:3) auf 2 kleine Tore. Auf Zeichen
(Zuruf) des Trainers spielt der ballbesitzende
Stirmer einen Steilpass auf die Fligelposition;
ein zweiter (vorbestimmter) Stirmer lauft zum
Ball, flankt, Stirmer 1 schliesst ab
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Ablauf der 4. Ubung

— Der Trainer kann mit dem Zuruf bereits den
nachsten Ball ins Spiel geben. Das Spiel geht
sofort weiter und der Trainer kann die Aktion
der Sturmer verfolgen und korrigieren.

- Die Stiirmer kehren schnell ins Spiel zurtick.

- Alle Stirmer beteiligen sich am ausgeldsten
Angriff.
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