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JUGENDUNDSRORT

37. Jahrgang
Mai 1980

Sport zwischen Arbeit
und Freizeit’
Robert Mader

Unser Leben verlduft rhythmisch, richtet sich
nach Tag und Nacht, einatmen und ausatmen,
Spannung und Entspannung, Arbeit und Erho-
lung in der Freizeit. Freizeit und Arbeit stehen
sich gegeniiber wie Ebbe und Flut. Mitten in ih-
rer Brandung: Der Sport. Was nun Sport fur un-
sere Gesellschaft bedeutet, wird von uns selbst
bestimmt. Wir geben uns unsere Gesellschafts-
form selbst und bestimmen daher auch die Nor-
men fur Freizeit und Arbeit und die Formen des
Sports. In unserer «Industriegesellschaft», die
(nach Grossing) die Bewegung verweigert, kér-
perliche Anstrengungen reduziert, die Monoto-
nie am Arbeitsplatz erzeugt, durch Larm und
Hast belastet und beldstigt, Aggressionen
weckt und deren Entladung verhindert, die uns
von der Natur entfernt und entfremdet, ent-
steht die Freizeitgesellschaft, in der sich das
Verhéltnis zwischen Arbeits- und Freizeitstun-
den bestandig zugunsten der Freizeit verschiebt
und ihr einen neuen Stellenwert verliehen hat.
Um die Jahrhundertwende standen 4000 Ar-
beitsstunden 1000 Freizeitstunden gegenuber.
Heute ist das Verhaltnis nicht mehr 4:1, son-
dern bereits 2000 Arbeitsstunden gegeniber
3000 Freizeitstunden: 2:3. Diese zunehmende
Freizeit wird wahrscheinlich nicht in der Verrin-
gerung der taglichen Arbeitszeit ihre Begriin-
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dunghaben, sondern in der Zunahme an Urlaubs-
tagen.

In dieser Gesellschaft, die den Background fur
Arbeit, Freizeit und Sport darstellt, finden wir
uns in einer liberalen Situation mit Chancen zu
leiblicher, geistiger und sozialer Mobilitat, zu
Ortsveranderungen, Denkfreiheit und sozialem
Aufstieg, wie sie nie zuvor moglich waren. Wir
befinden uns in einer Wohlstandsgesellschaft
mit ihren Bequemlichkeiten, den falschen Er-
nahrungsgewohnheiten, dem fehlenden Sinn
fur Askese und den immer neuen Bedurfnissen,
die in den Menschen von der Konsumindustrie
geweckt werden. Und letztlich befinden wir uns
auch in einer Leistungsgesellschaft, die Lei-
stung und Erfolg gleichsetzt.

In diesem zunehmenden Freizeitraum findet der
Mensch vielféltige Mdglichkeiten, seine Freizeit
nach seinem Wollen und Kénnen zu nutzen. Die
breite Palette musischer und kinstlerischer
Méglichkeiten wird ihm ebenso angeboten wie
die Chance zur Fortbildung. Das Abenteuer der
Reisen in ferne Lander steht ihm ebenso offen
wie die steigende Bequemlichkeit in seinen ei-
genen vier Wanden. Schon in der Bibel finden
wir: «Sechs Tage sollst du arbeiten, am sieben-
ten Tag sollst du ruhen!» Kann dies der Mensch
unserer Tage Uberhaupt noch? Ubernimmt er
die Verhaltensweisen seiner Arbeitswelt nicht
in seine Freizeit mit? Arbeitet er nicht weiter?
Entfremdet er die Freizeit nicht immer mehr ih-
rem ureigensten Anliegen der Entfaltung der
Gesamtpersonlichkeit zu dienen, dem Aus-
gleich und der Erholung eine Chance zu bieten?
Kennen wir eigentlich noch den Begriff «Feier-
abend»?

Zur Zeit, als der Feierabend noch seine ur-
springliche Bedeutung hatte, gab es diesen
krassen Gegensatz zwischen Arbeit und Freizeit
nicht, denn der Mensch stand mitten drin in bei-
den Bereichen. Er arbeitete, aber er produzierte
nicht. Er schaffte fur einen Uberschaubaren
Kreis, etwa am Bauernhof, und nicht zur Anhe-
bung einer imaginér hochgerechneten Indexzif-
fer. Das Bezugsfeld Arbeit — Freizeit ging konti-
nuierlich ineinander Uber. Heute féllt die Einheit

~des menschlichen Lebens, welche mit Selbst-

verstandlichkeit eine nodtige Arbeitsleistung
sinnvoll mit einschloss und immer auch weltan-
schaulich begrindet war, auseinander. Manu-
fakturen, Fabriken, Kollektive setzen zwar die
Kosten fur viele Konsumgtter herunter, reissen
aber eine tiefe Kluft zwischen Arbeits- und Frei-
zeitwelt auf, die bis heute, trotz gezielter Hu-
manisierungsbestrebungen, nicht voéllig ge-
schlossen werden konnte.

Neun Millionen Jahre lang war der Mensch ein
«Lauftier». Neun Millionen Jahre Nomadentum
haben das Lebewesen Mensch organisch ge-
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pragt — nun ist er dabei, aus dem Bewegungs-
wesen ein statistisches (Sitzwesen) Wesen zu
werden. Darum ist es so wichtig, dass innerhalb
der breiten Palette der Freizeitangebote musi-
schen, kiinstlerischen, wissenschaftlichen Fort-
bildungsmaglichkeiten auch ein kompaktes Be-
wegungsangebot gegenlbersteht, das insbe-
sondere der Sport mit seinen vielfachen Még-
lichkeiten darbietet. Die Errungenschaften der
modernen Medizin konnen (nach Prokop) heute
zwar das Leben der Menschen verlangern und
ihn vor vielen Leiden und Erkrankungen schiit-
zen, sie vermdgen aber nur sehr wenig gegen
die zahlreichen Erkrankungen und Schaden aus-
zurichten, wie sie heute durch die vielen ungiin-
stigen Einflisse der Zivilisation, insbesondere
der Technisierung und der Automation immer
haufiger werden.

Die aus der Bewegungsarmut und der fal-
schen Erndhrung resultierenden Herz-Kreislauf-
erkrankungen nehmen in einem beédngstigenden
Masse zu. Automation, Motorisierung, Medien-
konsum und viele andere der Bequemlichkeit
dienende Faktoren sind die Wurzeln dieser Inak-
tivierung. Was liegt bei der Betrachtung allein
der medizinischen Probleme néher als die Re-
zeptur, durch geeignete korperliche Betatigung
einen Ausgleich zu finden? Dies ist leider sehr
notwendig, denn der arbeitende Mensch unse-
rer Tage l6st sich nur sehr schwer aus seiner
Konsumentenrolle. Hier setzt nun die volle Ver-
antwortlichkeit all jener ein, die sich um die bes-
sere Lebensqualitdt, um die Humanisierung un-
seres Leben sorgen. Wer betreibt heute schon
Freizeitpolitik? Am ehesten noch die Konsum-
glterindustrie, die ihre Produktionsziffern da-
nach richtet.

Die Freizeit bestimmt, was derzeit «in» ist. Ist
es nicht auffallig, dass tber die verschiedenen
Medien, Sportarten am haufigsten propagiert
werden, hinter denen viel industrielles Potential
steckt und deren Ausilibung ein Maximum an
Ausristung nétig ist? Welche Industrie wirbt ei-
gentlich fur das Laufen an sich? Nicht der
Mensch und sein Bedarf an Bewegung und Aus-
gleich steht im Vordergrund dieser Propagie-
rung, sondern der Umsatz. Welch grosse Aufga-
be kommt hier den Medien in der Motivierung
unserer Bevolkerung zum Aktivsport zu! Wie-
viel Zeit im tatsachlich gesendeten Programm
wenden die Fernsehanstalten fir die reine Sport-
reportage, fir die Befriedigung des Erlebnishun-
gers der Konsumenten auf und wieviel fir die
Aktivierung zur Bewegung? Es ist ein krasses
Missverhaltnis.

' Auszug aus dem Vortrag des Leiters der Abteilung Sport im
osterreichischen Bundesministerium fiir Unterricht und Kunst
vor dem Europaéischen Betriebssport-Kongress Wien.
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