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Eignet sich gut als Familiensport

Wie beim Skifahren und Schwimmen kénnen
auch hier beide Elternteile gemeinsam diesen
Sport betreiben. Wenn die Kinder von klein auf
zur Anlage mitgenommen werden, wachsen sie
auf eine ganz natirliche Weise ebenfalls in den
«weissen Sport» hinein. Oft verbringen solche
Tennisfamilien am Wochenende den ganzen Tag
auf der Tennisanlage, besonders dort, wo noch
genugend Platz zur Erholung, fir Picknick und
fur andere Sportarten (Boccia, Tischtennis, Ge-
legenheit zum Schwimmen usw.) vorhanden
ist. Bei Spiel, Sport und in erholsamer Ruhe
kann so die ganze Familie im Kreise gleichge-
sinnter Sportkameraden ein schénes Wochen-
ende verbringen.

Warum sind Tennisspieler so
«angefressenn?

Etwas gewahlter ausgedriickt kénnte man fra-
gen: Worin liegt die Faszination dieses Spieles,
dem Millionen von Menschen rund um den gan-
zen Erdball mit Begeisterung fronen? Wer konn-
te diese Frage treffender beantworten als der
Schriftsteller Erich Kastner. Im Vorwort zu Pau-
la Stucks «Tennisfaszination» schreibt er:

«Tennis ist ein Duell auf Distanz, noch dazu das
einzige Beispiel dieser Spezies. Insofern gleicht
es, auf anderer Ebene, der Forderung auf Pisto-
len. Der wesentliche Unterschied besteht darin,
dass man sich nicht abmuht, dahin zu schies-
sen, wo der Gegner steht, sondern mdglichst
dahin, wo er nicht steht. Ausserdem, doch das

zahlt nur als Folge, ist Tennis ein hochst beweg-
liches Duell. Da der beste Schuss jener ist, der
am weitesten danebentrifft, und da der Gegner
mit der gleichen Kugel und derselben Absicht
zurickschiesst, lautet der wichtigste Tennis-
lehrsatz: Laufen koénnen ist die Hauptsache.
Wer die unermidliche Fahigkeit besitzt, recht-
zeitig und in der richtigen Stellung am Ball zu
sein, wird auch den schlagstarksten Gegner be-
siegen. Wer je erlebt hat, wie ein Uberallathlet
im Court von einem wieselgleichen Laufer her-
umgehetzt wurde und schliesslich zusammen-
brach, weiss das zur Genlge.

Die Skilaufer kampfen gegen die Uhr. Die
Schwimmer kdmpfen nebeneinander. Die Stab-
hochspringer kampfen nacheinander. Beim
Fussball kampft man in Rudeln. Die Boxer
kdmpfen Fuss bei Fuss. Nur die Tennisspieler
duellieren sich auf Distanz. Und als einzige ohne
zeitliche Regelgrenze! Theoretisch kdnnte ein
Kampf zwolf Stunden und noch langer dauern,
doch der Tennisspieler ist auch nur ein Mensch.
Immerhin, finfstindige Duelle hat es schon ge-
geben. Und bis zur letzten Minute bleibt unge-
wiss wer Sieger sein wird.

Die entscheidenden Eigenschaften fir ein sol-
ches Duell sind Kraft, Diplomatie, Konzentra-
tion, Schnelligkeit, Okonomie, Prazision, Ah-
nungsvermdégen, Witz, Ruhe, Selbstbeherr-
schung und Verstand, man braucht sie alle, und
sie entwickeln sich spielend. Und wer die eine
oder andere Fahigkeit nicht besitzt, muss trach-
ten, sie durch die zuletzt genannte, den Ver-
stand, zu ersetzen.»
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Die neue Bedeutung des
Spiels

Prof. Brian Sutton-Smith'

Die Spiel-Theorien des 19. Jahrhunderts beruh-
ten auf dem Grundsatz, dass Spiel in einer Welt
der Arbeit als Erholung, Entspannung und Riick-
gewinn an Kraften anzusehen sei. Erwachsenen
und Kindern sollten die zeitlichen und raumli-
chen Gelegenheiten zum Abbau jener Energien
gegeben werden, die anderweitig nicht zum
Ausdruck kommen konnten. Weiterhin sollten
auf diese Weise Ermiideten Erholungspausen
gegdnnt und Funktionen beansprucht werden,
die andernfalls vernachlassigt worden wéren.
Wie die Pausen-Aktivitdten auf dem Schulhof,
so hatte jedoch diese Form von Spiel, Wett-
streit, Theater und «Unsinn» keinen eigenen
und unabhéngigen Stellenwert, sondern unter-
stltzte nur die ernsteren Aufgabenstellungen in
Schule oder Beruf. Die meisten Erholungspro-
gramme fir Industriearbeiter wurden zum Bei-
spiel mit dem Argument vertreten, dass auf die-
se Weise der Arbeiter anpassungsfahiger und
leistungsféahiger wirde.

So begrindete man auch die Einrichtung von
Spielplatzen und die Durchfihrung von Sport-
veranstaltungen damit, dass auf diese Weise
Kriminalitat vermindert und die soziale Kontrolle
sittlich gefahrdeter oder gar oppositionell einge-
stellter Personen mdéglich sei. Die Einrichtungen
auf den Spielplatzen waren zur korperlichen Bil-
dung vorgesehen oder sie hatten als «evolutio-
nare» Einrichtungen die Aufgabe, Kinder von
atavistischen Impulsen zu befreien. Das Spieler-
leben selbst war in diesem Zusammenhang
nicht gefragt.

Schillers eher romantische Vorstellung, dass
der Mensch sich nur beim Spiel wirklich
menschlich verhalt, wurde erst in jingster Zeit
zu neuem Leben erweckt. Nach langen und
grundlichen Interviews mit Spielern {Musikern,
Tanzern, Basketball-Spielern) und Arbeitenden
(Arzten, Fabrikarbeitern, Schulkindern) erklérte

' Auszug aus einem Referat bei der Pressekonferenz zur Eréff-
nung der Trimm-Aktion 1979 am 12. Mérz in Bad Homburg.
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Mihaly Csikszentmihalyi, Psychologie-Professor
an der Universitat Chicago, dass Menschen im-
mer ein besonderes Erlebnis suchen, gleichgiil-
tig, ob ihre jeweiligen Aktivitaten als Sport,
Spiel oder Arbeit bezeichnet werden. Dies ist ei-
ne Art Erfahrung des Fliessens und der Grund,
dass sie an ihrer Téatigkeit, sei es nun Arbeit
oder Spiel, Freude haben und das Gefiihl gewin-
nen, dass ihr Leben wirklich lebenswert ist.
Manche machen solche Erfahrungen, wenn sie
sich korperlich und sportlich betatigen, andere
wiederum, wenn sie essen, wenn sie sich un-
terhalten, wenn sie sich ihren Trdumen hinge-
ben, wenn sie kreativ tatig werden oder sogar
ganz einfach, wenn sie zuhoren und zusehen. In
allen Fallen haben jedoch die einzelnen Perso-
nen eine Kontrolle Uber das, was sie tun. lhre
Fahigkeiten werden nicht durch Unsicherheiten
oder durch vor ihnen liegende Herausforderun-
gen egalisiert; sie fUhlen sich auch nicht gelang-
weilt und sie sind hochmotiviert. Dieses einma-
lige Erlebnis des Fliessens wird sich in den Si-
tuationen einstellen, wenn ihre gesamte Kon-
zentration fur ihren eigenen Erfolg erforderlich
ist, so dass sie sich ihrer jeweiligen Tatigkeit
voll bewusst sind, ihre Aufmerksamkeit auf ein
bestimmtes Interessengebiet gerichtet ist, die
keine Zeit fir Selbstbewusstheit oder Gedan-
ken an andere Dinge zulasst.

Dies kann zuweilen eintreten, wenn man eine
Operation durchfiihrt oder ein Buch schreibt.
Bei vielen tritt dieses Erlebnis jedoch ein, wenn
sie sich spielerisch betatigen oder zum Beispiel
ein Bankett wirklich geniessen. In einer Welt, in
der das Geflhl und die Erfahrung des einzelnen
zum Wertmesser der meisten Dinge geworden
sind, kommt es nicht Uberraschend, dass eine
Spieltheorie entwickelt wurde, deren Hauptziel
es ist, ein grosseres derartiges Erlebnis des
Fliessens als die meisten anderen Aktivitdten zu
vermitteln.

Vielleicht noch wichtiger als die Tatsache, dass
jene, die mehr spielen, auch innovativer sind
und man Kinder zu solcher Kreativitat erziehen
kann, ist die Erkenntnis, dass in jeder Gesell-
schaft Spiel auch eine Art von Einsicht ist. Die-
se Erkenntnis wurde zuletzt aus der Logik her-
aus geboren und vor einiger Zeit durch anthro-
pologische Forschungsergebnisse bestatigt.
Die Botschaft «Dies ist Spiel» ist die Art und
Weise, in der wir Uiber Dinge sprechen, die nach
unserer Ansicht flexibel sein sollten.

Inder klassischen «arbeitsethischen» Zeit muss-
ten die meisten Menschen zu einer &dusserst
routinehaften Fabrikarbeit gezwungen werden.
Es gab wenig oder tberhaupt keinen Spielraum
fir Flexibilitat, und es kam daher auch zu einer
allgemeinen Wertminderung des Spielgedan-
kens. Heute, wo der Nachfrage nach originellen

und innovativen Denkern auf keiner Ebene in
Regierung, Administration oder im Bereich der
Wirtschaft entsprochen werden kann, zeigen
wir uns dieser spielerischen Domane aufge-
schlossener und suchen nach neuen Mdglich-
keiten beziehungsweise neuen Alternativen.
Wenn sich Menschen bei Festivals und Spielen
zu grosseren Gemeinschaften zusammenfin-
den, kann daraus eine Art von Gemeinschafts-
sinn entstehen, der dann auch auf einer dauer-
hafteren Grundlage institutionalisiert werden
sollte. Dies ist zumindest unser Wunsch. Wenn
verschiedene Gruppen miteinander feiern,
wenn Eltern und Kinder miteinander spielen,
dann bringen sie in ihr Leben jene Lebendigkeit,
die zuvor als Spielerlebnis oder Erfahrung des
Fliessens bezeichnet wurde. Sie haben dann in
sich den Grundstock fir ein Leben, das interes-
santer ist und verbindender in einem Zeitalter
wirkt, in dem viele der traditionellen Bindungen
offensichtlich nicht mehr so zahlreich bestehen
oder nicht mehr so bedeutungsvoll sind.

DSB

Aufgaben und Ziele des
Sports in der Schule’

Prof. Ommo Grupe, Tiibingen

(Fortsetzung)

Wie kann man Maéglichkeiten und Ziele des
Sports in der Schule realistisch, also als auch
unter Durchschnittsbedingungen realisierbar
beschreiben. Dabei soll weniger von der Bildung
von Einstellungen, Haltungen, Charakter- und
Personlichkeitsziigen die Rede sein — so win-
schenswert diese auch sind, sondern zunéchst
von Erlebnissen und Erfahrungen, die aus der
Bewegung und aus der sportlichen Betatigung
selbst gewonnen werden. Diese wiederum sind
die Grundlage fir die Entwicklung von Einsich-
ten, Urteilen, Gewohnheiten und dann auch Ein-
stellungen, ohne dass wir heute jedoch schon
wissten, wie diese wirklich zustande kommen
und welche Bedingungen im einzelnen ihre Ent-
stehung und Verfestigung bestimmen. Bevor
deshalb von Aufgaben und Zielen gesprochen
wird, sind zwei einschréankende Hinweise erfor-
derlich:

Zum ersten ist es nicht sinnvoll und auch nicht
richtig, im Hinblick auf das Verhaltnis von Sport

' Ausschnitte aus dem Referat an der Tagung der Leiter der
Hochschulinstitute fir Leibeserziehung in Magglingen vom
1. und 2. Oktober 1979.
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und seinen schulischen Erziehungsmdglichkei-
ten pauschal von dem Sport zu sprechen; man
muss das differenzieren. Regelmassiges und
langfristig Uber Jahre hinweg geplantes und
durchgefiihrtes Training in leistungssportlich
orientierten Neigungsgruppen, zum Beispiel be-
ansprucht und préagt einen jungen Menschen si-
cherlich mehr und in einer anderen Weise als
wenn er nur gelegentlich den Sportplatz oder
das Freibad aufsucht, was nach seiner Auffas-
sung natlrlich auch Sport ist, oder wenn er nur
widerwillig, wenn auch regelméssig, am Sport-
unterricht teilnimmt.

Eine ahnliche Differenzierung ist (zweitens) im
Hinblick auf Erziehung erforderlich. Sie ist, so
sehr sie in soziale Normen und kulturelle Werte
verflochten ist, letztlich individuell und vom ein-
zelnen zu verantworten. Das gesellschaftliche
und kulturelle Sein des Menschen durchdringt
sie zwar, gleichwohl ist sie etwas Individuell-
Personliches. Deshalb kann man Erziehung
nicht reglementieren und fur alle jungen Men-
schen in gleicher Weise bestimmen.

Was diese also aus den vielféltigen Moglichkei-
ten, die der Sport bereithalt, fir sich selbst
fruchtbar oder sogar verbindlich machen, héngt
aus diesem Grunde von vielen Bedingungen ab,
nicht allein vom Sport. Eine Bedingung liefern
Kinder und junge Menschen sozusagen selbst,
namlich in dem, was sie wirklich bereit sind,
von solchen Mdglichkeiten des Sports anzuneh-
men. Eine andere Bedingung stellen die Sportar-
ten dar, wobei die Sportart, die ein Kind viel-
leicht anregt und beeindruckt, nicht auch einen
Jugendlichen pragen muss und diejenige Sport-
disziplin, die den einen formt, bei einem ande-
ren unwirksam sein kann. Und oft sind es ganz
andere Bedingungen, die den Sport bildungs-
wirksam machen: etwa der Lehrer oder der Trai-
ner, die Sport unterrichten und die als Vorbild
wirken; oder die Sportgemeinschaft, in die man
gern geht, in der man sich wohlfihlt und die ei-
nen anregt; dann sind es Freunde oder das EI-
ternhaus, die ermutigen und Interessen unter-
stitzen koénnen; und nicht zuletzt — und ganz
wichtig - ist es die Schule selbst, ist es das Bei-
spiel ihrer Leiter und Direktoren, ist es ihr Klima,
sind es ihre Einrichtungen, sind es die Sportge-
legenheiten, die sie anbietet.

Wir mussen akzeptieren, dass Sport nicht fir je-
den dasselbe bedeutet, auch nicht bedeuten
kann, und dass er nicht fir alle in gleicher Weise
wirksam ist, selbst dann nicht, wenn sie in glei-
chem Umfang und gleich intensiv an ihm betei-
ligt sind.

Anerkennen wir solche Beziehungen des
Sports, dann lassen sich gleichwohl innerhalb
dieser Grenzen einige wichtige — und, wie ich
meine, realistische — Moglichkeiten des Sports
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