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WISSENSCHAFT UND
FORSCHUNG

Frauenturnen—ein Beitrag
zur Emanzipationder Frau?

Karin Schitz

Die gleichnamige Diplomarbeit zur Erlangung des Turn- und Sportlehrerdiploms Il der Universitéat
Basel wurde 1985 vom Forschungsinstitut der ETS mit einem 1. Preis ausgezeichnet.

Auffassungen, Zielsetzungen und Handlungsweisen im Sport sind nicht zu
trennen von jenen in andern gesellschaftlichen Bereichen. Verdnderungen
beeinflussen immer alle diese Bereiche woher sie auch kommen mdgen. Ganz
besonders deutlich lésst sich das an einem der grossten gesellschaftlichen
Verinderungsprozesse unseres Jahrhunderts zeigen, an der Emanzipations-
bewegung der Frau. Die Autorin ist einer Zeitepoche nachgegangen (1908 bis
1928), hat Griindung, Titigkeit und Entwicklung der «Schweizerischen
Damenturnvereinigung» unter die Lupe genommen und in den Rahmen der
gesamtgesellschaftlichen Situation gestelit.

Die Schweizerische Damen-
turnvereinigung (1908-1928)

Entscheidend fur die Wahl des Themas
meiner Diplomarbeit war in erster Linie
persénliches Interesse (und Betroffenheit
als Frau und Turnlehrerin) an der Stellung
der Frau im Sport. Da diese nicht getrennt
von der gesellschaftlichen Rolle der Frau
betrachtet werden kann, stiess mein In-
teresse auf die fur die Emanzipationsbe-
strebungen der Frau &ausserst wichtige
Periode um die Jahrhundertwende, eine
Zeit, die zugleich auch die ersten Anfange
der Frauenturnbewegung in der Schweiz
sah. Da die friihen Entwicklungsjahre des
Schweizerischen Frauenturnverbandes
(der 1983 sein 75jahriges Jubildum feierte
und sich 1985 mit dem Eidgendssischen
Turnverein zum Schweizerischen Turn-
verband zusammenschloss) zumindest
teilweise in diese Periode fallen, sollte al-
so die genauere Untersuchung der Tatig-
keit und Entwicklung dieser Vereinigung
einige Aufschlisse Uber eine mdogliche
Wechselwirkung von Frauenemanzipa-
tion und Frauenturnbewegung zu jener
Zeitgeben kénnen.

Wie sah dieses neue Frauenturnen in der
Schweiz in den ersten drei Jahrzehnten
des 20. Jahrhunderts aus? Mit welchen
Schwierigkeiten hatte man zu kd@mpfen,
welche Vorurteile und Hindernisse muss-

te man beseitigen? Was waren eigentlich
die Motive daflir, dass man sich fur die
Verbreitung des Frauenturnens in der
Schweiz einsetzte, welche Ziele sollten
damit erreicht werden? Was fur Vorstel-
lungen hatte man von «weiblichen Lei-
besiibungen»? Wie sah die Praxis aus?
Das sind die wichtigsten Fragen, denen
ein Grossteil der Arbeit gewidmet ist.

Ich wollte in dieser Arbeit die Entwicklung
des Frauenturnens in der Schweiz aber
nicht nur beschreiben, ich wollte auch
versuchen, die hier vertretenen Forderun-
gen und Ideen in einen grésseren Zusam-
menhang zu stellen. Ich strebte daher un-
ter anderem auch einem Vergleich mit
zeitgendssischen Ideen und Ansichten in
Deutschland' an. Wo war die Entwicklung
des Frauenturnens in Deutschland paral-
lel verlaufen, bei welchen Fragen und
Problemen zeigten sich dagegen ver-
schiedene Ansichten und Vorgehens-
weisen?

Das zentrale Thema ist aber die Frage nach
der gesellschaftlichen Bedeutung des
Frauenturnens — konnte es einen Beitrag
zur Emanzipation der Frau leisten? Konn-
ten Frauenturnen und -sport dazu beitra-
gen, die gesellschaftliche Rolle der Frau
zu verandern und Einstellungen und An-
sichten Uber das «schwache Geschlecht»
zu revidieren? Diese Frage zieht sich als
roter Faden durch meine Arbeit.
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Die Geschichte
der Schweizerischen
Damenturnvereinigung

Zu Beginn soll hier kurz die Entstehung,
Verbreitung und Organisation dieser Ver-
einigung zusammengefasst werden:
1893 war als erster Damenturnverein der
Schweiz die «Damenturngesellschaft Zii-
rich» gegrindet worden. Es gehdrte Mut
dazu, sich zu der neuen Bewegung zu be-
kennen. Die Turnerinnen hatten namlich
mit grossen Widerstdnden seitens der
breiten Offentlichkeit, der Kirche, der
Presse, aber auch aus Kreisen der Arzte zu
kampfen.

Die Hauptprobleme, die sich zu dieser
Zeit der Frauenturnbewegung stellten, la-
gen vor allem in der damaligen Auffassung
von Anstand und Sitte und in der gesell-
schaftlichen Stellung der Frau. Als Platz
der verheirateten Frau — zumindest der
Frau aus den birgerlichen Schichten —
galt ndmlich nach wie vor das Haus und
die Familie, in deren Kreis sie ihre Pflich-
ten als Hausfrau und Mutter zu erfiillen
hatte.

Trotz aller Anfeindungen und Missach-
tungen konnte sich die Frauenturnbewe-
gung in der Schweiz aber langsam durch-
setzen — 1907 gab es bereits 39 Damen-
turnvereine und -riegen. Anlasslich eines
Kurses fiir Leiter/innen von Damenturn-
vereinen im Oktober 1908 verabschiedete
man eine Resolution, die die Griindung
einer schweizerischen Damenturnver-
einigung forderte. Man verband mit die-
ser Forderung die Hoffnung, dass es einer
Vereinigung eher moglich ware, die Fi-
nanzierung von weiteren (dringend not-
wendigen) Kursen zu sichern, gezielte
Propagande fiir das Frauenturnen zu ma-
chen, schwache Sektionen zu unterstiit-
zen und Neugriindungen zu férdern. Als
eine der wichtigsten Aufgaben dieser Ver-
einigung sah man aber die Sammlung
und Herausgabe des Ubungsstoffes fiir
das Damenturnen.

In den nachsten Jahren machte die Ent-
wicklung der Schweizerischen Damen-
turnvereinigung erstaunlich grosse Fort-
schritte — nicht zuletzt sicher auch ein Er-
folg der unermidlichen Offentlichkeitsar-
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beit: In Vortrdgen und Schriften versuch-
te man, die Bevolkerung uber die Ideen
und Ziele des Frauenturnens zu informie-
ren, und im Frauen-Turnen, dem offiziel-
len Organ der Schweizerischen Damen-
turnvereinigung, trat man mit der Heraus-
gabe von Propaganda-Nummern an Krei-
se heran, die dem Frauenturnen noch
fernstanden. Das wichtigste, aber auch
umstrittenste Werbemittel war das of-
fentliche Auftreten der Damenturnverei-
ne. Die Diskussionen dariiber begleiteten
die Geschichte der Frauenturnbewegung.
Es ist zu beachten, dass abgesehen von
politisch oder konfessionell orientierten
Turnerinnengruppen und von privaten
Zirkeln verschiedener Turn- und Gymna-
stiksysteme bis zum Jahr 1925 nur ein Teil
der bestehenden Damenturnvereine der
Schweizerischen Damenturnvereinigung
angegliedert war, wahrend eine wach-
sende Zahl von Damenriegen sich dem
Eidgendssischen Turnverein angeschlos-
sen hatte. Der heftig diskutierte Eintritt
der Schweizerischen Damenturnvereini-
gung als Unterverband in den ETV im
Jahr 1925 brachte schliesslich «die orga-
nisatorische Einheit des bis dahin immer
noch doppelspurig gebliebenen Frauen-
turnens»?

Im Jahre 1928 wurde die Schweizerische
Damenturnvereinigung nach 20jéhrigem
Bestehen in «Schweizerischer Frauen-
turnverband» umbenannt — sie trug die-
sen Namen bis 1985.

Das in der Schweizerischen
Damenturnvereinigung
herrschende Frauenbild

Um den Charakter des Frauenturnens in
der Schweiz im behandelten Zeitraum
besser verstehen und die von der Schwei-
zerischen Damenturnvereinigung zur L6-
sung verschiedener Fragen und Proble-
me eingeschlagenen Wege richtig ein-
schéatzen und beurteilen zu kdnnen, muss
zuerst versucht werden, die in dieser Ver-
einigung vorherrschenden grundlegen-
den Ideen und Gedanken Uber die gesell-
schaftliche Stellung der Frau herauszuar-
beiten.

Bei vielen Aussagen, die zum Thema
Frauenrolle, Familie, Beruf usw. gemacht
wurden, sieht man sehr genau das Bemii-
hen, nur ja nicht den Verdacht aufkom-
men zu lassen, man wolle an der alten
Ordnung und an der herkémmlichen Rol-
lenverteilung riatteln. Dagegen, dass das
Frauenturnen als «<Emanzipation» taxiert
werden kdnnte, «eine Bewegung, welche
dem Wesen des Madchens und der Frau
im Grund fremd sei und sie erniedrige»?,
versuchte man sich immer wieder zu
wehren, und durch Bodenstandigkeit und
betontes Festhalten am Althergebrachten
versuchte man, die Gegner und Kritiker zu
beruhigen.

Besonders deutlich waren diese Bemii-
hungen zum Beispiel in den verschiede-
nen, fur die Auffiihrung an Familienaben-
den und Propagandaveranstaltungen ge-
schriebenen und im Frauen-Turnen verof-
fentlichten «Humoristischen Szenen»
oder «Dialoge», die sehr darauf bedacht
waren, Familienidylle und erfllltes,
freudvolles  Hausfrauenleben darzu-
stellen.

Obwohl man erkannt hatte, dass die Ent-
stehung und Entwicklung des Frauentur-
nens in der Schweiz nur aufgrund von
veranderten gesellschaftlichen Verhélt-
nissen stattfinden konnte, idealisierte
man das blrgerliche Frauenbild — die
Frau als Hausfrau und Mutter —obwohl es
in vielen Fallen gar nicht mehr der Realitat
entsprach.

Warum sollen Frauen turnen?

Die Forderungen, die bereits im 19. Jahr-
hundert an weibliche Leibeslibungen ge-
stellt worden waren, beziehen sich auf
Forderung der Gesundheit (vor allem im
Hinblick auf die Mutterschaft), Schénheit
und Anmut. In Deutschland sahen einige
Frauen aber bereits um die Jahrhundert-
wende neben gesundheitlichen auch
emanzipatorische Ziele. Sie betonten vor
allem den Aspekt der kérperlichen Gleich-
wertigkeit von Mann und Frau und leite-
ten daraus die Notwendigkeit der gesell-
schaftlichen Gleichberechtigung ab.

In der Schweizerischen Damenturnver-
einigung vertrat man freilich weniger
emanzipatorische Forderungen. Die im
Frauen-Turnen vertretenen Ansichten
schlossen sich beinahe ausnahmslos an
die im 19. Jahrhundert allgemein erklar-
ten Ziele der weiblichen Leibeslibungen
an. Zu Beginn des 20. Jahrhundert waren
es zwar nicht mehr wie im 19. Jahrhundert
die Kleider oder strenge moralisch-sittli-
che Anschauungen, die die Frauen zur
Unbeweglichkeit verurteilten und so fir
viele Krankheiten und Gebrechen verant-
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wortlich waren. Die neuen Lebens- und
Arbeitsbedingungen der berufstatigen
Frau brachten auch verschiedene ge-
sundheitliche Gefahren mit sich. Vom
Frauenturnen versprach man sich haupt-
séchlich positiven Einfluss auf die physi-
sche und psychische Gesundheit der
Frauen, die aber nie zum Selbstzweck er-
hoben wurde. Immer wurde betont, dass
die durch das Turnen angestrebten positi-
ven Verdnderungen nicht zuletzt der Fa-
milie, aber auch der Nation, zugute ka-
men —aus jeder Tochter sollte eine gesun-
de, widerstandsfahige Mutter werden.

Was sind

«weibliche Leibesiibungen»?
Oder: Ist Leistung
«unweiblich»?

Das allgemein akzeptierte Ziel des
Schweizer Frauenturnens war es, Anmut,
Grazie und Gesundheit zu fordern.

vollkommenster Weiblichkeit unser eif-
rigstes Bestreben.’. '

Als Ausgangspunkt der zahlreichen Dis-
kussionen zum Thema «weibliche Leibes-
ibungen» kann die Frage angesehen
werden: Wo liegt der Unterschied zwi-
schen «maénnlicher» und «weiblicher»
Leibestibung! (Denn dass es einen Unter-
schied geben misse, dariiber waren sich
alle einig.?) Man hoffte, die Frauen hatten
noch so viel natlirliches Empfinden, abzu-
lehnen, was méannlicher Art ist und nach
dem zu greifen, was unserer Wesensart
entspricht, unbeachtet des Urteils einzel-
ner weiblicher Arzte, dass wir mannliche
Turnkost ohne Schaden vertragen.®.

Die Untersuchungen verschiedener deut-
scher Arztinnen, die versucht hatten,
krasse medizinische Irrtimer Uber das
«schwache Geschlecht» auszurotten,
wurden hier also nicht akzeptiert.

Es war fiir die fihrenden nlichkeiten
in der Schweizerischen Damenturnver-
einigung klar, «dass die weibliche Natur
nicht dazu geschaffen (ist), es im Sport
dem mdénnlichen Geschlecht gleich-
zutun».”

Neben der «Verschiedenart in Kérperbau
und Funktion» der beiden Geschlechter
fordere vor allem die ganz andere «We-
sensart der Frau», ihr «Gefiihls- und See-
lenleben»® eine besondere Auswahl spe-
zifisch weiblicher Ubungsformen.
Aufgabe des Turnens war es nicht nur, die
allgemein korperliche Erstarkung und die
turnerische Fertigkeit zu fordern, sondern
namentlich das Gemut zu bilden und die
in den Frauen liegenden seelischen Kréafte
zu pflegen.®
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Der Unterschied zwischen dem Turnen
der Frauen und der Ménner lag also nicht
bloss in der dussern Kraftentfaltung, son-
dern viel mehr in seinem innern Erfassen.
Das, was sich fiir die Frau schickt und das,
was ihren innern und dussern Menschen
harmonisch bildet, das soll fiir unsere Ar-
beit Wegleitung und Richtschnur sein.™

Die weibliche Korperschulung hatte aber
auch asthetische Ziele, sie sollte «gleiten-
de Bewegungen, die spielend leicht aus-
sehen» ermdglichen. In der Turnstunde
wollte man «veredelnd» auf den Ge-
schmackder Turnerinnen wirken.

Man kritisierte im Frauen-Turnen, dass
man in den weiblichen Leibesiibungen
durch die Erkenntnis, dass die Frau es nie
dem Manne gleichtun soll, weil sie es
nicht kann... ins Gegenteil verfallen ist
und unter Ausschaltung jeder kérperli-
chen Anstrengung, jeder kraftbildenden
Ubung nur Anmut und Ausdruck pflegen,
nur auf die Psyche wirken will. Wir wollen
daseinetunund das andere nicht lassen.™”

Obwohl man «Anmutsiibungen» im Frau-
enturnen fiir unentbehrlich hielt, sollte ih-
nen nicht zu viel Zeit geopfert werden:

«Es besteht sonst die Gefahr, dass alle Be-
wegungslibungen in gar zu weiche, siss-
liche Formen gezwiéngt werden und die
natlirlichen, frischen Bewegungsarten
und ihre Lebensformen immer mehr ver-
nachléssigt werden. »” ' ~

Zur Ergdnzung des Programms wurden
daher leichtathletische Ubungen, durch
die unter anderem Mut und Selbstver-
trauen gefordert werden sollte und Par-
teispiele gefordert. Durch sie sollte «ra-
sche Entschlussfahigkeit» und der «Wille
zum Durchhalten»® entwickelt werden.
Vom Turnen wurden neben physiologi-
schen Veréanderungen also auch psycho-
logische Wirkungen erwartet. Es sollte
menschlich wertvoll sein und einen Bei-
trag zur Entfaltung der Persdnlichkeit lei-
sten:

«Indem wir so das weibliche Wesen von
allen Seiten zu packen suchen, bringen
wir es seiner naturhaften Zweckbestim-
mung als Weib und Mensch néher... Die
echte Turnerin wird auch wagen, selb-
stdndig zu denken und darnach zu han-
deln: Nédmlich sie wird vorwdrts schreiten
auf der als recht erkannten Bahn und sich
und allen, die da mitgehen wollen, ver-
schiittete Quellen des Lebens wieder
offnen.»*

Wo kann nun die Position, die im Frauen-
Turnen vertreten wurde, im Hinblick auf
historische und zeitgendssische Ideen
eingeordnet werden?

In dieser zuletzt genannten Erwartung an
das Schweizer Frauenturnen, es solle zur

Entwicklung einer selbstandigen Person-
lichkeit beitragen, liegt der grosste Unter-
schied zu den im 19. Jahrhundert an das
Méadchen- und Frauenturnen gestellten
Forderungen. Die anderen im Frauen-Tur-
nen angesprochenen Ziele, Anmut, Gra-
zie, Schonheit der Bewegung usw., kon-
nen als Fortsetzung und Weiterentwick-
lung der bereits im vorigen Jahrhundert
an das Frauenturnen gestellten Forderun-
genverstanden werden.

Naturlich hatte man die Inhalte (und vor
allem die Form der Ausfiihrung) geén-
dert. Auch hatte man versucht, dem Frau-
enturnen moderne theoretische Grundla-
gen zu geben.® Die um die Jahrhundert-
wende in Deutschland aufkommenden
und spaéter recht weit verbreiteten Forde-
rungen nach einem vélligen Umdenken
und nach einer Abkehr der bis dahin all-
gemein akzeptierten Ziele, Gesundheit
und Anmut, hinterliessen in der Schweiz
(zumindest im Rahmen der Schweizeri-
schen Damenturnvereinigung) aber keine
Spuren.

In Kreisen der Schweizerischen Damen-
turnvereinigung bewegte natirlich auch
das Thema Wettkampf- und Leistungs-
sportdie Gemiiter.

Dem Wettkampfsport gegeniber verhielt
man sich im allgemeinen eher skeptisch,
da viele Arten sportlicher Betétigung Ei-
genschaften und Verhaltensmuster erfor-
derten, die als typisch méannlich galten.
Oft auch wurde den Frauen die physische
und psychische Eignung fir Wettkampfe
pauschal abgesprochen.
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Zudem wurden in der Schweizerischen
Damenturnvereinigung — ebenso wie in
Deutschland — &@sthetische Vorbehalte ge-
genltberdem Leistungssport formuliert.
Der allgemeine Grundtenor dieser Aussa-
gen kann etwa folgendermassen zusam-
mengefasst werden: Sportliche Betéti-
gung: ja —solange sie anmutig bleibt und
dem «weiblichen Wesen» entspricht.
Man ging sogar so weit, die Frauen dazu
aufzufordern, «den Diskus und den
Speer... in eleganter, grazioser Bewe-
gung zu werfen»'™, Beteiligung an Wett-
kadmpfen: nein—denn

«sobald Kérperibungen ausgefiihrt wer-
den, um im Wettkampf einen Sieg zu er-
ringen, verliert sich das Schone, Astheti-
sche an der Bewegung. Der Kampf ver-
zerrt das Médchenantlitz, er gibt der an-
mutigen weiblichen Bewegung einen
harten, ménnlichen Ton. Er ldsst die Gra-
zie verschwinden, mit der das Weib sonst
gewohnt ist, alle Bewegungen auszufiih-
ren. Mit einem Wort: er wirkt beim Weib
unschén».”

Abschliessend lasst sich hier zusammen-
fassen: Wie bei kaum einem andern The-
ma traten bei der Frage nach dem Wett-
kampf- und Leistungssport der Frau das
in der Schweizerischen Damenturnver-
einigung vertretene Frauenbild und die in
dieser Vereinigung vorherrschenden An-
sichten zum Thema «Weiblichkeit» offen
zutage.

Das Turnkleid

Aus Kreisen der Schweizerischen Damen-
turnvereinigung wurde das Thema «Turn-
kleid» haufig angesprochen, war es doch
ein, vor allem in bezug auf die Offentlich-
keit und deren Kritik oder Wohlwollen,
ausserst brisantes Thema. Es bietet einen
guten Einblick in die praktischen Proble-
me des Frauenturnens.

...wie soll das Turnkleid beschaffen sein,
damit wir in demselben ohne Bedenken
vor die Offentlichkeit treten dtirfen? Denn
gar leicht heisst es wiederum: {Das
schickt sich nicht, und mit diesem Aus-
spruch féllt das Urteil nicht nur tber das
Turnkleid selbst, sondern (ber dessen
Tragerin und (ber die ganze Sache, wel-
chesie vertritt.”®

Auch in der Schweiz hatte das Turnkleid
(&hnlich wie in Deutschland) eine miihsa-
me, gegen viele Vorurteile kdmpfende
Entwicklung durchzumachen.

Bis zu dem Zeitpunkt, «wo das Turnkleid
etwas kirzer, das heisst gelenkfrei wer-
den durfte»®, war es schon ein mithsamer
Weg. Gleichzeitig konnte auch der Steh-
kragen. an der Bluse (mit langen, ge-
schlossenen Armeln) verschwinden.
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Auch das Korsett durfte lange Zeit bei der
«Turnerinnenausriistung» nicht fehlen.
Als grosse Errungenschaft wurde daher
das «Matrosenkleid» begriisst — der weite
Turnrock mit Matrosenbluse und darun-
ter eine weite Turnhose respektive mehr
Reformhose, eine unglaubliche Stoffver-
schwendung® -, das aber trotz allem
grossere Bewegungsfreiheit zuliess.

Bald aber fanden die Turnerinnen den
Rock uberfliissig und «das Stadium der
dickwollenen Pumphose»? trat in Er-
scheinung.

1920 machte man sich aber in der Schwei-
zer Turnzeitung noch Gedanken lber das
Thema «Pumphose und Bluse oder Turn-
rock». Vor allem bei 6ffentlichen Anléas-
sen scheint diese Frage sehr aktuell ge-
wesen zu sein: Turnerinnen in Pumphose
waren 'nur dann «akzeptabel», wenn sie
von «schlanker anmutiger Gestalt»
waren. .

Im allgemeinen aber machen sich unsere
Turnerinnen nicht so gut, wie sie vielleicht
selbst glauben: Die Pumphose macht den
Frauenkérper massig und plump... Das
Recht, sich 6ffentlich in Hosen zu zeigen,
ist eben asthetisch nicht so leicht erwor-
ben wie hygienisch und turnerisch.?

Da jede Turnerin in der Offentlichkeit aber
die Pflicht hatte, «hlibsch auszusehen
und flr unseren turnerischen Gedanken
zu werben»®, forderte man, vor allem mit
Rucksicht auf das zimperliche und nicht
immer zarte Publikum,

dass die Turnerinnen dann ausser dem
Beinkleid noch den en Faltenrock tru-
j 2n kann fir die Lei-
im Springen nicht so
nachteilig sein, wie das unsichere Geftihl
fir die Stimmung einer Frau sein muss,
die nicht genau weiss, ob sie gut oder
schlecht angezogen ist*

Im Frauen-Turnen wurde aber 1921 ein-
deutig (allen Vorurteilen zum Trotz) auch
bei 6ffentlichen Auftritten die Turnhose
gefordert: «Die Hose wird kaum eine Tur-
nerin missen wollen... So mussen wir
uns der Offentlichkeit nicht verbergen,
sondern mit Wirde und Anstand sollen
wir unsere Sache vorfiihren. Die Hose in
den verschiedenen Formen darf uns dar-
an nicht hindern. Und tut es bei der wiirdi-
gen Trégerin auch nicht!»#

Die weite Pumphose musste bald — nicht
zuletzt wegen des «hdchst unéstheti-
schen Eindrucks» — einem fraulicheren
Turnkleid weichen.

Noch 1922, zu einer Zeit also, als in
Deutschland die Turnerinnen bereits in
der kurzen Sporthose turnten, wurde im
Frauen-Turnen immer noch eine Haupt-
bedingung an des Turnkleid gestellt:

«Bluse lang bis zum Knie, so dass das
Ganze als Kleid wirkt und nicht als Turn-
hose.»*

Die in Deutschland jetzt modernen Turn-
kleider — ganz kurze Hose, ein Teil vom
Oberschenkel und der ganze Unterschen-
kel bleiben unbedeckt — wiirden in der
Schweiz in lindlichen Verhélitnissen ei-
nen Sturm der Entriistung hervorrufen?

Den Einwand, ein rockartiges Turnkleid
sei bei den Geratelibungen hinderlich,
liess man nicht gelten.

Man war vor allem bestrebt, dem Turn-
kleid eine frauliche Nuancierung zu ge-
ben. Ja, gerade das Frauenhafte diirfen
wirtrotz Turnen und Sport nie verlieren.®
Die Grundforderungen bei allen Diskus-
sionen um die Turnkleidung im Schweizer
Damenturnen koénnen also folgender-
massen zusammengefasst werden: Die
Turnerin musste ihre Kleidung nicht nur
nach der Zweckmassigkeit (zum Beispiel
Bewegungsfreiheit) auswahlen, sondern
auch nach ihrer &sthetischen Wirkung.
Das Turnkleid sollte also den Anforderun-
gen der Turnhygiene und der Asthetik
entsprechen und nicht zuletzt sollte sich
auch die Turnerin darin wohlftihlen.

Mit diesen Ansprichen an die Turnklei-
dung versuchte man nun, ein in allen Ver-
einen und Riegen der Schweizerischen
Damenturnvereinigung verbreitetes, ein-
heitliches Turnkleid zu finden. Dieses Vor-
haben konnte aber bis 1928 nicht verwirk-
licht werden wie verschiedene Briefe und
Aufrufe an alle Vereine zeigen, die zumin-
dest flr das Auftreten am 1. Schweizeri-
schen Frauenturntag an der SAFFA 1928%
eine einheitliche Bekleidung wiinschten.

Frauenturnen - ein Beitrag zur
Emanzipationder Frau?

Das abschliessende Kapitel greift die der
Arbeit zugrunde liegende Frage noch ein-
mal auf: Konnte das Frauenturnen einen
Beitrag zur Frauenemanzipation leisten?
Individuelle positive Erfahrungen, die
Entwicklung von Selbsténdigkeit, Selbst-
bewusstsein und innerer Unabhédngigkeit
konnten sicher von vielen Turnerinnen er-
lebt werden. Diese Erfahrungen blieben
aber auf die individuellen Frauen be-
schrankt — sie trugen nicht zur Erringung
gesellschaftlicher Gleichberechtigung
bei. Die allgemeine Einstellung innerhalb
der Schweizerischen Damenturnvereini-
gung, die eindeutig durch ein Festhalten
an konventionellen Rollen und Leitbil-
dern bestimmt war, ldsst sogar eher dar-
auf schliessen, dass versucht wurde, die
Frauen und Mé&dchen durch «weibliche
Leibestiibungen» aufihre geschlechtsspe-
zifische Rolle festzulegen.

In umgekehrter Richtung aber konnte gin
Zusammenhang zwischen Fraueneman-
zipation und Sport aufgezeigt werden:
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verdnderte gesellschaftliche Bedingun-
gen, vor allem aber eine verdnderte ge-
sellschaftliche Rolle der Frau, erméglich-
te Uberhaupt erst die Entstehung und Ver-
breitung der Frauenturnbewegung in der
Schweiz.

Anmerkungen und Literatur

"Fir Deutschland ist die Entwicklung des
Frauenturnensim 19.und frihen 20. Jahrhun-
dert bereits umfassend aufgearbeitet. G. Pfi-
ster (Hrsg.): Frau und Sport. Aus der Reihe:
Die Frau in der Gesellschaft, Frihe Texte,
Frankfurt/Main, 1980.

* Zehnder, E.: Eidgendssischer Turnverein, Ju-
bildumsschrift, herausgeg. anlésslich des
100jahrigen Bestehens, 1932, S.202.

® Mischol, D. in: Frauen-Turnen, 1925, Nr. 1,
S.1.

“in: Frauen-Turnen,1921,Nr.1,S.4.

® Auch heute noch besteht die Unterscheidung
in «méannliche» (das heisst eher leistungs-
orientierte und kampfbetonte) und «weibli-
che» Sportarten (mit eher spielerischer und
asthetischer Note). Damit entsprechen aber
sowohl Manner als auch Frauen (gesell-
schaftsbedingten) geschlechtsspezifischen
Stereotypen und verzichten von vornherein
aufwesentliche Erfahrungenim Sport.

® Reber, R.in: Frauen-Turnen, 1926, Nr.1,S. 2.

7in: Frauen-Turnen, 1921,Nr.2, S.6.

® Arbenz, s. in: Frauen-Turnen, 1925, Propa-
ganda-Nummer, S.1.

® Arbenz, S. in: Frauen-Turnen, 1924, Propa-
ganda-Nummer, S.3.

' siehe Anmerkung 9.

" Michel, K. in: Frauen-Turnen, 1924, Propa-
ganda-Nummer, S. 3.

2 Schalch, P. in: Frauen-Turnen, 1922, Nr. 6,
S.23.

'* Meier,K.in: Frauen-Turnen, 1928, Nr.3,S.11.

“siehe Anmerkung13.

*Vor allem die Werke von Dr. E. Matthias, zu-
erst Privatdozent an der Uni Zirich, seit 1927
Professor an der Uni Mlnchen, galten als
theoretische Grundlage des Frauenturnens
in der Schweizerischen Damenturnvereini-
gung.

' von Halt, K. zit. in: Béni, A.in: Frauen-Turnen,
1924,Nr.6,S.23.

7 siehe Anmerkung 17.

'® Mischol, D. in: Frauen-Turnen, 1925, Nr. 1,
S.3.

* Arbenz, S. und Michel, K.: Festschrift zum
25jahrigen Bestehen des Schweizerischen
Frauenturnverbandes, Ztirich, 1934, S.57.

»® Wunderli, L. in: Frauen-Turnen, 1923, Nr. 9,
S.33.

2 Arbenz/Michel (1934), S.58.

%2in: Schweizer Turnzeitung, 1920, Jg. 63,
S.173.

# siehe Anmerkung 23.

% Siehe Anmerkung 23.

%in: Frauen-Turnen, 1921, Nr.4,S.15.

* Naether, F., in: Frauen-Turnen, 1922, Nr. 8,
S. 30.

# Giger, K. in: Frauen-Turnen, 1923, Nr.5,S.17.

® Amman, J. in Frauen-Turnen, 1924, Nr. 12,
S.47.

» SAFFA - Schweizerische Ausstellung fiir
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