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Badminton-Juniorentraining

Thomas Miiller

15 und 15 bis 18 Jahre.

Nachfolgender Artikel zeigt die Inhalte und Schwerpunkte des Juniorentrainings
im Fach Badminton, aufgegliedert in vier Alterskategorien, 6 bis 9, 9 bis 12, 12 bis

Alterskategorie 1:
Einfiihrungsphase (6 bis 9 Jahre)

In dieser ersten Phase geht es darum,
das Kind mit dem Schlager und dem
«Shuttle» (Federball) vertraut zu ma-
chen. Dies geschieht einerseits durch
einfache Spiele mit Racket und Shuttle,
wie zum Beispiel «Fangis», Americaine,
Brennball usw. und andererseits durch
sogenannte Geflihls- und Gewdhnungs-
Ubungen, wie Spielen in ein Ziel, Zuspie-
len sitzend, stehend auf Langbank, Spie-
len mit zwei Schldgern usw. Im weiteren
werden die wichtigsten Grundschlédge,
wie Aufschlag, Clear, Drop, Lob, Smash
und Netzspiel eingefiihrt, wobei vor al-
lem die Bewegungsablaufe mit sehr ein-
fachen Ubungen, vorwiegend aus dem
Stand, geschult werden. Wichtig dabei
ist, dass der Leiter oder Trainer die visu-
elle Lernfahigkeit der Kinder in diesem
Alter ausnutzt und die Grundschldge
haufig und korrekt demonstriert. Auch
die Lauftechnik wird eingefiihrt, jedoch
nicht in die Schlaglibungen integriert.
Ungewohnlich fiir die Kinder ist dabei
das Ruckwartslaufen, das speziell trai-
niert werden muss!

In dieser Phase sollten dem Kind auch
die wichtigsten Regeln und die Spielidee
des Badmintonspiels beigebracht wer-
den. Gespielt wird vorwiegend Einzel auf
dem halben Feld, damit die Kinder das
gradlinige Spiel und die Variation von
kurz und lang geschlagenen Ballen ler-
nen. Doppelspiel ist eher zweitrangig
und wird nur im «Vorn — Hinten»- oder
«Seite zu Seite»-System gespielt.

Alterskategorie 2:

Automatisationsphase (9 bis 12)

In dieser Alterskategorie werden die Grund-
schldge automatisiert. Hier ein Aufschlag im
Einzel.

In diesem Abschnitt werden die Grund-
schldage anhand von einfachen Schlag-
kombinationen automatisiert. Die Riick-
handschlage und auch Tauschungen und
Finten werden eingefihrt.

Gewdbhnungsibungen: zum Beispiel Zuspiel sitzend
5

Die Lauftechnik wird teilweise in kombi-
nierte Schlag-/Laufibungen integriert:
Zum Beispiel Aufschlag—3 Clears—Drop—
Netzdrop — Lob usw.
Badmintonspezifische Geschicklichkeits-
und Gewandtheitsiibungen werden nach
wie vor eingebaut. Vor allem wird auch
das Spiel am Netz in dieser Alterskatego-
rie stark forciert. Dazu kommen bereits
taktische Grundelemente im Einzel wie
auch im Doppel (Magnetnadel-System),
da die Kinder bereits zu ihren ersten
Wettkampfeinsdtzen kommen. Dabei
spielt von seiten des Trainers die Betreu-
ung und das Coaching eine wichtige Rol-
le, kann doch fiir die Erziehung viel getan
werden.

Thomas Miiller ist J+S-Experte, Mit-
glied der J+S-Fachkommission und
war vor kurzem noch Spieler im Na-
tionalkader. Sein Stammverein ist
der Badmintonclub Uzwil.

Alterskategorie 3:
Trainingsphase (12 bis 15)

In dieser Alterskategorie beginnt fir die
Kinder die eigentliche Trainingsphase, in
welcher sie auch bereits bis zu vier Tra-
nings pro Woche absolvieren. Kombi-
nierte Schlag-/Lauflibungen mit takti-

Riickhandschlédge nicht vernachléssigen!

schem, technischem oder konditionel-
lem Hintergrund stehen vorwiegend auf
dem Programm. Dabei wird jetzt ver-
mehrte Aufmerksamkeit dem Schlag-
Endprodukt, das heisst Clears zur Grund-
linie oder harte und prazise Smashes an
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die Seitenlinie usw. beigemessen. Die
Grundschldage verwandeln sich zuneh-
mend in Wettkampfschldage mit schnelle-
ren Aushol- respektive Schlagphasen,
und die sogenannte «Vorwartsbewe-
gung» bei den Uberkopf-Grundschlagen
verwandelt sich in einen Umsprung.

Zu allen Schldgen werden Tauschungen
trainiert und Spezialschldge wie ge-
schnittene Drops und Smashes, sowie
Unterhanddrops, Vorhand und Riickhand
eingefiihrt.

Taktik im Einzel und vor allem auch im
Doppel (Magnetnadelsystem) wird verfe-
stigt und mit vermehrten Wettkampfein-
satzen weiter ausgebaut. In dieser Phase
beginnt auch das regelmdssige Kondi-
tionstraining in Form von Stationen-
oder Lauftraining.

Altersklasse 4:
Wettkampfphase (15 bis 18)

In dieser Phase entwickeln sich die Kin-
der zu Wettkdmpfern, die bis zu fiinfmal
pro Woche trainieren. Im Schlagtechnik-
training kommen nun vermehrt Aspekte
wie Prazision, Schnelligkeit und Variation
zum Tragen. Reine technische Ubungen
dienen vor allem der Feinkorrektur der
Schldge. Vermehrt wird das Techniktrai-
ning auch individuell auf die einzelnen
Spieler abgestimmt.

Ausnlitzen der vollen Reichweite bei Netzbéllen!

Im taktischen Bereich werden vor allem
im Doppel wichtige Spielzlige trainiert,
waéhrend die Taktik im Einzel ihre Anwen-
dung vorwiegend im Spiel findet.

Das Konditionsstraining ist ein Bestand-
teil des Trainings geworden, und auch
Stretching ist flir die jungen Wettkampfer
langst kein Fremdwort mehr.

Wahrend der Hauptsaison von Septem-

ber bis April stehen die jungen Spieler
beinahe jedes Wochenende im Einsatz,
denn die meisten bestreiten in diesem
Alter neben den Juniorenturnieren auch
noch die Interclub-Meisterschaft mit ih-
rem Verein, und wenn einer noch dem
Nationalkader angehort, ist er vom Auf-
wand her beinahe ein «Profi». ®

(aus Panzeri-Prospekt)

® 100 % Baumwolle
@ farbecht

Panzeri Sport
Vera Buhler

Mod. «University»

@® bleibt in Form durch [z o BB -Verfahren

ceste fo sporft

Verlangen Sie den Prospekt

Grossmatt 16
6440 Brunnen
Q 043 31 46 41
(auch abends)

~

Dauerhafte
waschfeste
Nummern und
Beschriftungen

Panzeri . . .
die
Qualitats-
Garantie

Unihockey, das Spiel
fuir gross und klein

NEU: jetzt auch «kMATCH SUPER» (90 cm lang) und

unihoc’

Fur weitere UNIHOC-Produkte verlangen Sie bitte unseren Prospekt!

Einzelpreise Fr.
Unihockey-Stock, schwarz/weiss 14.—
Unihockey-Torhuterstock 17.50
Unihockey-Ball (weiss oder rot) 2—
Unihockey-Tor (120 x 180 cm)

inkl. Netz 285.—
Unihockey-Netz 59.—
Unihockey-Kleber 2—
Unihockey-Tasche 45—

Ein UNIHOC-Set
«Match» enthélt:

10 Unihockey-Stécke

(5 schwarze, 5 weisse)
2 Unihockey-Torhlterstécke
5 Unihockey-Balle

Set-Preis Fr.150.—

Generalvertretung und
Verkauf fir die Schweiz:

Freizeit, Sport und
Touristik AG

6315 Oberageri
Telefon 042 722174
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