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ISM Sportbuchversand
die Adresse für Sportfachzeitschriften

und Sportfachliteratur

«fussballtraining»: Beiträge von
Praktikern für die Praxis. Tips,
Anregungen und Hilfen fürTrainer
und Übungsleiter.
Jahresabo (12 Hefte) Fr. 61.20.

«Leistungssport»: Übertragbare
Untersuchungsergebnisse und
sonstige praxisbezogene Informationen
aus verschiedenen Sportarten.
Jahresabo (6 Hefte) Fr. 48.-.
«handballtraining»: Praktische
Anregungen und Tips zu Technik, Taktik,

Trainingslehre und Regelwesen.
Jahresabo (12 Hefte) Fr. 61.20.

«handball-Magazin»: viel aktueller
Lesestoff aus allen Bereichen der
Handball-Szene.
Jahresabo (12 Hefte) Fr. 60.-.

«deutscher Tischtennis Sport»:
farbige Berichterstattung vom
internationalen Tischtennis-Geschehen.
Jahresabo (12 Hefte) Fr. 60.-.
«Volley-Tech» (Deutsch/Englisch/
Franz.): offizielle Trainer-Zeitschrift
der FIVB.
Jahresabo (4 Hefte) Fr. 28.-.
«sportpsychologie»: Aspekte der
Handlungsoptimierung in Training
und Wettkampf.
Jahresabo (4 Hefte) Fr. 36.-.
«world handball magazine»: (Eng-
lisch/Franz./Deutsch) fasst zweimal
im Jahr herausragende Ereignisse
zusammen.
Zweijahresabo (4 Hefte) Fr. 40.-.
«deutsche Volleyball-Zeitschrift»:
Berichte über alle wichtigen
Volleyballereignisse. Zweimonatlich 16-
seitige Trainerbeilage «volleyball-
training».
Jahresabo (12 Hefte) Fr. 59.40.

NEU! NEU! NEU! NEU!
Leichtathletik-Training
die Praxis-Zeitschrift für jeden
Übungsleiter, Trainer und Sportlehrer,

aber auch für den Leichtathleten
selbst!
Die inhaltliche Systematik der
Zeitschrift:

- Spiel-Leichtathletik (für die
Kleinsten)

- Jugendtraining (Laufen, Springen
usw.)

- Aufbau- und Leistungstraining
- Ergänzende Themen

Jahresabo (6 Hefte) Fr. 35.-

jetzt abonnieren!!!
Bestellschein ausgefüllt einsenden an ISM Sportbuchversand
Zimikerried 8603 Schwarzenbach

Ich bestelle mit 10tägigem Rücktrittsrecht:
Jahresabo Leichtathletiktraining Probeheft

gegen eine Schutzgebühr von Fr. 3.-
Jahresabo sportpsychologie (jn Briefmarken beilegen)

Jahresabo Leistungssport Jahresabo

Ich interessiere mich für Sportfach-Literatur. Senden Sie mir bitte die Gra-
tis-Broschüre über Fachliteratur folgender Sportart(en):

Leichtathletik Handball Tennis NEU! Turnen/
Fussball Volleyball Sport allgemein Geräteturnen

Name:

Adresse: _
PLZ/Ort: __

Ort/Datum:

Vorname:

Telefon:

Unterschrift:

&'603 ScfawiyeH&zcÄ. 0i/%2S 30 55 ~7elcfcix 01/325 41 33

leicht<
athletik ** 0

# training



Hypotonisches
Elektrolyt-
Sportlergetränk
mitMitchseru
kalorienarm, aoffsinht

Hypotonisc
Elektrolyt-
Sportlerset
mit Milchst
j 1 ,nenreOwä

Boisson hypoto «»•

électro/ytique
pour sportifs, à •*£'

de sérum lactk, ^/ MfmMh
h,potoi*P ;

Hypotonisches El&ktrotyt-Sportlergetränk
mit Mllchs&n/m„ kalorienarm, coftain,

m5w\ wwa wiiummi »

im Geschmack. Rivella ACTIV als ideale Starthilfe
sowie für alle Kurzzeitleistungen. Rivella MARATHON
als Energiespender für alle Dauerleistungen. Wenn Sie

Fragen haben oder weitere Unterlagen wünschen,
wenden Sie sich an: Rivella AG, 4852 Rothrist.

Rivella ACTIV und Rivella MARATHON sind kompromisslos

für Sportler konzipiert: Auf der Basis von
natürlichem Milchserum aufgebaut und hypotonisch.
Beide Durstlöscher sind deshalb Schluck für Schluck
ausserordentlich leicht verträglich und erfrischend gut
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