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Und das alles bei nur 81 Kalorien pro 100 Gramm!

Die Banane ist

dieFruchtmitdem

höchsten Kohlen-

hydratgehalt. Und

die wichtigsten Ene

giespender beim S|

sind die Kohlenhydra-

In der Banane sind sie als Fruchtzucker

vorhanden. Die gestaffelte

Wirksamkeit des Fruchtzuckers stärkt

Körper und Geist, fördert die Ausdauer

und liefert den Energieschub zum

Erfolg.

Dazu kommen die wertvollen Mineralstoffe

Magnesium und Calcium sowie

zahlreiche Vitamine.

Bananen haben in

der Sporternährung

ihren Stammplatz

und werden von

führenden Medizinern

und

Spitzensportlern gleicher-

massen

empfohlen.

Warum?
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