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MAGGLINGEN / MACOLIN
erscheint monatlich in drei Sprachen

deutsch / franzosisch / italienisch

Zu unserem Titelbild: Aus drei wird eine:
Tri — Triathlon, die Kombination von drei
ganz unterschiedlichen Ausdauersportarten
zu einer Disziplin, die vor allem vom Wett-
kampf, das heisst von der erbrachten Leistung
lebt. Unser Beitrag auf den Seiten 2 bis 4 zeigt,
dass bereits mit Kindern — spielerisch lei-
stend - Triathlon betrieben werden kann.

Inhaltsverzeichnis Seite

EDITORIAL Gegen Rassismus und Intoleranz 1
H. Altorfer

THEORIE UND PRAXIS Triathlon fiir Kinder 2
M. Gilomen
Unterwasser-Rugby 5
J. Felder

SPORTWISSENSCHAFT Sportpassivitat bei jungen Erwachsenen 8
M. Pfeiffer-Karabin
Radrennfahren: Einfluss der Aero-Position auf 14
Pedalkraftmuster und Metabolismus
P. Gnehm, S. Reichenbach

REPORTAGE Volley-Passeuse 12
D. Kdasermann

AUS DER MEDIOTHEK Neuerscheinungen 18
F. Matthey

BRENNPUNKT Wandern als Sprache der Sinne 20
H. Lortscher

INFO ESSM Fortbildungskurs Flossenschwimmen H 22
Hurdenhohe fir Frauen 22
Ferien trotz kleinem Budget 22

JUGEND + SPORT Leiterborse 22
Neue Fachleiterin Pferdesport 22
Neuer Fachleiter Nationalturnen 22




	...

