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Die Kantone als Schaltstellen von J+S

Die J+S-Amtstellen

der Schweiz

Baselland

Das Kantonale Sportamt ist eine direkt
unterstellte Dienststelle der Erzie-

hungs- und Kulturdirektion des Kan-
tons Basel-Landschaft. Wir haben den
generellen Auftrag, die sportlichen Be-
lange zu betreuen und sind zustandige
Dienststelle flir samtliche Aufgaben in
Zusammenhang mit dem Sport.

V.l.n.r. Toni Kummll, Hansjérg Thommen, Thomas Kénig, Gaby Metzger, Ernst

Basel-Landschaft ein modernes Sport-
gesetz von der Bevolkerung angenom-
men.

Dieses «Ermdglichungsgesetz» (EGS)
erlaubt uns die Herabsetzung des J+S-
Alters vorerst auf 10 bis 13 Jahre und
neuerdings auch auf die Altersstufe 6 bis
9 Jahre. Das EGS gibt uns die Moglich-
keit, die sportlichen Aktivitaten bis zur
Altersgruppe der 20-Jahrigen zu unter-

Lehmann (Vorsteher), Liliane Bossard, Kurt Salathe, Edith Zwahlen, Bea Walser

(zvg.)

Wir verstehen uns als handlungs-
orientierte Drehscheibe, Fach- und
Kompetenzzentrum des Sports im Kan-
ton.

Unser Team umfasst 10 Personen.
Von diesen sind 5 Frauen, 4 Teilzeit-
angestellte und zwei zusatzliche Pro-
jektstellen. Eine beratende Sportkom-
mission mit 4 Arbeitsgruppen hilft bei
der Umsetzung unserer vielfaltigen
Aufgaben.

Fiir den Bereich J+S stehen uns 347
Kaderleute zur Verfiigung; 918 Lei-
tende der Kategorie 3, 3854 der Kate-
gorie 2 und 4969 der Kategorie 1. Diese
engagierten Leiterinnen und Leiter
sind unsere wichtigsten Mitarbeiterin-
nen und Mitarbeiter.

Flr das Kantonale Jugendsportpro-
gramm (JSBL) haben wir ein kleines
effizientes Kader von 10 Personen zur
Verfligung.

Hohepunkte

Nach jahrelanger Entwicklungs- und
Vorbereitungszeit sowie politischer
Uberzeugungsarbeit wurde 1991 an
einer Volksabstimmung im Kanton

stlitzen, die im J+S-Programm nicht oder
noch nicht enthalten sind. Darunter fallt
auch die Unterstltzung der Elemente
Schulen und Ausdauerpriifungen, die
J+S-Kiirzungen zum Opfer fielen.

In einer eigenen Leiterausbildung fur
JSBL-Leitende, wurden in rund 40 Spe-
zialkursen gegen 500 Sportlerinnen
und Sportler mit zusatzlicher Spezial-
ausbildung zu JSBL-Leitenden weiter-
gebildet.

Auch der Einbezug der Senioren-
kategorien wird durch das EGS we-
sentlich erleichtert.

Rund 20 nationale J+S-Basketball-
turniere, der legendare Baselbieter
Orientierungslauf, die klassischen In-
formations-Tagungen, die Sportpreis-
Verleihungen und die ersten Senioren-
sportleiter-Ausbildungskurse runden
die verschiedenen Hohepunkte unse-
rer Aktivitaten ab.

Besondere Aktionen

Zusammen mit unseren Gemeinden
erstellten wir, auf unsere Kosten 25
Finnenbahnen, flichendeckend verteilt
Uber das Kantonsgebiet. Dazu gehort

eine Anleitungstafel, welche Strecken,
mit welchen Belastungsstufen fiir die
verschiedenen Benutzergruppierun-
gen zu laufen sind.

Den Baselbieter Gemeinden schenk-
ten wir Uber 90 Streetball-Anlagen.
Dazu erhielten sie einen Ballbehalter
mit 3 Basketballen zur standigen Nut-
zung.

Zurzeit bieten wir verschiedene Aus-
bildungsmodule an fiir Sportleiter/-in-
nen, Turn- und Sportlehrer/-innen mit
speziellen Themen wie: mentales Trai-
ning, Sportverletzungen, erwachse-
nenbildnerische Elemente in der Lei-
terausbildung, Leistungsdiagnostik in
Zusammenarbeit mit der Rennbahnkli-
nik Muttenz. Weit Gber 500 Sportleite-
rinnen und Sportleiter haben diese An-
gebote genutzt.

Sehr erfolgreich und beliebt sind die
am Seminar angebotenen Zusatzaus-
bildungskurse zu Jugendsportleiterin-
nen und -leitern.

Basel-Stadt

Im Kanton Basel-Stadt machte man
sich bereits in den 30er-Jahren Gedan-
ken Uber die Eroffnung eines Sport-
amtes. Die staatliche Sportférderung
bestand damals in der korperlichen
Vorbereitung der mannlichen Jugend
far den Militardienst. Erst mit der Ein-
fihrung des Forderungswerkes Ju-
gend+Sport war es 1972 maoglich, den
Sport mit den beiden Abteilungen Tur-
nen und Sport sowie Jugend+Sport in
das Erziehungsdepartament zu inte-
grieren. 1981 wurden diese zusammen-
geschlossen und bilden des heutige
Sportamt Basel-Stadt. Im 15. Jubilaums-
jahr konnte das Sportamt von der Sport-
anlage Schitzenmatte in die neuen
Raumlichkeiten des Rankhofgutes auf
dem Sportzentrum Rankhof umziehen.

Die Hauptaufgabe des Sportamtes
istes, die vielfaltigen Aufgaben und Zu-
standigkeiten im Basler Sportin seinen
mannigfaltigen Erscheinungsformen
als Einheit zusammenzufassen. Es er-
moglicht somit dem Kanton, seine
Sportpolitik zuverlassig zu koordinie-
ren und bedirfnisgerecht zu gestalten.
Sport soll fiir die ganze Bevolkerung in
moglichst gleichem Umfang zugéng-
lich sein. Als zentrale Kontaktstelle des
Basler Sportgeschehens ist das Sport-
amt die ideale Beratungs- und Vermitt-
lungsstelle von Sportmaglichkeiten flr
Jung und Alt. Den Vereinen und Ver-
banden bietet es die Mithilfe bei der
Organisation von Anlassen oder hilft
durch die Bereitstellung der Infrastruk-
tur. Ebenfalls steht ein beinahe uner-
schopfliches Angebot an Sport- und
Spielfestmaterial zum Ausleihen zur
Verfigung. Weiter Ubernimmt das



MAGGLINGEN 6/97

19

Jugend + Sport

Héring, Michel Pompanin (zvg.)

Sportamt die Sekretariatsarbeit der IG
Basler Sportverbande sowie der Basler
Sportkommission.

Der Bereich Jugend +Sport wird von
insgesamt vier Mitarbeiterinnen und
Mitarbeitern betreut. Als besondere
Veranstaltungen fiihrt J+S den alljahr-
lich stattfindenden Mannschafts-OL
durch und demonstrierte seine Tatig-
keiten wahrend vieler Jahren an-
lasslich der Herbstwarenmesse mit
zahlreichen publikumswirksamen
Prasentationen. Das Interesse der Ju-
gendlichen am Sport spiegelt sich in
den alljahrlich wachsenden Sport-
fachkursen, fiir welche der Kanton in
Zusammenarbeit mit der ESSM die
Leiter aus- und fortbildet. Uber das
Angebot von J+S hinaus bietet das
Sportamt in seinem Sportkalender
den Jugendlichen ein grosses Ange-
bot mit Ski- und Snowboardlagern,
Tenniskursen, polysportiven Som-
merlagern, Sommerschwimmkursen
und vieles mehr an. Analog J+S wurde
1988 das Basler Jugendsport-Forde-
rungsprogramm (BJS) fir 10- bis 13-
Jahrige eingefiihrt, welches jedoch
1994 aufgrund der Herabsetzung des
Alters auf 10 Jahre sowie aufgrund der
prekaren Finanzlage des Kantons auf-
gehoben wurde. Trotz den zahlreichen
Sparbemiihungen ist das Sportamt

V..n.r. Maya Baumgartner, Alexis Stlickelberger, Edi Bai ( orsteher), Bea

auch in den nachsten Jahren mit
grossem Engagement bemiht, den
Jugendlichen eine Erlebnis- und Da-
seinsfreude vermitteln zu konnen,
indem ihnen sportliche Ideen fiir eine
positive Freizeitgestaltung angeboten
werden.

Schaffhausen

Im Jahr 1985 wurde der damalige Vor-
steher des Amtes flir Jugend+Sport
Max Hirt pensioniert. Gleichzeitig trat
der Turninspektor Jakob Biber alters-
halber zurtick. Eine Neustrukturierung,
eine Zusammenlegung der Tatigkeits-
felder des oOffentlich-rechtlichen Spor-
tes drangte sich auf.

Die neu geschaffene Dienststelle
«Kantonales Sportamt Schaffhausen»
wurde direkt dem Vorsteher des Erzie-
hungsdepartementes unterstellt. Ju-
gend +Sport, Schulsport, Sportstatten-
beratung und Sport-Toto sind die we-
sentlichen Arbeitsgebiete, die es zu ver-
walten und zu betreuten gilt. Der Chef
des Sportamtes Klaus Weckerle, tibt zu-
satzlich das Amt des kantonalen Turnin-
spektors aus und hat einen Lehrauftrag
am Primarschulseminar in den Berei-
chen Bewegungs- und Sporterziehung
und Gesundheitsférderung. Roland
Wanner sein Stellvertreter, sein Sachbe-

V.l.n.r. Klaus Weckerle (Vorsteher), Erna Bertogg, Roland Wanner (zvg.)

arbeiter J+S und Sekretar der Sport-

Toto-Kommission. Im administrativen

Bereich werden wir durch Erna Bertogg,

die eine Teilzeitstelle belegt, unterstiitzt.
Das Pradikat «bemerkenswert» ver-

dienen meines Erachtens drei erfolg-
reich abgeschlossene und teilweise
noch laufende «Projekte»:

e Am 11. September 1988 wurde an
einer kantonalen Volksabstimmung
ein jahrlich wiederkehrender Kredit
von 100000 Franken fiir ein Schaff-
hauser Jugend-Sport-Modell im Ver-
haltnis 5: 2 bewilligt. Es handelte sich
um das bekannte, vom Kanton Zii-
rich Ubernommene Anschlusspro-
gramm flr 12- und 13-Jahrige. Diese
Vorlage musste also den beschwer-
lichen, risikoreichen Weg durch alle
Institutionen der direkten Demokra-
tie zurucklegen. Das eindeutige Re-
sultat zeigte nach unserer Einschat-
zung, dass die Bedeutung der Insti-
tution Jugend+Sport in unserem
Kanton anerkannt und unsere Arbeit
geschatzt wird.

® In den vergangenen drei Jahren
konnten im Raume der Stadt Schaff-
hausen, von uns begleitet, gefordert
und unterstiitzt zwei Gross- und drei
Sporthallen von mittlerem Ausmass
verwirklicht werden. Die Rahmen-
bedingungen fiir den Jugendsport
konnten damit wesentlich verbes-
sert werden.

® Wir bemiihen uns die gesundheits-
férdernde Wirkung der kérperlichen
Aktivitat, der Bewegung, des ver-
nlinftig betriebenen Sportes gezielt
in den Medien und in Fortbildungs-
kursen zu verbreiten. Diese Be-
muhungen werden anerkannt und
geschatzt. Daraus ergab sich eine
produktive Zusammenarbeit mit an-
deren Departementen auf dem Ge-
biet der Pravention.

Wir gehéren mit rund 74000 Einwoh-

nern zu den kleinen Kantonen der

Schweiz. Die liberschaubaren Verhalt-

nisse ermoglichen viele persdnliche

Kontakte, die unsere Arbeit erleichtern

und bereichern. ®

Y/ .
ez

Jugend+Sport
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Wechsel in der Fachleitung Volleyball

| «Time out»
fiir Jean Pierre
Boucherin

. Georges Hefti

| libernimmt das

: Fach Volleyball
Nach 28 Jahren reicher, fruchtbarer Ta-
tigkeit verabschiedete sich Jean-Pierre
Boucherin, «Monsieur Volleyball», ein
Monument, Ende letzten Monats von
der ESSM. Man wird ihn vermissen:
seine charakeristische Gangart, seinen
Brassens-Schnauz, sein vielsagendes
Lacheln, seine wohltuende Gutmiitig-
keit, seinen ansteckenden Humor. Mit
seiner Verantwortung als Fachleiter

des J+S-Faches hat er wesentlich zu
den heutigen effizienten Ausbildungs-
und Wettkampfstrukturen des Schwei-
zer Volleyballs beigetragen. Seine Er-
folge mit Spitzenmannschaften bis
zum Schweizer-Meister-Titel und die
blihende Entwicklung des Volleyballs
in unserem Land haben ihn fiir sein an-
erkanntes, kompetentes und unermd-
liches Engagement entschadigt. Von
ganzem Herzen Romand, ein gliihen-
der Verteidiger der franzésischen Spra-
che, der Kultur und Philosophie verkor-
perte Jean-Pierre den nicht zu iberse-
henden Patriarchen, manchmal verwir-
rend, aber immer respektiert. Er war
J+S-Fachleiter der ersten Stunde und
verlasst die Institution zu dem Zeit-
punkt, da sie ihr 25-jahriges Bestehen
feiert. Einmal mehr hat Jean-Pierre
Boucherin das «Time out» im richtigen
Moment gesucht, um Uberlegungen
anzustellen, wie er die Zeit in Zukunft
verbringen will, eine Zukunft, die wir
ihm reich und friedlich wiinschen, um
seine vielen Talente gut zu nutzen.
Danke Jean-Pierre!

Als talentierter Volleyballer, mehrma-
liger Schweizer Meister und Captain
der Nationalmannschaft liebt Georges
Hefti die Herausforderung. Auch wenn
er mit der Ubernahme der Fachleitung
Basketball ab 1986 und von Verant-
wortung innerhalb dieses Verbandes
etwas Distanz zum Volleyball genom-
men hat, war er doch immer ein akti-
ver Volleyballspieler. Als Fachergrup-
penchef «Spielsportarten» und Pro-
jektleiter «25 Jahre J+S» hat «Georgy»
nicht lange gezogert, um das Fach
Basketball gegen Volleyball zu tau-
schen und so eine neue Herausforde-
rung anzunehmen, indem er die Nach-
folge von Jean-Pierre Boucherin an
der Spitze «seiner» Sportart antritt.
Sein wohliberlegter Entscheid wird
sowohl vom Schweizerischen Volley-
ballverband als auch der ESSM sehr
geschatzt. Wir wiinschen ihm viel Be-
friedigung und Erfolg in diesem neuen
Aspekt seiner zahlreichen Verantwor-
tungen.

Jean-Claude Leuba, Chef J+S l

25 Jahre
Jugend+ Sport

/

¥y

«Sportival-Night»

des Kantonalen Sportamtes BL
Zur Eroffnung des 25-Jahr-Jubilaums
lud das Kantonale Sportamt Personen
der «ersten Stunde» von J+S, das
Kader, Experten und Expertinnen von
J+S, Funktionare der ESSM sowie Ver-
tretungen aus Behorden und Medien
zur «Sportival-Night» ein. Rund 200
Gaste fanden sich in der Nacht vom
21. auf den 22. Marz zu diesem unge-
zwungenen Fest mit Sport, Spiel und
Unterhaltung in der Sporthalle Fren-
kenbiindten in Liestal ein. ®

Promotion von J+S in den FK
Der Lackerli-Wettbewerb

Fir die J+S-Promotion in den rund 800
Fortbildungskursen hat sich die J+S-
Leitung etwas Besonderes ausge-
dacht: Jede Teilnehmerin und jeder
Teilnehmer, insgesamt etwa 18000, er-
halten ein Lackerli mit einem Teilnah-
meschein zur grossen Preisverlosung.
Der Toppreis ist sicher die Reise fur
zwei Personen an das Tennisturnier
von Wimbledon eingeschlossen der

Flug gestiftet von SWISS TENNIS und
Air Engiadina. Aber auch die andern
von verschiedenen Verbanden gespen-
deten Preise sind attraktiv, von den
Badetlichern bis zu Eintritten an das
6-Tage-Rennen in Zirich oder an ein
Ski-Weltcup-Rennen. Neben vielen
Sponsoren, welche Preise libernom-
men haben, machten die Hauptspon-
soren Sport-Toto-Gesellschaft, Lacker-
li-Huus und Neue KirschgartenAG
diese Aktion moglich. Jede Lackerli-
Packung enthalt auch einen Merksatz
zu J+S aber auch zur Sport-Toto-Gesell-
schaft. Ein Beispiel: «Die Eltern meiner
Sportfachkurs-Teilnehmer wissen Uiber
J+S Bescheid». Eine hervorragende
J+S-Promotion, falls diese Absichtser-
klarung umgesetzt wird! Die erste Aus-
losung fand Ende Marz statt. Weitere
folgen je Ende Juni, September und
Dezember. Die Gewinner werden
schriftlich benachrichtigt.

Gewonnene Preise

@ 1 Gutschein fir Wimbledon, gestiftet
vom Schweizerischen Tennisver-
band und Air Engiadina

@ 2 Eintritte flir ein WM-Qualifikations-
spiel der Schweizer Fussball-Na-
tionalmannschaft, gestiftet vom
Schweizerischen Fussballverband

e 1 Eintritt flir das RADO SWISS OPEN
GSTAAD fiir zwei Personen, gestiftet
vom Organisator

e 1 Eintritt fir das Internationale
Leichtathletikmeeting in Zirich fir

zwei Personen, gestiftet vom
Schweizerischen Leichtathletikver-
band

® 1 Eintritt fir das Leichtathletikmee-
ting «Athlétissima» in Lausanne fir

zwei Personen, gestiftet vom
Schweizerischen Leichtathletikver-
band

® 1 Eintritt an den Super-Zehnkampf
der Schweizer Sporthilfe in Zirich
flr zwei Personen, gestiftet vom
Organisator

@ 1Eintrittin das Olympische Museum
in Lausanne fiir zwei Personen, ge-
stiftet vom Olympischen Museum

e 1 Gutschein fiir eine Gratis-Teil-
nahme an einem Grundkurs «Selbst-
verteidigung fir Frauen und Mad-
chen», gestiftet von Pallas, Interes-
sengemeinschaft fir Selbstverteidi-
gung

e 1 Gutschein fiir eine Raftingtour auf
dem Vorderrhein von llanz nach Rei-
chenau fiir zwei Personen, gestiftet
von Kanuschule Versam

@ 5 Pulsmesser, gestiftet von Leuen-
berger Medizin-Technik

e 15 T-Shirts, gestiftet von Adidas

@ 150 Badetticher, gestiftet von Sport-
Toto-Gesellschaft B
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Info ESSM

" KURSE, VERANSTALTUNGEN

Das Band - Selbsthilfe der
Asthmatiker: Weiterbildungskurs

Datum, Ort: 6.+7.9.97; ESSM
Thema: Sporttherapie fir Kinder und
Erwachsene mit Asthma und anderen
Atemwegerkrankungen
Zielgruppe: Turn-, Sport-, Schwimm-
und Gymnastiklehrer/-innen sowie
Studentinnen und Studenten aus die-
sen Ausbildungsbereichen
Inhalte: <« Asthma bronchiale und an-
dere Atemwegerkrankungen aus medi-
zinischer Sicht; « Atemphysiotherapie;
» Sporttherapie bei COPD mit Beitragen
in Theorie und Praxis (Schwimmen,
Gymnastik, Laufen, kleine Spiele).
Referenten: Pneumologin, Atemphy-
siotherapeutin und Sporttherapeut/-in-
nen
Leitung: Beate Schneider-Mérsch, Dip-
lomsportlehrerin und Leiterin der Abt.
Weiterbildung der Asthmatikerselbs-
thilfe DAS BAND
Kurskosten: Fr. 160.— / inkl. Unterkunft
Anmeldung: DAS BAND - Selbsthilfe
der Asthmatiker, Gryphenhiibeliweg 40,
3000 Bern 6, Abt. Weiterbildung,
Tel. 031 3529819 (Montag und Freitag)
Fax 0313516165

Dieser Lehrgang wird im Rahmen
des Komplementéarstudiums «Sportim
Sonder- und Sozialpadagogischen Be-
reich» durch die Sportfakultadten der
ETH Zirich, der ESSM Magglingen
sowie der Universitaten Bern und
Basel anerkannt. @

Angebot der VISTA Wellness AG
Weiterbildung fiir Fachkréfte

Die Einddammung der rapide anstei-
genden Gesundheitskosten ist eines
der meistdiskutierten Themen unserer
Zeit. 1995 mussten in der Schweiz
34,7 Milliarden Franken fir die Volks-
gesundheit aufgewendet werden.
Uber Losungsansatze zur Behebung
der bestehenden Misere streiten sich
Politiker, Vertreter der Medizin, Okono-
men, Fachleute aus dem Sport, Juri-
sten und Gewerkschaften.

An einem Punkt allerdings gibt es
keinen Zweifel: Bewegungsmangel —
bedingt durch unsere vorwiegend sit-
zende Lebensweise — ist ein weitver-
breitetes Ubel. Und jeder, der eine
regelmassige und massvolle korper-
liche Aktivitat betreibt, lebt potentiell
gesunder, beugt Krankheiten vor und
leistet damit einen wesentlichen Bei-
trag zur Senkung der enormen Ausga-
ben im Gesundheitswesen.

Die VISTA Wellness AG war wahrend
finf Jahren einer der Haupttrager des
vom Schweizer Verband fir Sport in
der Schule (SVSS) initiierten Projektes

«Bewegte Schule». Diese vor allem in
Schulen lancierte Kampagne ist leider
auf einen relativ kleinen Kreis von Spe-
zialisten beschrankt geblieben und
wird inzwischen nicht mehr weiter ver-
folgt. VISTA Wellness hat sich deshalb
entschlossen, die sinnvollen Ansatze
aufzunehmen und in eigener Regie ein
Konzept mit dem Thema «Allgemeine
Gesundheitsférderung durch Bewe-
gung» umzusetzen. In einer ersten
Phase werden Massnahmen und Lo-
sungsansatze zur Vorbeugung von
Ruckenbeschwerden erarbeitet, die
zwei Schwerpunkte umfassen:
@ Ergonomische Aspekte an Arbeits-
platzen in Biiro, Schule und zu Hause
e Gesundheitstraining fir alle Alters-
stufen mit FitBand und FIT-BALL®

Unter der Leitung von Peter Hodel
(dipl. Turn- und Sportlehrer I, Product
Manager) und Sandra Bonacina (dipl.
Turn- und Sportlehrerin Il und Physio-
therapeutin) wurde ein Team von

13 Expertinnen und Experten zusam-
mengestellt und ausgebildet. Alle Mit-
glieder des Teams haben eine abge-
schlossene Ausbildung als Turn- und
Sportlehrer und/oder Physiotherapeut
und verfiigen liber eigene Erfahrun-
gen im Bereich Gesundheitstraining
und Prévention.

Kursangebot fiir Spezialisten

Die VISTA Wellness AG organisiert mit
diesem Team Fortbildungen fiir Fach-
leute aus den Bereichen Schule, Medi-

zin, Sport, Paramedizin, Riickenschu-

len, Seniorenturnen usw. Die Kurse

dauern jeweils 2-mal 1 Tag, richten sich
an Mediziner, Turn- und Sportlehrer,

Physio- und Ergotherapeuten, J+S-

und Fitness-Instruktoren, sowie an Lei-

ter von Turnvereinen, Rickenschulen,

Seniorenturnen usw. und beinhalten

theoretische und praktische Grund-

lagen zum Thema «Gesundheitsforde-
rung durch Bewegung» fur alle Alters-
und Leistungsstufen. Die Durchfiih-
rung von massgeschneiderten Kursen
fir spezielle Interessengruppen und

Ausbildungsstatten ist auf Anfrage

ebenfalls moglich.

Die ersten Kurse sind dem Training
mit dem FitBand und FITsBALL® gewid-
met und sollen den Teilnehmern ver-
tiefte und neue Kenntnisse zum Um-
gang und Gebrauch mit diesen vielsei-
tig einsetzbaren Trainingsgeraten ver-
mitteln. Im Turnverein, in der Rehabili-
tation, zu Hause, im Fitnesscenter — fiir
Kinder, Leistungssportler, Senioren
und Rickenpatienten, mit dem Ball
und dem Band lassen sich alle wichti-
gen Konditionsfaktoren auf abwechs-
lungsreiche, schonende und spieleri-
sche Art trainieren:

@ Verbesserung der Kraftausdauer (be-
sonders der Stiitz- und Haltemusku-
latur)

® Training der aeroben Ausdauer

@ Schulung von Gleichgewicht und
Koordination (auch fiir Trendsport-
arten)

@ Entspannungsiibungen bei Verspan-
nungen und Verkrampfungen

e Kraftaufbau nach Bewegungsabsti-
nenz wegen Krankheit oder Opera-
tion.

In den Kursen werden eigene, in Zu-

sammenarbeit mit Fachleuten aus

Sportwissenschaft, Medizin und The-

rapie erarbeitete Lehrmittel und Me-

dien eingesetzt, die in verschiedenen

Sprachen (d, f, e, i) erhaltlich sind. Ein

weiteres Beispiel fir die innovative

Arbeit der VISTA Wellness!

Weitere Informationen und Aus-
kiinfte zu den nachsten Kursen sind er-
héltlich bei:

VISTA Wellness AG, Industriering 7,

3250 Lyss, Tel. 032 387 70 30. |

Schule und Spitzensport
Weiterbildung begabter Jugendlicher
Das Institut Minerva in Zirich ent-
wickelte ein spezielles 10. Schuljahr,
das auf die eingeschrankten zeitlichen
Moglichkeiten von kunstlerisch oder
sportlich begabten Jugendlichen Riick-
sicht nimmt. Wissensvermittlung und
grindliche Abklarung der Neigungen
und Starken stehen im Mittelpunkt.
Eines der Schwergewichte dieses
10. Schuljahres ist eine sorgfaltige Eig-



Info ESSM

22

MAGGLINGEN 6/97

nungs- und Neigungsabklarung. Allge-
meinbildende Facher (Sprachen, Lern-
technik, Gegenwartsfragen usw.) und
spezifische Facher im Hinblick auf eine
Sport- oder Kunstkarriere vermitteln
eine umfassende Weiterbildung.

Der Schulbeginn wurde auf Mitte
August 1997 festgelegt.

Weitere Auskiinfte: Schulsekretariat
des Institut Minerva Zirich, Telefon 01
3611727. 1

Breitensport - Leitertauchen und
ABC-Il und / oder J+S-Leiter 2H
Freitauchen mit Jugendlichen aber
auch Freude am Leiten von interessan-
ten Trainings im Hallenbad. Im Auftrag
von SUSV und SLRG fiihren wir diesen
Ausbildungskurs durch. Der Kurs
schliesst bei ausreichender Qualifika-
tion mit dem Ausweis als «Breiten-
sportleiter Tauchen» ab. Die Absolven-
ten sind berechtigt innerhalb von
SUSV und SLRG Breitensportkurse
durchzufiihren.

Voraussetzungen: « Pers. ab 18 Jahren;
» methodische/didaktische Grundaus-
bildung welche einer Ausbildung von
J+S-Leiter 1 entspricht; « (iber des T**
SUSV/CMAS oder ABC-I SLRG verfligt;
» den technischen Teil des Rettungs-
schwimm-Brevet | zu bestehen

Daten: 30.+31.8.; 11.+12. + 17.+18.10.97
Ort:Regionales Sportzentrum in Nafels
Kurssprache: Deutsch

Programm: Der Kurs umfasst den
Basisteil und die Spezialgebiete «Spie-
len» und «Retten» '
Kosten: Fr. 565.— inkl. Schwimmbad,
Kost, Logis, Unterlagen; exkl. Reise,
Getranke, Prifung ABC-Il Fr. 33.—
Auskunft: Heinz Rindlisbacher

01 3411417 oder Geschaftsstelle Brei-
tensport Tauchen, Tel. 061 19716585
Anmeldung: Bis 13.Juni 1997
Besonderes: Teilnehmer, welche die
Bedingungen der SLRG erfillen, kon-
nen gleichzeitig das ABC-ll machen. H

Der Sommer wird heiss!

Damit nur der Sommer, nicht aber lhre
Haut heiss wird, bereitet die Krebsliga
Spannendes vor. Unter dem Motto
«beSONNEn GENIESSEN» werden
landauf, landab Aktionen rund um den
Sonnenschutz durchgefiihrt. Gross
und Klein konnen sich im «Sunne-
stadtli» oder bei UV-Messungen tref-
fen, hunderttausend bunte Griisse ver-
schicken und sich tiber den optimalen
Schutz vor Sonnenbrand und Haut-
krebs informieren.

In der Schweiz erkranken jedes Jahr
Uber 10000 Menschen an Hautkrebs,
zehn Prozent davon am sehr gefahr-
lichen Melanom. Die Krebsliga fuhrt
deshalb diesen Sommer ihre nun
schon traditionelle Sonnenschutzkam-

pagne «beSONNEn GENIESSEN» mit
neuen Aktionen weiter.

Kinder werden in das «Sunnestadtli»
eingeladen. Dort kdnnen sie spielend
lernen, wie sie sich vor der Sonne
schitzen und sie trotzdem geniessen
konnen. Wer in die Ferien reist (oder
auch zu Hause bleibt), kann seinen Lie-
ben witzige Postkarten mit Sonnen-
schutzsujets senden. Die Postkarten-
Sets der Krebsliga werden ab Ende Mai

-in verschiedenen Geschaften gratis er-

haltlich sein.

Eine Attraktion der besonderen Art
bieten die UV-Messungen. Teams der
Krebsliga sind mit speziellen Geraten
unterwegs und priifen auf Wunsch die
Strahlungsdurchlassigkeit der som-
merlichen Bekleidung. Wahrend der
Aktionswoche «Gemeinsam gegen
Krebs» vom 16. bis 22.Juni werden
lokale und regionale Anlasse durch-
gefihrt.

Auskunft und Informationen: Schwei-
zerische Krebsliga, Informationsdienst,
Tel. 031 3899100, Fax 031 3899160,
E-Mail: info@swisscancer.ch B

Dopingpravention
Neue DOPINGinfo: Lehrunterlagen
Matthias Kamber, SWI/ESSM
Den Blick geradeaus, ein explosiver
Start, die rechte Hand beim Zieleinlauf
siegesgewiss erhoben: Ben Johnson
bei seinem 100-m-Finallauf an den
Olympischen Spielen 1988 in Seoul. So
beginnt unser 23-mintiger Videofilm
«Gladiatoren unserer Zeit» (ESSM
1995). Er beschreibt die Leistungsstei-
gerung durch Doping und ist Teil einer
Serie von Basisinformationen zum
Thema Doping im Sport. Nun ist ein
neues Lehrdossier dazugekommen.
Alle Dokumente sind einheitlich
unter dem Logo DOPINGinfo gestaltet
und fur verschiedene Zielgruppen —
sportinteressiertes Publikum, Jugend-
liche, Sportlerinnen und Sportler—aus-
gerichtet. Der Videofilm, erganzt mit
einer gleichnamigen Broschiire, wird
vor allem bei Zusammenzigen im
Sport und in Schulen eingesetzt. Laut
Rickmeldungen schéatzen die meisten
Benutzerinnen und Benutzer den Film
als guten Einstieg ins Thema und wer-
den ihn auch weiterhin einsetzen. Der
Film erhielt beim internationalen
Sportfilmfestival von Jaca, Spanien im
Dezember 1995 einen ersten Preis in
«Didaktik».

Neues Hilfsmittel

Verschiedene Anregungen und Rick-
meldungen zum Film und der Bro-
schiure zeigten aber, dass erweitertes
Hintergrundmaterial zum Einsatz in der
Schule oder im Sport erwiinscht ist.
Eine interdisziplinare Arbeitsgruppe hat

deshalb ein neues Hilfsmittel fiir Lehr-
krafte in der Schule und im Sport in
Form eines Begleitordners zum be-
stehenden Film geschaffen. Er soll zu-
sammen mit dem Videofilm und den
Broschiiren dazu dienen, das Doping-
problem in konzentrierter Form (z.B.
wahrend einer Doppellektion) oder
wahrend einer langeren Zeit (z.B. in
einer Studienwoche) vernetzt mit ande-
ren Gebieten wie Biologie, Lebens-
kunde usw. zu behandeln. Neben dem
reinen Vermitteln von Wissen und Fak-
ten bieten diese Unterlagen auch Aus-
sagen zu Themen wie Sport im Span-
nungsfeld zum Doping oder Anregun-
gen zu den Wertvorstellungen im Sport.

Zielgruppe dieser Unterlagen sind
Lehrkrafte, welche mit Jugendlichen
ab etwa 13/14 Jahren das komplexe Ge-
biet des Dopings im Sport gemeinsam
behandeln wollen. Die Unterlagen sol-
len dabei dazu dienen, Doping nicht als
Schwarzweiss-Malerei oder als reines
Problem des Spitzensports zu sehen,
denn die «Dopingmentalitat» ist auch
Teil unserer Lebenseinstellung. Viel-
mehr soll zum eigenen Denken und
zum bewussten Handeln im Sport an-
geregt werden.

Der Ordner beinhaltet:

@ das vollstdndige Videoskript mit
Querverweisen

@ Folienvorlagen

® Notizen und Gedankenstiitzen zu
den Folien

@ ausfiihrliche Hintergrundinformatio-
nen (inkl. Glossar).

Bezugsquellen:

Die Lehrunterlagen kdnnen bei der
ESSM ausgeliehen (Video) oder ge-
kauft (Video, Ordner) werden. Film und
Broschuren sind in deutscher, franzosi-
scher, italienischer und englischer
Sprache erhéltlich, der Ordner in deut-
scher und franzosischer Sprache.

Preise in Fr. (inkl. MwSt., Porto und Ver-

packung): ’

® Film und Broschiren (Bestellnum-
mer 6.03.113d) Fr. 45.—-

® Ordner mit je 25 Broschiiren und
Merkpunkten (Bestellnummer
6.03.144d) Fr. 60.—

@ Medienpaket mit Film, Ordner sowie
je 25 Broschiiren und Merkpunkte
(Bestellnummer 6.03.145d) Fr. 95.—

Adressen:

® Bestellungen: Mediothek, ESSM,
2532 Magglingen (Tel. 032 3276362,
Fax 032 32764 04)

@ Autor: Dr. phil. nat. Matthias Kamber,
Sportwissenschaftliches Institut,
ESSM (Tel. 032 3276324, Fax 032
3276405). m
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Symposium «Bewegung ist Leben» (13.-14. Juni 1997 in Basel)
Kurzfristige Anmeldungen sind noch maoglich. Kontakt: Dr. Uwe Plihse, Urs llli

Institut flir Sport der Universitat Basel, St. Jakobshalle, Brlglingerstr. 21, 4028 Basel, Tel./Fax 061 3124886

W

ylnhaltsstruktur der Hauptreferate und Workshops

Hauptreferat 1: Bewegte Schuie Gesunde Schule: U. ml /L. Zahner /| CH
Workshops zum Hauptreferat 1

10.-13. Schuljal Er

 5.-9. Schuljahr bild
P. Eigenmann K. Dallinger / R. Meier

_ H.Joos/H. Klégy

- 1.-4. Schul]ahr
P Lehner/S. Riesen

Vorschule
B. Jensen /C. Binggeli

_ Didaktik fiir eine

_ bewegte Aus- und

~ Fortbildung von
Erwachsenen

. Fachiibergreifendes

_ Projekt zur Férderung
von Gesundheit und
Leistungsfahigkeit in
Schule und Alltag

Sinnesaktives Lernen

und Lehren zum

. erfahrungsgeleiteten
~ Aneignen und Vernet-
_ zen von Fachwissen

_ Bewegter Unterricht als
~ didaktisches Prinzip zur
Sicherung von
. Leistungsfahigkeit und
Wohlbefinden

Bewegung und
Spiel - die priméaren
Lernformen im
Kindergarten

_ bei Lern- und Konzen-
_ trationsschwierigkeiten

Ha ptreferat 2: Mehrperspektxvascher Sportuntemcht' D. Kurz/D
V Workshops zum Hauptreferat 2

10.-13. Schuljah Er h
_ R. Miiller/W. Mengisen _ W. Bucher

Vorschule
F. Firmin / R. Messmer

ondergruppen
. Breithecker

1 —4 Schul[ahr
_ A. Seybold /T. Rohrer /
H. Haas

| Didaktische Prinzipien

7 5.-9. Schuljahr
_ U. Lindemann /D. Kurz

- CH-Lehrmittelkonzept:
_ Handlungsorientierte
_ Sporterziehung in der
_ Schule

. CH-Lehrmittelkonzept:
. Handlungsorientierte
_ Sporterziehung in der
_ Berufsschule und im

- Gymnasium )

CH-Lehrmittelkonzept:
Bewegungs- und
Sporterzeihung

in der Vorschule

ehrperspektivischer
portunterricht - ein
raxisbeispiel

altungs- und
ewegungsdefizite

nd deren Behebung
urch Massnahmen im
portférderunterricht

_ Primarschule

;uptreferat 3: Bewegung ultur und Bewergungse / ung St. Grossing /A

Workshops zum Hauptreférét 3

‘ Sondergruppen
_ B.Gétz/
- S. Hdusermann

10.-13. Schuljat . Erwach
H. J. Nef/ G. Schuwey /
P. Eigenmann S. Schnurrenberger

Akrobatik als
Bewegungskultur
~ zur Kooperations-
. und Personlichkeits-
_ férderung

5.-9. Schuljahr
. R. Stalder / St. Gréssing

: Vorschule
_ Th. Lischer

1.-4. Schuljahr
P, Vary

~ Tanzan der Grenze:
in gemeinsames
ewegungskonzept
r Behinderte und
ichtbehinderte

Bewegungserziehung
_ im &sterreichischen
_ Lehrplan ‘99 -

Konsequenzen

fur die Lehrerbildung

. Handlungsorientierte’
~ Spielkonzepte

~ z2ur Entwicklung

_ einer Spielkultur

_ inder Schule

Bewegung und Sport
als Ergénzungsfach

. fur die gymnasiale

~ Matura

: Bewegungserziehung
in der Vorschule zur

Férderung von perso-
nalen, materialen und
sozialen Erfahrungen

Alitags-Leben

Ui/ L. Zahner

. Sensomotorisches
- Korper- und Bewe-

gungserfahrungen in
Schule und Alltag zur
Unfallprophylaxe fiir
alle Altersstufen

k:k kAiltags-Leher\‘ o
B. Martin

~ Bewegung und Sport
‘ im Alltag:
_ Ein Beitrag zur

Gesundheitsvorsorge

_ aus praventiv-

medizinischer Sicht

Alltags-Leben
R. Zahnd

Sport treiben — oder
gesund bleiben?

_ Ist Sport die Ldsung
_ fiir eine sinnvolle
_ Freizeitgestaltung? -

. Fachakzent
B. Dickreiter

«Bewegung und
Hirnfunktion»

_ Wissenschaftliche

_ Aspekte zur Bedeutung
_ der Bewegung fiir das
Lernen

léachakzent
A. Hotz /P, Disler

Ganzheitliches Lehren
und Lernen am Beispi:
von Gleitsportarten au

Schnee - das neue ‘
Lehrmittel Schneesport
Schwelz

_ Fachakzent

H. Giessler/Th. Trefzer/ .
B. Schaffner

Bewegungserzeihung
an Rudolf Steiner
Schulen
(Waldorfpadagogik)

Ausbildungs-Sets fiir J+S-Gruppen, Schulen und Vereine spezialisiert.

Unser Zugpferd in der Ausbildung

Verkauf - Vermietung -

Der Tipp fiir J+S-Leiter, Sportlehrer und andere
Kanufreaks vom aktiven Leiter-Kollegen.

Neben der Lieferung von Kanuausriistungen fiir den Einsteiger bis zum Top-Fahrer, sind wir auf

Idaho WW oder Extrem

Leasing

Kajaks, Canadier Paddel, Schwimmwesten, Helme, Neoprenbekleidung und div. Zubehor.
Wollen Sie eine Schullagerwoche auf dem Wasser durchfiihren, oder Ihrer Belegschaft einen
abenteuerlichen Tag bieten, auch dann sollten Sie mit uns Verbindung aufnehmen.

TURM GmbH Kanu-Sport Postfach 8 5032 Rohr

Telefon 062 824 38 76 oder 032 675 50 80 Fax 032 675 36 45
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