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Was meinen wir eigentlich,

wenn wir «polysportiv» sagen?

Wir stellen fest, dass man
darunter hdufig ganz

unterschiedliche Dinge versteht.
Das erschwert die Diskussion
und macht Forderungen nach

«Polysportivitdt»
missverstandlich und
widerspriichlich.

Barbara Boucherin, Max Stierlin
Fotos: Daniel Kdsermann, Hugo Rust

Wenn ein Fussball-Leiter mit Kindern
tibt, wird er auf ihre Bedlrfnisse nach
Vielfalt und Abwechslung eingehen
und Spiele mit kleinen Teams und
unterschiedlichen  Aufgabenstellun-
gen und Zielsetzungen organisieren. Er
wird tber die eigentlichen Bewegungs-
ablaufe des Fussballs hinaus ver-
suchen, ein breitgefachertes Bewe-
gungsrepertoire zu erarbeiten, das
spater den Jugendlichen hilft, Fussball
auf dem Grossfeld in einer Elfermann-
schaft zu spielen. Fiir uns ist das ein
vielseitiger, kindergerechter Fach-
unterricht.

Eine Turnleiterin wird im Jahresab-
lauf verschiedene Schwerpunkte ein-
planen und mehrere Sportarten und

Ausrichtungen nebeneinander betrei-
ben. Sie wird z.B. auf den Jugi-Tag hin
Einzelwettkdmpfe tiben, auf den Unter-
haltungsabend hin eine Gruppendar-
bietung im sportlich-spielerischen Be-
reich proben oder abwechslungsweise
jahreszeitlich gerechte Sport- und
Spielformenim Freien oder in der Halle
ansetzen. Dabei spielt auch mit, dass
unsere Turnleiterin personliche Vor-
lieben fiir bestimmte Sportarten hat,
die sie aus eigener Erfahrung mit umso
grosserer Glaubwirdigkeit begeistert
weitergibt. Flr uns ist das Turnen,
wenn es an sich mehrere Sportarten
schwerpunktartig beinhaltet.

Sportlager von kantonalen Sport-
amtern oder Schulen bieten Kindern
und Jugendlichen die Gelegenheit,
verschiedene Sportarten unter kundi-
ger, fachspezifisch ausgebildeter Lei-
tung nebeneinander kennen zu lernen
und anzuwenden. Wer am Morgen
Basketball wahlt, hat bei einem ausge-
bildeten Leiter fachspezifisches Basket-
ball-Training. Wer sich als Nachmit-
tagskurs fiir Schwimmen entscheidet,
verbessert mit einer Schwimmleiterin
seine Fahigkeiten in dieser Sportart.
Das sind polysportive Lager.

Wer Athleten intensiv trainiert, muss
ausgleichende Sportarten berlicksich-
tigen, um Einseitigkeit zu vermeiden,
aber auch um die Freude am Sport
nicht durch eine allzu spezialisierte
Verengung und durch ein eintdniges
Training zu vergallen. Fur uns ist das
Training mit Ausgleichsaktivita-
ten.

Saisonsportarten kennen einerseits
die eigentliche Wettkampf- oder Tur-
nier-Saison, in der es darum geht, sich
auf die nachsten Spiele vorzubereiten

und im letzten Spiel festgestellte
Schwiéchen durch gezielte Ubungen zu
verbessern, und anderseits das Auf-
bautraining zur Vorbereitung der Sai-
son. So wird z.B. ein OL-Laufer fir die
Vorbereitung der Wettkampf-Saison
im Winter zum Ausgleich Skilanglauf
betreiben. Fir uns heisst das: zwei
Saisonsportarten.

Wenn ein Kanuleiter als Abschluss
des individuellen Trainings ein Team-
spiel vorschlagt, um alle zur Erganzung
und Abwechslung eine gemeinsame
Tatigkeit erleben zu lassen, nennen wir
das ein Ergdnzungstraining. Dabei
liegt das Hauptgewichtimmer auf dem
Training in der Sportart.

Viele Vereine planen eine Herbst-
wanderung, ein Ski-Weekend oder
einen Maibummel als Gemeinschafts-
erlebnis. Dies schafft neue Beziehun-
gen und gemeinsame Erlebnisfelder
uber die Riegen hinaus. Weil der Sinn
solcher Anlasse darin besteht, sich auf
einem ungewohnten Feld besser ken-
nen zu lernen, sind solche Tatigkeiten
meistens vollig ausserhalb der sonst
betriebenen Sportart. Fiir uns sind
das gemeinschaftsbildende Titig-
keiten.

Polysportivitit als Forderung
nach Ganzheitlichkeit...

Die Forderung nach Polysportivitat
hangt zusammen mit dem erzieheri-
schen Ideal der Ganzheitlichkeit. Damit
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will man eine allzu friihe Spezialisie-
rung verhindern und moglichst viele
derin jedem Menschen angelegten Fa-
higkeiten entwickeln.

...und nach Bewegungsvielfalt
Diese soll dazu beitragen, dass die
im Sport einbezogenen Kinder und
Jugendlichen ein madglichst breites
Bewegungsrepertoir erarbeiten, aber
auch ihren Korper nicht einseitig be-
lasten und damit einschranken.

Die Forderung nach Ganzheitlichkeit
und Bewegungsvielfalt ist an sich rich-
tig. Daraus sind jedoch in den verschie-
denen Segmenten des organisierten
Sports, je nach Umfang des Trainings
(kurze Phase — langfristig, regelmas-
sig), unterschiedliche Forderungen ab-
zuleiten.

...im intensiven Training

Im Lager, in Trainingswochen, in in-
tensiven Trainingsphasen sind «viel-
seitiger Fachunterricht», «Training mit
Ausgleichsaktivitaten» und «Ergan-
zungstraining» angebracht. In Trai-
ningswochen ist ein Leiter gut beraten,
«gemeinschaftsbildende Tatigkeiten»
einzuplanen.

...im wochentlichen Einzeltraining
Gilt das aber auch fiir Einzeltrainings,
also z.B. der einmal wdchentlich statt-
findende Kinderkurs im Tennis? Hier
nun Polysportivitdt im Sinne von
«mehreren Schwerpunkten» zu for-
dern, ist unsinnig. Kinder und Jugend-
liche gehen darum in einen bestimm-
ten Sportverein, weil sie sich dazu
entschlossen haben, gerade diese
Sportart zu trainieren, die ihnen ent-
spricht. Nattrlich muss ein Kinderkurs
abwechslungsreich gestaltet werden,
das heisst, es ist «vielseitiger, kinder-
gerechter Fachunterricht» gefordert.
Dem widerspricht auch zielgerichtetes
Uben nicht, solange die gestellten
Herausforderungen immer wechseln.
Aber es muss zunachst immer um die
gewahlte Sportart gehen: also um Ten-
nis, um Unihockey oder um Schwim-
men. Genau deshalb sind die Kinder
namlich hier.

Kinder und Jugendliche sind
aufs Ganze gesehen polysportiv
Die Forderung nach Polysportivitat im
Sinn von «mehreren Schwerpunkten»
in jedem einzelnen Vereinstraining ist
auch deshalb unsinnig, weil Kinder
und Jugendliche meistensin mehreren
Sportarten nebeneinander aktiv sind,
also ihr gesamtes Bewegungsverhal-
ten an sich eine so verstandene Forde-
rung nach Polysportivitat erfillt.
Wenn Ralf mit 12 Jahren am Montag-
abend im Judoklub und am Mittwoch-

abend in der Jugendriege des Turn-
vereins sich bewegt, taglich Velo fahrt
und mit seinen Kollegen auf dem Roll-
brett neue Tricks (ibt, am Samstag-
nachmittag in der Pfadiibung mit-
macht, mit der Schule ein Skilager er-
lebt, im Sommer mit den Verwandten
eine Wanderung unternimmt usw.,
dann ergibt sich daraus gesamthaft
ein breitgefachertes Bewegungsreper-
toire. Und dasselbe stellen wir bei
Yvonne fest, die eine Gymnastikschule
besucht, im Leichtathletikklub trainiert,
einmal woéchentlich reitet und im
Winter begeistert snowboardet.

Polysportive Leiterausbildung?
Die Forderung nach Polysportivitat
wird neuerdings fiir die Leiter-Grund-
ausbildung erhoben. Wenn man damit
«mehrere Schwerpunkte» fordert, geht
das fir die Leiter 1-Kurse an den Be-
dirfnissen der Leiterkandidatinnen
und -kandidaten vorbei, die in ihrer
Sportart moglichst viel Fach- und
Unterrichtskompetenz erwerben wol-
len, und sie Uberfordert ausserdem
die Kursleitungen. (Das gilt natirlich
nicht fiir Sportfacher, die polysportiv
als «mit mehreren Schwerpunkten»
definiert sind, wie Lagersport, Poly-
sport, Turnen, Wandern und Geléande-
sport.)

Je nachdem ist im Leiterkurs «viel-
seitiger, kindergerechter Fachunter-
richt» und «Erganzungstraining» sehr
sinnvoll. Wenn langere Leiterkurse,
sicher auch Kaderkurse, einmal Uber
den Zaun schauen wollen und zur Auf-
lockerung und Abwechslung zwi-

schendurch eine ganz andere Sportart
betreiben, ist das ein «Training mit
Ausgleichstatigkeiten» oder eine «ge-
meinschaftsbildende Tatigkeit».

Die Leiterkandidaten dort
abholen, wo sie Sport erleben
Wir missen in unseren Ausbildungs-
kursen die Leiterinnen und Leiter dort
abholen, wo sie Sport erleben und ver-
suchen, in der sehr kurzen Zeit, die wir
zur Verfigung haben, ihnen eine Leiter-
sicht, eine Leiterverantwortung und
Hilfen flr die eigenstandige Gestaltung
des Trainings nahe zu bringen. Das ist
inihrer Herkunftssportartan sich schon
schwierig genug. Wenn wir nun mit
der zusatzlichen Forderung nach einer
breit verstandenen polysportiven Aus-
richtung kommen, Uberladen wir
dieses ohnehin zu enge Gefass, und
gehen andenwahren Bediirfnissen der
Leiterkandidaten vorbei.

Jede Sportart muss ganz-
heitlich unterrichtet werden
Ganzheitlichkeit ist eine Forderung an
jedes Sportfach und muss esauch sein.
Die Flucht in eine falsch verstandene
Polysportivitat verdeckt das. Unser Be-
streben muss sein, dass gerade auch
die spezialisierten Sportfacher im Trai-
ning Aspekte der Ganzheitlichkeit
immer wieder beachten und einbrin-
gen und dies nicht auf einige ergan-
zende oder im Sinn von Abwechslung
betriebene Sportarten verschieben.
Das ist die eigentliche Herausforde-
rung an die Leiterinnen und Leiter aller
Sportfacher! B

«Entwicklungen im Jugendsport»

Der Bericht iiber das
36. Magglinger Symposium 1997

Auf dem Weg zu J+S 2000 war das
Symposium eine wichtige Etappe. Es
sollte moglichst vielen Betroffenen
und Verantwortungstragern Gelegen-
heit geben, ihre Meinungen und Mut-
massungen Uber feststellbare und
kiinftige Entwicklungen im Jugend-
sport einzubringen und darin Schwer-
punkte und Hauptstromungen zu be-
zeichnen. Fur einmal waren damit die
aus den unterschiedlichsten Sportseg-
menten stammenden Symposiums-
teilnehmer/-innen die Experten und
sagten, wohin es geht und gehen soll.
Der nun erschienene Symposiums-
bericht zeigt auf, wieviel zukunfts-
weisende Richtungen und Ldsungs-
ansatze aufgezeigt wurden.

Inszenierungen im Jugendsport
Das Symposium zeigte auf, dass Sport
in unterschiedlichen Inszenierungen

erlebt wird. Die daraus entstehenden
Sportwelten miissen und sollen ne-
beneinander Platz haben. Damit ist der
Symposiumsbericht eine Auslegeord-
nung zum Jugendsport geworden, der
allen, die sich damit befassen, hilft, Ent-
wicklungen zu verstehen.

Grundlage fiir die nachsten
Etappen im Projekt J+S 2000

Auf den Ergebnissen des Symposiums
bauen die Lésungsvorschlage auf, die
in der nachsten Etappe mit Verbanden,
Kantonen und Sportanbietern disku-
tiert werden. Wer darin einbezogen ist,
muss daher den Symposiumsbericht
gelesen haben, um in Kenntnis der
Grundlagen die Neuerungen verste-
hen und mitdiskutieren zu kdnnen.
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