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Verkauf
von Gymnastikbekleidung

Pflanzerfeldstrasse 48
5445 Eggenwil

Telefon: 056/631 01 00
Telefax: 056/631 01 03

prw Verlangen Sie

sports fashion Prospekt
made for active people und Preisliste!

casa La mDDonnn

Sommerkurse 99 - Piémont

Ein interessanter Kursinhalt, ein
schöner Fleck Erde, ein südliches
Ambiente, alles in einer
freundschaftlich familiären Atmosphäre
machen es den Kursteilnehmerinnen

möglich, Ferien und
Weiterbildung optimal aufeinander
abzustimmen. Das Kurszentrum
CASA LA MADONNA bietet auch
diesen Sommer Fortbildungs- und
Ferienwochen speziellen Charakters
an. Diese Tage werden unvergessen
bleiben.

Kurs I: (4.-10. Juli)
Italienisch für Anfänger und
Fortgeschrittene

Kurs II: (11 -17. Juli)
Golf in der Schule
Kurs III: (18.--24. Juli)
Polysport (Tennis, Tanz, Massage,
Fitness)
Kurs IV: (25.-31. Juli)
Aquarell-Malen
Kurs V: (1 .-7. August)
Tenniskurs (mit Golf-Schnupperkurs)
Kurs VI: (8.-14. August)
Golf für Anfänger und
Fortgeschrittene, evtl. Platzreifeprüfung

Detailinfos und Anmeldung:
Doris Lüchinger, Dr. Grass-Str. 6,
FL-9490 Vaduz,
Tel./Fax 075/232 46 80

180 Betten, hauptsächlich 12er-
und ôer-Zimmer. Aufenthaltsräume.

Hallen- und Freibad, FussbaiIplatz,
Fit- und Wellness-Center, Minigolf,

Kunststoffplatz für Hand-, Korb-,

Volleyball und Tennis.

Vollpension ab Fr. 38.- inkl. Hallen-

und Freibadbenützung.

Für Sport-, Wander- und Skilager:
Skizenfrum Elsigenalp-Metsch,

2300 m.ü.M.

Information: Frutigen Tourismus

CH-3714 Frutigen

Tel. 033 6711421
Fax 033 6715421
E-Mail: frutigen-tourismus@bluewin.ch

)-Fuss-
gelenkstüt-

- schützen wirksam vor
Gelenkverletzungen

- erhöhen die Stabilität des
Fusses

- ersetzen tapen und

bandagieren
- sind erprobt und bewährt

medExim
Sportmedizin & Rehabilitation

Solothurnstrasse 180
2540 Grenchen

Tel. 032 645 22 37
Fax 032 645 27 08

Schallmauer durchbrochen
Die Idee klingt verrückt: Eine akustische Verbindung

vom Plerzfrequenzmesserzum Computer. Ohne

spezielles Interface. Einfach Ihre Trainingsdaten via

Mikrofon direkt auf den PC übertragen...

Wir glaubten unseren Ingenieuren nicht,
dass das zu schaffen ist. Doch sie lieben die

Pierausforderung. Sie haben die Herzfrequenz-

messer erfunden, sind Pioniere der Idee, beim

Sport aufs Herz zu hören. Dank ihnen trainieren

die Menschen klüger, nicht härter.

SonicLink-
Der Sound des
Fortschritts

Polar Coach

mer
FITNESS • REHABILITATION • SPORT

Industriestrasse19, CH-8304 Wallisellen

Und jetzt erfanden sie den SonicLink. Zuerst
kombinierten sie ihn mit der Coach PC-Software,

damit Sie Ihre Trainings-Fortschritte analysieren
können. Darauf fügten sie zwei weltweit einmalige

Funktionen hinzu: Interval Trainer (Sie geben die

Intervalle ein, er besorgt den Rest) und OwnCode
(keine «Störsignale» mehr durch Ihre Trainingspartner).

Das Resultat ist der neue Polar Coach.
Wir nennen es auch Sound des Fortschritts.

Erhältlich im Fachhandel.

Offizieller Ausrüster des Swiss Olympic Teams.

heart rate monitors
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^ 12./13. Juni
Lausanne - Stade Olympique

BERN 97,7

Info-Broschüre mit

Anmeldeunterlagen jetzt bei

McDonald's und im Sportfachhandel

19./20. Juni "a«"«»

Zürich - Stadion Hardturm
RADIO

ÉÊ 3-/4. Juli
Bern - Stadion Wankdorf

Medienpartner: Sonntags
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