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Ganz cool mit Cannabis?

Stimulanzien zum Aufputschen im Wettkampf und Cannabis
zur Entspannung danach.Doch aufgepasst,auch entspannende Substanzen
wie Cannabis, Alkohol und Betablocker gelten in einigen Sportarten als Doping,
dasie zu einer Leistungssteigerung fihren konnen.

Nadja Mahler

vor einem Wettkampf sind normal. Der «Ad-

renalinschub» vor einer Priifung oder vor ei-
nem Wettkampf versetzt uns in erh6éhte Leistungs-
bereitschaft und fordert die Aufmerksamkeit. In
der Geschichte des Dopings wurden Stimulanzien,
die diese Reaktion kiinstlich hervorrufen, als erste
Substanzen weit verbreitet im Sport eingesetzt.
In Sportarten, die eine ruhige Hand erfordern,
ist die Adrenalinwirkung aber unerwinscht und
kannleistungshemmend wirken.Der Griff zuso ge-
nannten Betablockern und anderen Substanzen
liegt nahe.

Anspannung, Herzklopfen und leichtes Zittern

Die Wirkung von Betablockern, Alkohol und
Cannabis

Betablocker unterdriicken die Adrenalinwirkung
des Organismus und wirken beruhigend. Das Inter-
nationale Olympische Komitee listetin der Doping-
liste die Betablocker unter der Rubrik «Substanzen
mit gewissen Einschrankungen» auf. Betablocker

sind also nicht in allen Sportarten verboten, son-
dernhauptsachlich dort,wo eine hohe Konzentrati-
on verlangt wird (zum Beispiel Curling, Fechten,
Schiessen, Tanzen oder Wasserspringen).

Cannabisist ebenfalls nicht generell verboten.In
geringen Mengen genossen, wirkt Alkohol leicht
beruhigend, weshalb erin einigen Konzentrations-
sportarten wie zum Beispiel Fechten verboten ist.

Cannabis kann, ebenfalls in geringen Mengen
eingenommen, eine beruhigende Wirkung haben.
Bei einigen Konsumenten wird durch die Einnah-
me jedoch auch die Risikobereitschaft und die Ag-
gressivitdterhoht. Cannabisist deshalbbeiSportar-
ten wie Downhill-Fahren verboten. In Sportarten
mit komplexen Bewegungsabldufen ist die Wir-
kung eher leistungshemmend. Die Reaktion wird
verlangsamt, und die koordinativen Fahigkeiten
verschlechtern sich.

Der Hauptmetabolit ist selbst Wochen nach Kon-
sumnoch im Urinnachweisbar.Sporttreibende aus
Sportarten, in denen auf Cannabinoide gepriift
wird, sollen auch wéhrend der Trainingsphase
grundsatzlich kein Cannabis konsumieren.

Fine hollindische Studi
Verbote in Konzentrationssportarten?

Wenn man bei Konzentrationssportarten
von Dopingspricht,wurde bisherlediglich
von der Substanzklasse der Betablocker
gesprochen.Um mehr liber dieses Thema
zu erfahren, hat die hollandische Regie-
rung dem Zentrum fiir Dopingbekamp-
fung (NeCeDo) Ende 1999 den Auftrag
erteilt, den Effekt von leistungsstei-
gernden Medikamenten auf Konzen-
trationssportarten zu untersuchen. Die
Expertise basiert auf einer Literaturre-
cherche und auf ein Expertengesprach
mit Wissenschaftlern und Vertretern
von Konzentrationssportarten.Die Unter-
suchungen beschrankten sich auf Sub-
stanzen,die einerseits die Leistungsfahig-
keit erhohten oder andererseits die Ge-
sundheit gefdhrden kénnen. Als Kon-
zentrationssportarten wurden Schach,
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Dame, Bridge und Go definiert. Diese un-
terstehen in Holland keinerlei Doping-
bestimmungen.

Folgende Substanzen wurden als leis-
tungsfordernd (teilweise aber mit gerin-
gem Effekt) eingestuft: Nikotin, Amphe-
tamin, Ephedrin, Kokain, Betablocker und
Substanzen, die die Verfiigbarkeit von
Sauerstoff im Hirn steigern wie z.B.
reiner Sauerstoff, Erythropoietin oder
Perfluorkarbon. Bei anderen Substanzen
wie Koffein, Ecstasy, Cannabis, Morphine,
Alkohol oder Benzodiazepine wurde ein
leistungsfordernder Effekt auf Konzen-
trationssportarten verneint.

Aus diesen Erkenntnissen wurden fol-
gende Empfehlungen abgeleitet:
® Verbiande von Konzentrationssport-
arten sollten Doping offiziell verbieten.

@ Die giiltige Dopingliste sollte nicht un-
besehen iibernommen, sondern speziell
angepasst werden.

® Es sollten bestimmte, einheitliche na-
tionale und internationale Bestimmun-
gen geschaffen werden.

Konsequenzen fiir die Schweiz: Fiir die
Schweiz ergeben sich aus dieser Studie
keine unmittelbaren Konsequenzen, da
der Schachverband seit 2000 Mitglied
von Swiss Olympicist und dessen Doping-
statut untersteht. Somit kann Schach auf
Doping kontrolliert werden.

Matthias Kamber

__Literatur: De Hon, 0. M., Hartgens, F.:
Mind Sport and Doping, Netherlands
Centre for Doping Affairs (NeCeDo), 2000
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Mit Sicherheit mehr Spass
auf Exkursionen

Wer mit seiner Sportgruppe oder Schulklasse
etwas erleben will, begibt sich ausser Haus, verlasst das
gewohnte Lebens- und Lernumfeld und Gbernimmt
damit auch eine grosse Verantwortung.

Christoph Miiller

aufeinerBergwanderungtodlich verungliickte,waren Lehr-

krafte vielerorts verunsichert.Sollich iiberhaupt noch in die
Berge mit meinen Schiilern? Muss ich vor jeder Radwanderung
einen Anwalt konsultieren? Welche Vorkehrungen kann ich tref-
fen,um den Ausflug moglichst sicher zu gestalten?

Als 1996 ein Lehrer verurteilt wurde, weil einer seiner Schiiler

Sicherheitskonzept fiir jede Exkursion

Im Rahmen der obligatorischen Schulpflicht beinhaltet die Ob-
hutspflicht, dass die Lehrperson fiir die Unversehrtheit der ihr
anvertrauten Schiilerinnen und Schiiler verantwortlich ist. Nun
bergen aber Biketouren, Inline-Ausfllige oder Trekkingabenteuer
gegeniber dem «normalen» Unterricht ein erhohtes Gefahren-
potenzial, das grosse Aufmerksamkeit erfordert. Unfehlbare
Massnahmen gibt es nicht. Was es aber gibt, sind sinnvolle
Schritte zur Gestaltung einer moglichst risikoarmen Exkursion.
Keinesfalls soll die Losung im Vermeiden von Outdoor-Aktivita-
ten gesucht werden, sondern im umsichtigen Planen, Durch-
flihren und Auswerten der vielen wertvollen Bewegungsanlasse
zu Fuss oder auf Radern. Die bfu empfiehlt, fiir jede Exkursion ein
Sicherheitskonzept zu erarbeiten. Die grundlegenden Punkte
sind inder Checkliste (nicht abschliessend!) aufgelistet.

Ein Minimum an rechtlichem Grundlagewissen — und dazu
brauchtes kein Jus-Studium—istempfehlenswert.Ein Merkblatt
zu Verantwortlichkeit und Haftpflicht der Lehrpersonen kann
beim Dachverband Schweizer Lehrerinnen und Lehrer LCH be-
stelit oder downgeloadet werden unter www.Ich.ch. m

Uben Sie das Regeln des Verkehrs beim Passieren von Kreuzun-
genauf Veloexkursionen:Die zwei vordersten Radler/innen (gut
sichtbar dank eines auffalligen, mit lichtreflektierendem Mate-
rial ausgerusteten Gilets) stellen sich und ihr Fahrrad in die Kreu-
zung, stoppen mit erhobener Hand samtlichen Querverkehr, bis
die ganze Velogruppe durch ist, und suchen wieder den An-
schluss.

| Weitere Sicherheitstipps zu Velotouren finden sich im gleich-
namigen Safety Tool, das dieser Ausgabe beiliegt.

__Beratung: schweizerische Beratungsstelle fiir

Unfallverhiitung bfu, Abteilung Sport, Laupenstrasse 11, Post-
fach,3001Bern,Tel. 031390 22 22,Fax 031390 22 30,
sport@bfu.ch, www.bfu.ch und www.safetytool.ch

Zeichnung:Leo Kithne
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