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Partizipation

Jugendliche erleben im Sportunterricht,in Juniorenteams oder
Trainingsgruppen der Vereine liberschaubare Gemeinschaften.
Lehrerinnen und Trainern fallt hier die Aufgabe zu, Partizipation

zuzulassen und zu fordern. Max stierlin

s ' ™

Fur Jugendliche heisst Partizipation

® Mitwivken kouuen: Aus «wmeinewm» Training
und «wefnew» Untervicht wuss verwmelhvt
«uunser» gewmeiusames Evlebuls wevdeu.

® Wivksawmkerl evleben: u Traiuiugsgruppen
aber auch m Schulklassen kann (ede und
feder sichilich efwas bewegen und beein-
Aussen.

® Als Pavtueyr anevkaunt seiu: lwm Spovt kowm-
wen sich Lelivende uud Levuende, Trainer
und Tralureveude oft schiuneller uaher als
audevswo. Dev Umsang s uukowplizievt,
die Beweguug uund dev Spovf siud dev kitt.

® Vevautwortuug yewmeinsam frageun: u einewm

Teawm yehi’ o5 davuw, eiu Ciel gewmeinsam zu

verfolpen. Wevdeu die Ziele auch gewein-
sawm besprochen und festyelest, Fragen uichl
uwuy dev Traiuey odey die Trajuerin, soudevu

alle Teamwitglieder die Vevautwortuug?

Felder

port ist ein Lernfeld, in das jeder seine Fahigkei-
Sten einbringen muss,damit Teamwork entsteht.

Der diesen Prozess beschreibende Begriff der
«Partizipation» war schon immer ein Qualitatsmerk-
mal eines guten Sportunterrichts und Trainings. Vor
allem deshalb, weil die damit gemachten guten Er-
fahrungen Uber den Sport hinaus die Einstellungen
im Alltag beeinflussen kdnnen.

Im Verein, aber nicht nur dort

Vereine sind Solidaritatsgemeinschaften. Ihre «Exis-
tenz» verdanken sie der freiwilligen Mitarbeit von
Trainerinnen, Leitern, Funktionaren und anderen Hel-
ferinnen und Helfern. Die Zukunft der Vereine hdangt
davon ab, dass immer wieder neue engagierte Leute
nachriicken.Daherist jeder Verein ein Erfahrungsfeld
fir Jugendliche, wo sie mitbestimmen und Verant-
wortung tibernehmen kénnen und so dem Verein
enger und auch ldnger verbunden sind.
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der Mitwirkung

Mitwirken und Mitsprechen ist aber auch in der
Schule die Voraussetzung zur Mitverantwortung.
Auf diesem Weg muss eine Klasse viele kleine Schrit-
te machen. Von den Lehrerinnen zwar gut gemein-
te, aber kaum geplante Aufforderungen zur Selbst-
standigkeit («Ihr kdnnte selber entscheiden, macht
mall») reichen nicht aus. Gelingt die Gratwanderung
zwischen Selbst- und Fremdbestimmung, besuchen
die Jugendlichen den Unterricht nicht nur motivier-
ter, sondern erfahren, dass ihr Mitdenken und ihre
Mitarbeit geschatzt und unterstitzt wird.

Nicht weniger, aber andere Arbeit

Unsere Demokratie und unser Staat ist auf miindige
Blirger angewiesen, die bereit sind, in ihrem Umfeld
Verantwortung zu tragen. Neben der Schule tragen
Vereine und andere freiwillige Organisationen in un-
seren Dorfern und Quartieren viel zur Sicherheit, Le-
bensqualitat, Freizeitgestaltung und sozialen Einbin-

Studie

dung bei. Partizipation ist der Schliissel dazu. Partizi-
pation ist an sich nichts Neues im Sport. Sie geht von
den Starken der Jugendlichen aus und unterstitzt
ihre Entwicklung zur Selbstandigkeit.

Versteht man unter Partizipation, Jugendliche an
Lernprozessen undVerantwortlichkeiten aktivteilha-
ben zu lassen, dann bedeutet dies fiir Lehrpersonen
und Trainer nicht, dass ihnen nun alle Arbeit abge-
nommen wird. Sie sind weiterhin zustandig fir das
Ganze des Unterrichts oder Trainings und fiihren die
Jugendlichen in die ihnen libertragenen Aufgaben
einund begleiten sie. Wer gezielt den Fahigkeiten an-
gepasste Formen der Partizipation erméglicht, starkt
bei den Jugendlichen den Mut zu weiteren Schritten
in der Mitwirkung.

Erfahrungsfeld Sportverein

Die Eidgenossische Kommission fur K_inder- und Ju-

Die Jugen

Fokus

'chen sollen in den Institutionen, in die sie
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gendfragen (EKJ) hat das Thema Partizipation mit ei-
ner Bieler Tagung und einem viel beachteten Bericht
bekannt gemacht. Sie versteht unter Partizipation von
Kindern und Jugendlichen die «Mitsprache, Mitent-
schexdung und Mitgestaltung».

Die EKJ will damit die Erziehung der Kinder undJugend~
lichenzumuindigen Biirgern und Tragern unseres Staa-
tes fordern: «Begriindet ist das Anliegen der Verwirkli-
chung von Partizipation bei Kindern und Jugendlichen
in erster Linie tiber die Leitidee der Basisdemokratie:
Danach sollen in Demokratien moglichst viele Men-
schen ihre Meinungen einbringen und mitbestimmen
konnen. In zweiter Linie und unter instrumentellen As-
pekten verspricht sich die EKJ von der Partizipations-
forderung positive Auswirkungen auf das Demokratie-
verstandnis, die langfristige Partizipationsbereitschaft
und das gesellschaftspolitische Interesse und Engage-
ment».
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emgebunden sind,als Handelnde wahrgenommen und
anerkannt werden. Zugleich ist die EKJ Giberzeugt, dass
«die Beteiligung im Kinder- und Jugendalter Erfahrun-
gen der Séfﬁstwirksamkeit ermoglicht, welche sich po-
sitiv aufdiaPersbnlichkéitsentwicklung@swirken.ce-
genstand der Partizipation sind im Verstandnis der EKJ
grundsatzlich alle Fragen der Gestaltung des offent-
lichen Lebens. Hierzu gehoren neben den klassischen
politischen Themen und Inhalten vor allem Fragen zur
Gestaltung gemeinsam geteilter Lebensrdume». Da-
mit sieht die EKJ auch die Sportvereine als geeignete
Erfahrungsfelder fur Partizipation.

Y Bericht der Eidgendssischen Kommission fiir Jugend-
fragen: Verantwortung tragen, Verantwortung teilen.
Ideen und Grundsatze zur Partizipation von Kindern
und Jugendlichen. 2001 (www.ekkj.ch = Bieler Tagung
Plolelo) '




 Studie

Je junger, desto engagierter

~ Flr die Veltins-Studie wurden 1003 Perso-
nen in Deutschland im Alter von 19 bis 39
- Jahren, die mindestens einmal pro Weche
regelmassig Sport treiben, auch dazu be-
fragt, ob sie sich ehrenamtlich engagieren
oder ob sie dazu prinzipiell bereit seien.
Knapp die Halfte aller Befragten bejahten
dies.Unabhangig davon, ob sie ihren Sport
ineinem Verein, einem Sportzentrum oder
7 individuell austiben. Das Potenzialﬁj(;frei-
williges Engagement istalsodurchaus vor-
__handen!
_Fir das Thema der Partizipation Jugendli-
cher im Sportverein interessierte die Frage
nach dem Alter, in welchem erste ehren-
amtliche Aufgaben tibernommen werden.
Als solche werden inder Umfrage nicht nur

Teaw:

die Ausiibung eines in den Vereinssatzun-
gen festgeschriebenen Amtes verstanden,
sondern auch Funktionen oder Tatigkeiten
wie Mannschaftscaptain, Jugendspreche-
rin oder Gruppen- und Teamleiter. Etwa
jede und jeder Vierte war damals noch
nicht 15 Jahre alt. Ein Drittel der Befragten
engagierte sich zwischen 16- und 20 Jah-
ren erstmals in einer Aufgabe oder einem
Amt im Team oder Verein. Jeder Zehnte
entschied sich zwischen 21 und 25 Jahren
dazu, jeder sechste (15%) zwischen 26 und
30 Jahren. Im Durchschnitt sind die Ver-
einsmitglieder, die ein Amt innehaben,
knapp 20-jahrig. ‘

Das zeigt, wiefriihein Einstiegindieehren-
amtliche Tatigkeit erfolgt.Im Durchschnitt

Atlelen/ Spielevval ius Leben vufeun.

Regelu yeweinsam definieren

(Commitwments).

Wettkawpf/Spiel:

Vevautwortliche bestimwmen (fivs Einlaufen,
Getvauke, Dress waschew, Apotheke efc.).

Junioviunen und Junioven bei dev

Mauuschaftsbesprechuug einbeziehen.

Aw Veveiusfest einen Posten/ eine Aufgabe

Spezielle Aulasse:

Q
&'\

dauerte das Engagement acht Jahre. Dass
den Frejwilligen ihre Tatigkeiten fur den
Verein Spass machen, zeigt sich darin, dass
fast die Halfte aller Befragten (47%) bereit
ware, sich starker zu engagieren, wenn
man ihnen eine interessante und heraus-
fordernde Aufgabe anbieten wiirde.

> C.& A Veltins (Hrsg.): Veltins-Sportstudie
2000.In Zusammenarbeit mit dem
Deutschen Sportbund,
Meschede-Grevenstein (2000).

Trainiugslager:
Magliche Ove zuv Auswall stellen.
Vevautwortliche fiv (ubhalte bestimuen.

Abend vou deun Jugendlichen gestalten lasseu.

abevuehimen.

Aw Elferuabend die Juuniovinmen und Juunioven

2u Wovt komwmen lassen.

fich waliveud des Spiels wmit dew Capfaiu

wegen Fakfischer Massualiwmen oder
Eiuwechsluugen absprechen.

Traiuing:

Eivzelue Sequenzen (Eiulaufen, Delinen,
Techuikteil efc.) duvch Junioviunen uud
Junioveu gestallen lassen.

Feedback vegelwmdssis etuplanen, einbholen
und auswerten.

10

Sarsouplauuug:

Liele gewmeinsam festlegen.

A dev Genevalversammlung Abgeovduete des
Spielevvates wit ihven Auliegen auhsren.

mitsprechen mitgestalten

Verein

Leitpunkt des Traiuiugslagers sowie

vou speziellen Auldssen usammen

diskutieveu.
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Benotuug/Beurteiluns:

Selbstbeurterlung iu speziellen Felderu
evwmoglichen.

Mitbestimmung ber deu 2u prafenden
[uhalteu (zuwm Beispiel Wall dev Spovtart ber

SCh u Ie Aspekt «Spielfertiskeit», Wall des Gevates
iwm Beveich «Gevateturnen»). Spezielle Aulasse:

Spovitagsprogramm duvch Schitlevavbeits-
mitentscheiden gruppe witbestimmen lassen.
Aufgabeu ber den Posien dberuehmen.
Uunteryicht:

Schialeviumen uud Schaler Untevvichts-

sequeuzen duvchfilven lassen.

Sperielle kennfuisse uud Fevtiskerten dev
Jugendlichen futegvieven.
Mitbestimmung bei wmaglichen (ubalten.
Feedback 2uv Untervichisgestaliuug

vegelwmassiy eiuplanen, efubolen und Spovtlager:

auswevteu. Mégliche Akiivitaten/Spovtarten auswdllen lasseu.
Offewn sein fuv Verbessevuugsvorschlaye, Vevaufwortliche fav spezielle Aulasse (Abendunter-
Auvesuugen efc., die vou Schidleviumen und haltuug, Ausflug efc.) gewmeinsam bestimwmen.

Schilevu kowwen.
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