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Veloflickset gratis zu erhalten

Die Lauftechnik gleicht dem Skilanglauf Skating-Stil. Der
Unterschied: Man kann sie ganzjährig und bei jedem Wetter durchführen.
Skike nennt sich dieTrendsportart, ist sehr einfach, und es sind nicht

immer «Sportskanonen», die diese neue Sportart für sich entdeckt
haben, sondern ganz norma le Menschen jeden Alters, die etwas für
ihre Gesundheit tun wollen. Für Lernwillige ist nun eine neue
Trainingsbroschüre von Walter Bucher - Herausgeber der Reihe «Tausend

Spiel- und Übungsformen»-erschienen. Zusammen mit
seinem Kollegen und Skike-Experten Stephan Steger, hat er das

Handbuch «80 Spiel- und Übungsformen im Skike» gemäss dem

Konzept seinerTausenderbücherverfasst. Ergänzt werden die darin

publizierten Übungen mit kurzen Film-Clips, die sich auf einer CD

befinden .welche jeder Broschüre beiliegt. Kostenpunkt für das

Lehrmittel: Fr.14.50.zu bestellen bei:

bupro@biuewin.ch

Alles über den Sporttag
Die Zeitschrift BILDUNG SCHWEIZ widmet ihre Spezialnummer
3a/og ganz dem Thema «Schulreise, Spiel und Sport». Einer der

Schwerpunkte ist diesmal der Sporttag. Bestellungen der Ausgabe
sind an das LCH-Zentralsekretariat, Ringstrasse 54, 8057 Zürich,
E-Mail info@lch.ch zu richten. Preis. Fr. 8-Die vollständige Ausgabe
ist auch auf der Website abrufbar.

www.lch.ch

Was tun, wenn unterwegs plötzlich der Reifen schlapp macht? Für

neun- bis dreizehnjährige Kinder hat das Veloplus einen coolen

Reifenflick-Comic gezeichnet. Schritt für Schritt, geführt von 20

Zeichnungen, lernen die Schüler/-innen, wie ihr Reifen wieder heil

wird. Für Lehrer/-innen,die eine praktische Flicklektion durchführen
möchten, wurde ein Schulset zusammengestellt. Der Comic gilt als

Anleitung. Das Ganze gibt es für Schulen gratis. Revanchieren können

sich die Schulklassen mit einem Foto beim Reifenflicken, das

auf der Website von Veloplus veröffentlicht wird. Das beste Bild

erhälteinen Preis.

www.veloplus.ch

Schwimmen mit Vasco

Der Biber Vasco lernt bei seinen Lehrmeistern
Krebs, Seepferd & Co schwimmen. Dies macht

jetzt doppelt so viel Spass, dank den vielen tollen
Illustrationen des Künstlers Kurt Fischli im neuen
Schwimmheft von swimsports.ch. Es enthält gut

strukturierte, in Etappen gegliederte Lernziele und hilft den

Lehrpersonen,den Schwimmunterricht kindgerecht und zielgerichtet
aufzubauen. Weitere Informationen für einen zeitgemässen Schwimmunterricht

(Ziele des Schwimmunterrichts, Wasser-Sicherheits-Check

WSC, Baderegeln etc.) runden das Schwimmheft ab. Der dokumentarische

Charakter des Heftes schafft eine willkommene Transparenz
und Orientierung überdieZiele und Erfolge des Schwimmunterrichts.
Und dies nicht nur für die Schüler und deren Eltern, sondern auch für
Behörden, bei denen der Schwimmunterricht dank messbarer Ziele

an Wichtigkeit gewinnt. Preis pro Schwimmheft zwischen Fr. 6- und

15.— (je nach Variante und Bestelimenge).

Informationen: swimsports.ch, Schlosserstrasse 4,8180 Bülach,

admin@swimsports.ch,Tel.: 044737 37 92, Fax: 044737 0411.

www.swimsports.ch

Tanzender Sommer
In den Sommerferien 200g bietet daCi Schweiz erstmals eine
Kinder- und Jugend- Tanzwoche an. Vom 12. bis 18. Juli 2009 sind alle

interessierten Kinder und Jugendlichen aus der ganzen Schweiz

herzlich willkommen, Tanzluft zu schnuppern. Neueinsteiger als

auch bereitstanzende Kinder haben die Möglichkeit,verschiedene
Tanzstile kennen zu lernen und Neues auszuprobieren. Geboten
werden Kurse in Hip Hop,Afro Rythme Danse,zeitgenössischer,
moderner Tanz sowie Jazz Tanz. Die Tanzwoche findet im schweizerischen

Jugend und Bildungszentrum SJBZ in Einsiedeln statt. Anmel-

deschlussistderi5.April20og.

Sichtbar Velofahren
Mit Speichenreflektoren werden Velofahre raus einer grossen
Distanz sichtbar. So lässt es sich im Dunkeln sicherer Rad fahren.
Jedes Fahrrad kann ganz einfach mit zusätzlicher Sicherheit
ausgestattet werden: Mit einem Klick sind die mit Reflex m ate rial

ummantelten Röhrchen an die Speichen angebracht. Sind alle 35

Reflektoren montiert, erkennen Fahrzeuglenker im Licht ihres

Scheinwerfers die Konturen von Fahrradrädern frühzeitig. Ab

sofort im Fachhandel erhältlich.

www.jm.com/ch

Skating-Feeling
aufdem Trockenen

www.daci.ch
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