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Psyche

Praxisbeilagen

Parkour
Parkour ist die schnelle und effiziente Kunst der Hinder-

nisüberwindung. Es ist die Freiheit und Motivation,

Bewegung in Perfektion auszuleben. Dabei bewegt sich

derTraceur (Parkour-Athlet) selbstbestimmt und sicher

durch seine natürliche Umgebung.

Kin-Ball
Wegen seiner einfachen Regeln ist Kin-Bail leicht zu

erlernen und verschafft den Spielenden schnelle

Erfolgserlebnisse. Das Spiel fördert Zusammenspiel und

-arbeit im Team, Sportgeist und nicht zuletzt auch die

Gesundheit. Für die Schule eignet es sich hervorragend.
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