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LUI OPINIS ß=^ P^EÜI
L'athlétisme dans la sarine-campagne

ET L'INSTRUCTION PRÉPARATOIRE
L'athlétisme est en progrès en Sarin-e-icamipagne,

grâce notamment à l'instruction préparatoire-, L,e
'ait est réjouissant et mé-rite -d'être signalé.

A Marly-le-Granid, le club sportif est -des plus filo-
rtesante., grâce- à son -chef idié-voué et expérimenté en
'Oaatière d'éducation sportive. A Villars-sur-G-lâne,
s'ee-t fondée tout récemment une e-o-ci-été dénotomée
f0 Glulb sportif Viïlars, -dirigé par un -athllète. Ses
-Performances sont déj'à remarquables. A Bellfauix,
Une jeune section part déjà au galop. Au Mouiret,
l'effectif de la secti-on d'athlétisme est impression-
ban-t, et Bcuviillens, la -dernière née -des sections,
-déploie -de® efforts -qui -ne .man-queron-t pas -de lui aeisu:-
rer une plate enviable dans le rang -des sociétés
d'athlétisme.

En pratiquant l'athlétisme,, les jeunes gens se pré-
Parent aux examen® de reicrutem-ent, obligatoires
Pour tous le® citoyens suisses.

Parente et amis du sport,, en vil-le et à la campagne,

-devraient.avoir à coeur diint-éresser leurs
enfants à rath!é-t;sme et à l'instruction -préparatoire.

La cause -de l'athlétisme, par ailleurs, exige du
dévouement de- la part -des promoteurs et -dirigeants
dés clubs.

Il faut que celui -qui -préside aux -destiné,ee d'une-
urbanisation, e-oit dévoué, convaincu -de l'importan¬

ce -de sa mission au sein- -du c-luto ; il faut qu'il soit
moralement et physiquement apte à être leur guide.
11 -devra s'entourer d'amis aussi dévoué®, erûns,,
comprenant ile sport, prêts à sacrifier quelques dimanche®

d'été et d'hiver aux jeunes gens pour leur
-formation, Leur -développement physique, alfin de -leur
faire 'connaître et partager le® bienfaits du sport
sainement -compris.

-C'est -dans -ce sens qu'on travaille en Sarine-campagne.

Et c'est ainsi -que ceil-a pourrait se faire
partout... — (Réd.)

UNE PETITE ERREUR
Troie h-ommcs se rendaient à la -gare, avec -l'intention

-d'êtrei là pour le dernier train. Comme ills
arrivaient siuir le quai,, -le convoi se- mit en marche. Les
bo-mimes sie précipitèrent. Le garde, ai-dé d'un
porteur, en poussa -dieux dama le vag-on idle manchandi-
ises. Entre .tampsi, -lie train roulait déjà trop vitie pour
que lie troisième pût y monter. Il resta sur lie quai,
tandis -que- le dernier vagon disparaissait...

«-Quelle malichanice;, diit le -porteur. Je suis bien
ennuyé que voue, a'aiy-e-z pu monter. »

« Moi aussi, répondit l'homme -et mes amis encore
plus, .sans doute : ils venaient -m'aoeo-m-pagner à la
gare. »

TECHNIQUE DU SKI
Valable pour l'enseignement dans l'instruction

préparatoire

1. Principes.
2. Description détaillée.

Marche de glissement.
1. Rythme. — Glissement sur un ski. — Poussée

par un effort énergique du pied, des genoux
des hanches. — Travail efficace des bâtons.

2. En terrain plat, pousser ie ski en avant. Ne
Pas -lever le ski ; conduite parallèle des skis, tra-
ces de largeur des hanches. Mouvement en
avant sans accentuer le mouvement en haut et
®h bas ; charger un ski en glissant ; travail assy-
ihètri-que des bâtons ; ramener les bâtons en
avant -par le chemin le plus -court ; les planter
Près des skis, pas trop en avant ; corps en
portion avancée. Glisser sans interruption.

Remarque : la jambe délestée peut être posée
Perrière la jambe chargée, mais sera chargée
seulement après avoir passé cette dernière.

Pas du patineur, pas de montée, pas en esca-
"eL pas en ciseaux : voir manuel Le Ski.

Conversion, demi-tour sur -Dlace ; voir manuel
Ski.

ûescente.
Positions de descente : normale, de biais,

fendue. Ces trois positions peuvent être haute,
Moyenne ou basse.

Position normale : Un ski généralement avancé
d'un demi-pied ; charge répartie sur îles deux
skis; traces équivalentes à la largeur des
hanches, flexion normale des chevilles (genoux en
avant) ; haut du corps droit, position naturelle,
regard en avant ; bras pendant naturellement ;

bâtons en arrière, légèrement soulevés.
Position de descente de biais : Position naturelle

des skis ; ski amont légèrement avancé ;

ski aval plus fortement chargé (genoux en avant;
hanche et épaule amont légèrement avancées ;

léger déhanchement vers l'amont ; regard dans
la direction de descente ; bâtons et bras en
position normale.

Position fendue : Un ski avancé ; position serrée

des skis ; genoux en avant ; ta'lon arrière
levé ; cuisse arrière perpendiculaire ; haut du
corps droit.

MARCHE DANS LE TERRAIN.— Voir manuel Le Ski.
FREINAGE

Dérapage latéral : Position de descente de
biais ; déclencher le dérapage en passant
en position basse. — Déraper en avant et
en arrière dans la ligne de la pente par
déplacement du poids du corps en avant et en
arrière.

Freinage des deux jambes : Pointes rapprochées

; arrières des skis écartés; skis sur les carres

intérieures mais sans déverser les chevilles ;

genoux en avant ; haut du corps droit et souple;
bâtons en arrière.


	Lu dans la presse

