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Rapport de l'I. P.

Le bilan de l'Instruction préparatoire (I. P.) pour
l'année 1952 peut être considéré comme favorable.
L'ensemble des activités présente une amélioration par
rapport à 1951.

Avec l'application des nouvelles prescriptions
d'exécution de l'ordonnance fédérale sur l'I. P., il
était à craindre que les exigences accrues pour la
réussite des examens d'aptitudes physiques entraînent
des échecs considérables et, partant, un amoindrissement

de l'intérêt que les jeunes portent à ces épreuves.
Les résultats infirment ces prévisions pessimistes et
sur 2802 élèves examinés, 2106 ont réussi les épreuves,
soit le 75 %. Ce fait est réjouissant et, mieux que tout
autre considération, la réussite des examens prouve
qu'un travail sérieux s'accomplit dans les sections.

En introduisant la formule de l'entraînement de base
parallèlement au cours de base de 50 heures, il était à
craindre que cette solution de facilité soit adoptée
par de nombreux groupements. En réalité, la plupart
des moniteurs ont préféré s'astreindre au cours de
50 heures. Nous nous réjouissons qu'il en soit ainsi,
car il est important que pendant la période la plus
favorable de l'année, les sections I. P. pratiquent un
entraînement régulier et intensif comme l'exigent les
cours de base d'athlétisme.

Le nombre des groupements a passé de 158 en 1951
à 167 en 1952. Le nombre des participants à la formation

de base reste cependant stationnaire avec 3548
élèves. Les cours de ski ont groupé 1091 participants
pour les cours de cinq jours, tandis que 501 élèves ont
participé aux examens à option de ski et aux excursions

à ski. C'est une augmentation de 322 unités par
rapport aux chiffres enregistrés l'année précédente.

Les cours d'alpinisme, d'excursions, de natation et le
cross ont groupé 532 élèves, soit 82 de plus que l'année
dernière.

Il est réj ouïssant de constater que, depuis plusieurs
années, le nombre des adeptes de 1' I. P. se maintient et même

augmente.C'est un encouragement pour les dirigeants
et moniteurs I. P. à continuer de servir avec enthousiasme

et persévérance la belle cause de l'I.P. volontaire.
Les cours de moniteurs. — Pour la première fois en

1952, le cours cantonal de moniteurs fut organisé de

A l'issue de ses études, il retourna à la mer pour
occuper un poste d'interne à l'hôpital de Boulogne-
s/Mer.

Le naufragé volontaire Alain Bombard incarne
l'image de l'effort désintéressé, l'effort sportif ; la
conquête de l'homme sur l'homme. Effort individuel,
incessant retour sur soi-même. Non par égoïsme ou
par orgueil, mais pour le plus grand bien des autres.

En période de paix, il périt annuellement 200 000

personnes en mer
Les conquérants Jésuites de l'Amérique du Sud,

au XVIIIe siècle, les Guaramis, à qui me fait penser
Bombard, avaient pour devise : «Tout pour la plus
grande gloire de notre Dieu »

Paris, janvier 1953, Hôpital Lariboisière.
Claude.

manière décentralisée, à Brigue pour le Haut-Valais
et à Sion pour la partie romande du canton. Ce cours
eut lieu le 7 mars et groupa 160 participants.

La fréquentation des cours fédéraux fut moins forte
qu'en 1951. Le fait que la plupart des sections sont
dirigées par des moniteurs ayant passé par l'Ecole
fédérale de Macolin en est certainement la cause. Il
faut aussi dire que la date de beaucoup de cours n'est
guère favorable à nos moniteurs dont la plus grande
partie vient des milieux agricoles. Nous signalons
qu'à la demande du Valais, l'Ecole fédérale de
gymnastique et de sport E. F. G. S. a organisé à notre
intention un cours, du 8 au 13 décembre, fréquenté par
28 moniteurs valaisons. L'E. F. G. S. a droit à notre
reconnaissance pour la compréhension qu'elle a
témoignée au Valais en prévoyant ce cours de moniteurs

à une date très favorable.
Si des places prévues aux cours de base ne sont pas

toujours utilisées, il n'en est pas de même de celles
mises à notre disposition dans les cours de ski. Le nombre

des sections organisant des cours de ski en Valais
nous oblige à former de nombreux moniteurs. Dans ce
but, l'Office cantonal I. P. a organisé un cours cantonal
de moniteurs groupant 24 participants au début de
l'année 1953.

Presse et propagande. — Avec sa bienveillance cou-
tumière, la presse valaisanne publia les principaux
événements de l'année dans le secteur de l'I. P. Le
journal Jeunesse forte - Peuple libre, auquel tous les
moniteurs sont abonnés, assure le lien nécessaire entre
les sections et l'Ecole fédérale de gymnastique et de
sport. Un numéro spécial de propagande fut adressé
aux jeunes gens de 17 à 18 ans.

Dans le domaine du film, l'Office cantonal I. P. a
collaboré à la réalisation du nouveau film de propagande

I. P. de l'E. F. G. S. Quelques prises de vue ont
été filmées dans notre canton.

Places de gymnastique et de sports. — Nous avons une
grande satisfaction de pouvoir mentionner, à l'occasion

de ce rapport, les grandes améliorations réalisées
en 1952 dans l'aménagement des places de sports.
Petit à petit, nos groupements sortent du provisoire
et s'offrent de jolis terrains permettant un travail
rationnel. L'an 1952 a vu l'achèvement des travaux à
Grimentz, Evionnaz, St-Maurice-Lavigerie, Vionnaz,
Sierre, St-Gingolph-Collège et au Levron. Des projets
en voie d'exécution ou partiellement achevés sont à

signaler à Naters, Ried-Brigue, Chalais, St-Maurice-
Scolasticat, Martigny-collège, Saillon, Fully, Ardon
et Vollèges.

Conclusions. — L'instruction préparatoire volontaire

a passé vaillamment le cap des dix ans depuis sa
réorganisation en 1942. L'effectif a passé de 1327 pour
l'année 1943 à 3500 pour la participation à l'instruction

de base. Malgré les difficultés actuelles, nous
pouvons espérer que la jeunesse restera fidèle à l'I. P.
tant que le dévouement des moniteurs servira cette
noble cause. La belle phalange de nos moniteurs, dont
la plupart ont puisé leur préparation aux sources
vivifiantes de notre Ecole fédérale de gymnastique et
de sport, est le gage qui nous permet d'avoir foi dans
l'avenir.

Cette organisation, de dimensions considérables,
doit cependant rester modeste dans ses rouages
administratifs, si l'on veut que l'effort financier de la
Confédération et du Canton serve essentiellement à

encourager les groupements I. P. pour le travail des
moniteurs et à leur faciliter l'aménagement d'emplacements

convenables.
Ainsi comprise, l'instruction préparatoire demeurera

le merveilleux instrument qui, à travers la pratique
des sports, permet d'influencer d'heureuse manière
l'éducation de la jeunesse.

Office cantonal I. P. :

G. Constantin.
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L'éducation physique post-scolaire en 1952

Du fait de l'entrée en vigueur des nouvelles
prescriptions d'exécution le 1er janvier, l'exercice 1952
peut être considéré, sous un certain rapport, comme
une année d'expérience. Cependant, à titre d'éléments
comparatifs, nous nous baserons sur les chiffres de
1951. *

Si le chiffre de participation aux cours de base est
resté à peu de chose près le même qu'en 1951, nous
devons relever que le nombre de groupements a diminué.

Nous comptons 178 groupements ayant pris part
aux exercices de base, alors qu'en 1951, nous en avions
199. Cette diminution explique partiellement la plus
faible participation aux examens de base. En outre, il
convient d'admettre que le mauvais temps persistant
de l'automne dernier a entraîné la suppression de
plusieurs examens.

L'élévation du barème des points pour la réussite
de l'examen a causé une baisse sur le nombre d'examens

réussis : 67,7 % (en 1951 : 78,5 %). Le seul
remède : améliorer et intensifier l'entraînement "

Nous savons que le fait de devoir organiser le cours
de base de façon indépendante, ainsi que l'exigent les
nouvelles prescriptions, constitue une complication
pour de nombreux groupements : manque de locaux,
de places d'entraînement ou autres raisons. C'est
notamment le cas pour les sections S. F. G. ; toutefois,

ceci n'explique pas suffisamment la relativement
faible participation aux examens de base.

Cours et examens à option (CO et EO). — En revanche,

dans ce domaine, nous sommes heureux de constater

une augmentation assez sensible. Noiis comptons
1431 participants au cours et examens à option (en
1951 : 1176). Les cours d'éducation civique déploient
dans les cours de ski une belle activité. Regrettons
cependant que les examens à option : la marche et la
natation soient pratiqués dans une si faible mesure.

Moniteurs. — Nous avons poursuivi notre effort
pour le recrutement et la formation des moniteurs.

En 1952, 98 moniteurs ont suivi des cours fédéraux
d'instruction de base I et II et 45 des cours fédéraux
de moniteurs pour les exercices à option, (ski,
alpinisme, natation et jeux).

Notre cours cantonal de répétition de moniteurs IP
s'est déroulé à Yverdon les 8 et 9 mars 1952. Il a
réuni 70 moniteurs ayant tous suivi un cours fédéral à

l'Ecole fédérale de gymnastique et de sport.
Propagande et information. — A l'occasion de

l'entrée en vigueur des nouvelles prescriptions
d'exécution, nous avons organisé une séance d'information,
dans chacun de nos 19 arrondissements IP.

Elles se sont révélées extrêmement utiles et ont
donné lieu à d'intéressantes discussions.

En outre, nous avons donné 20 séances de cinéma,
avec commentaires sur l'IP à diverses sociétés et
groupements, soit en soirée, soit à l'occasion de camps
à ski.

En mai, nous avons adressé, individuellement, à

5000 jeunes gens en âge IP de notre canton, le numéro
spécial du journal Jeunesse forte - Peuple libre, élaboré
par le Service remand d'information de l'instruction
préparatoire.

Visites médico-sportives. — 343 jeunes gens (en 1951 :

265) ayant participé aux exercices de base IP ont subi
volontairement et gratuitement la visite médicale
offerte par l'IP.

Accidents. — 38 cas d'accident ont été annoncés à

l'Assurance militaire fédérale.
Conclusion. — Nous nous plaisons à reconnaître que

les dirigeants des grandes associations de gymnastique
et de sport sont très favorables au mouvement IP.
Nous entretenons avec ceux-ci d'excellentes relations et
l'esprit de collaboration est des meilleurs.

En terminant la partie rédactionnelle de ce rapport,
remercions tous nos collaborateurs : chefs d'arrondissements,

moniteurs, dirigeants d'associations, de sociétés
et de clubs pour leur dévouement, en les félicitant
pour les résultats obtenus. Nous continuons à compter
sur la collaboration de tous en les assurant de tout
notre appui.
Office cantonal d'éducation physique post-scolaire :

L. Gonthteb.

Tableau des cours d'été 1953 de l'école fédérale de gymnastique et de sport

Cours
N° Date Nombre

de

jours

Genre rie cours Langue Participants

îi
21

13.-18.4.
22.-27.6.

6

6
Cours féd. de moniteurs, instruction de base I
Cours féd. de moniteurs, instruction de base I

français
français et allemand

45
60

22a

22

20.-21.6.

22.6.- 4.7.

2

13

Cours de cadres pour instructeurs des cours fédé¬
raux d'alpinisme

Cours féd. de moniteurs pour l'instruction alpine

français et allemand

français et allemand 40

24
27
28
33
35
37

6.-11.7.
20.-25.7.
20.-25.7.
24.-29.8.
25.-27.9.

3.-15.8.

2.2.- 4.9.

6

6

6

6

3

13

6 mois

Cours féd. de moniteurs pour ecclésiastiques
Cours féd. de moniteurs pour la natation et les jeux
Cours féd. de moniteurs, instruction de base 1

Cours féd. de moniteurs, instruction de base 1

Cours féd. de moniteurs, instruction de base I B
Cours pour candidats au diplôme féd. de maître

de gymnastique et de sport I
Cours pour maîtres et maîtresses de sports indé¬

pendants

français et allemand
français
français

français et allemand
français

français et allemand

français et allemand

60
30
40
50
30
25

20

2.3.- 9.5.
24.8.- 5.9.

14.-19.9.

10

semaines
13 jours

6 jours

Cours de gym. et de sports pour officiers instruct.
Cours de médecine sportive de l'E.O. 11/53 du

Service de santé
Cours de gym. mil. (sect, des sciences mil. de l'EPF)

français et allemand
français et allemand

français et allemand

20
20

12

Légende: Cours I Cours de moniteurs de 6 jours pour moniteurs qui n'ont pas encore bénéficié d'une préparation particulière.
Cours IB Cours de 3 jours pour instituteurs, moniteurs, chefs et entraîneurs diplômés.

Administration : Office central fédéral des Imprimés et du matériel, Berne 3 - Compte de chèques postaux III. 520

Rédaction : Ecole fédérale de gymnastique et de sport, Macolln - Fr. Peilaud,
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