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J. A.
BERNE 3

Jeunesse forte

Peuple libre
Revue mensuelle de l'Ecole fédérale de gymnastique

et de sport (E. F, 6. S.) à Macolin

Macolin, juillet 1953 Abonnement : Fr. 2,30 l'an — Le numéro : 20 et. 10me année No 7

MESSAGE DU 1EK AOUT
La Fête nationale de notre pays n'est pas une fête de réjouissances bruyantes. Elle est bien plus une

journée de retour sur soi-même et de méditation. Les instants passés près de la flamme qui monte des feux du
1er Août nous permettent de prêter une oreille attentive à la voix du passé, aux témoins de notre fière histoire.

Le 1er Août est aussi un jour qui nous incite à accepter volontiers les conseils et les exhortations de gens
dont l'expérience a fait ses preuves. Les messages qu'ils nous apportent sont les ponts qui relient le passé à
l'avenir.

Cette année, le général Guisan est au milieu de nous à Macolin comme le héraut de ce message.

L'auteur de la belle maxime « Un corps faible commande, un corps fort obéit » saura trouver les mots qu'il
convient d'exprimer à la jeunesse sportive suisse.

Nous lui souhaitons la plus cordiale bienvenue parmi nous. Puisse-t-il y ressentir la chaude admiration
que les jeunes sportifs ont pour lui. Cette admiration trouve sa raison la plus profonde dans le fait que le
Général comprend la jeunesse et qu'il aime cette jeunesse de tout son cœur généreux.

Arnold Kaech.

SOMMAIRE

Message du 1er Août
Arnold Kaech

Rentré dans le rang...
Francis Pellaud

Une innovation révolutionnaire
dans le domaine du travail

Rudolf Farner
Une leçon de natation

Jack Günthard
Comment apprendre à nager

Ernest Maillard
Echos de Macolin

Francis Pellaud
Bonnes vacances

Rudolf Farner


	Message du 1er août

