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Jeunesse forte
Peuple libre

Revue mensuelle
de I'’Ecole fédérale de gymnastique
et de sport (E.F.G.S.) a Macolin

Macolin, Avril 1955 Abonnement: Fr. 2.30 I’an Le numéro: 20 ct. 12me année No 4

«Entre nous soit dit!> Sportifs, vous tous qui avez deux jambes

Les infirmes font aussi du sport!

Lorsque lon parle du sport et des ~ . 2 . L) '
sportifs, l'on a facilement devant les pensez a ceux qUJ/ n'en nont qu une.
veux la vision de beaux jeunes gens
et de belles jeunes filles bleins de santé
s’adonnant a cceur joie a l’activité phy-
sique de 1leur choix. La radio et 1la
presse nous ont habitués aux exploits
des «géants de la route», aux exhibi-
tions «sensationnelles » des footballeurs,
aux k.-o. des boxeurs ou aux é€légants
exercices de nos gymnastes a l’artistique.

Il y a quelques semaines, j'eus l'occa-
sion d’assister a l'une des demi-finales
du championnat suisse de gymnastique
artistique, a laquelle prenait part un
jeune homme de 27 ans qui fut atteint
de paralysie infantile alors qu’il avait
deux ans. Il est affligé depuis d’'un pied
bot qui ne l'a pas empéché de se his-
ser au niveau des meilleurs gymnastes
de notre pays!

Et pourtant, en dépit de toute l'admi-
ration que ce vaillant jeune homme avait
provoquée en moi, j’avais, en le voyant
évoluer, un sentiment de malaise pro-
voqué, sans doute, par I'anachronisme de
cet infirme dont les productions. éga-
laient, en qualité et en audace, celles
de ses camarades normalement consti-
tués.

Le skieur unijambiste a fait sur la
neige ce que notre ami gymnaste a
fait sur ces appareils. II1 n’a pas voulu
s’abandonner a son triste sort. Avec un
courage et une persévérance admira-
bles, il a fait un nouvel apprentissage
des gestes. que nous avons faits tout
naturellement lorsque nous étions petits.
I1 a fallu s’adapter surtout a cette pro-
thése dure et sans vie. et lui donner
I'impulsion correspondant le mieux au
geste naturel. Que de patience, que de
souffrances aussi n’a-t-il pas endurées
tout au long de son calvaire terrestre!
I1 dut bander toute son énergie pour
lutter contre la lassitude et le découra-
gement qui le guettaient sans cesse.

Mais aujourd’hui il est wvainqueur; il
a vaincu son infirmité; il s’est vaincu
lui-méme et il jouit pleinement de sa :
récompense : il peut skier, faire de la Un bel exemple de cran
varappe et le grand tour a la barre fixe;
il est libre.

Tout cela ne fut possible, cependant,
que grice a la merveilleuse et bienfai-
sante institution de Pro Infirmis, dont il
est inutile de retracer ici tous les mé-
rites. Aidons-la généreusement.

- mecerans | AIDEZ PRO INFIRMIS!
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