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Ailleurs

Il n’est jamais trop tard...

Seules 14 pour cent des femmes de la République fédé-
rale allemande et de Berlin-ouest jugent «trés satis-
faisant » leur état de santé. C’est 1a un des résultats
d’une enquéte menée par la Fédération allemande des
meédecins sportifs. De plus, a 1’dge de 16 a 20 ans, les
jeunes filles se sentent d’ordinaire en moins bonne
santé que les jeunes gens.

Cette enquéte a donné un autre résultat un peu déconcer-
tant: il parait qu’en général la femme fait bien moins de
sport que 'homme. Mais si lon considére tous les sports
et que l'on y inclut également I’excursion et les gran-
des promenades, la différence n’est plus trés sensible.
Dans ’ensemble, on constate une fois de plus que nous
sommes devenus une population casaniére. Nous
devrions entreprendre quelque chose pour lutter con-
tre ce manque de mouvement, phénoméne qui va de
pair avec notre accession a lI’opulence et au confort.
Nous ne faisons malheureusement rien la-contre.

« D’autres sujets m’intéressent davantage », telle est la
réponse peu convaincante que donnent 40 pour cent
des jeunes filles de 16 a 20 ans lorsqu’on leur demande
pourquoi elles ne pratiquent aucun sport.

De méme, 40 pour cent des femmes de 30 a 39 ans ré-
pondent simplement: « Trop de travail ménager. »

Or, c’est précisément a ces femmes au seuil de la qua-
rantaine que j’aimerais rappeler que des spécialistes
renommeés sont d’avis qu’elles pourraient garder durant
20 ans leurs quarante ans si auparavant elles s’adon-
naient réguliérement & des exercices physiques et
continuaient de le faire ensuite. Autrement dit: un
judicieux exercice physique est 'une des activités que
vous pouvez déployer en faveur de votre santé!

Pour les femmes, il s’agit surtout de sports a « motri-
cité d’expression », dont la gymnastique rythmique
pratiquée selon une musique appropriée. Quant aux
hommes menant une vie sédentaire, la natation est un
excellent sport de compensation.

A une question relative au genre de sport qu’elles prati-
quent, seules 20 pour cent des femmes interrogées ont
nommé le sport de compétition. Par contre, 53 pour cent
d’entre elles ont déclaré qu’elles s’adonnent & un ouplu-
sieurs sports simplement pour leur propre plaisir. Du
point de vue médical également, ce n’est pas le sport de
compétition qui exerce un effet considérable sur la san-
té, mais bien une sorte de sport ou de gymnastique ré-
guliérement pratiqué, et qui sollicite le plus grand nom-
bre possible de muscles. Je tiens & mentionner une fois
de plus & ce propos la simple mais longue promenade.
Beaucoup de cardiologues prescrivent a leurs patients
des randonnées plus ou moins longues. D’autre part,
Texcursion et la gymnastique sont les meilleurs
moyens, en cas de digestion difficile, de régulariser les
fonctions intestinales.

Les exercices physiques peuvent en outre contribuer
A la guérison de bien d’autres maladies. Ils favorisent
par exemple le fonctionnement des voies respiratoires.
Cela s’applique a I’épanouissement des poumons, a la
prévention et a la guérison de I’emphyséme pulmo-
naire, mais aussi ceux des voies respiratoires supé-
rieures, et donc le nez et la cavité nasopharyngienne.
Il n’est jamais trop tard, on ne le répétera jamais as-
sez, pour aborder ou pour retrouver la pratique de
judicieux exercices physiques. En fait, il n’y a pas
d’age pour s’initier a4 la gymnastique, aux excursions,
a la rythmique et a la natation.

Dr H. Wallnéfer / Trad.: N. T.

196

41 trophées et de bonnes notes scolaires

Depuis 'automne dernier, il existe a Stams pres d’Inns-
bruck un « Skigymnasium », c’est-a-dire un collége ou
de futurs champions du monde et champions olympi-
ques viennent faire leurs études et s’entrainer au ski.
Ainsi qu’il fallait s’y attendre, les sceptiques ne man-
quérent pas lorsque fut fondé ce nouveau type d’école.
Combien le slalom et I’algébre, I’entrainement physique
et I'entrainement cérébral, semblaient a beaucoup
impossibles. Plusieurs professeurs de college allérent
méme jusqu’a prophétiser, selon Inge Santner, que 'on
rassemblerait ainsi des cancres, qui le lundi matin
échangeraient bien a contrecceur leurs skis de com-
pétition contre le livre de mathématiques. Et les en-
traineurs de ski retrouveraient des intellectuels amoin-
dris, que des heures d’étude auraient privés de la force
et du golt de godiller.

En fait, les débuts furent trés prometteurs; au cours des
9 premiers mois d’expérience, le jumelage redouté s’est
révélé probant. On affirme aujourd’hui que les éléves
du « Skigymnasium » de Stams sont aussi a l’aise au
tableau noir que sur la neige. En effet, les jeunes de 14
a 17 ans, qui rivalisent de bravoure et d’agilité sur les
pentes abruptes, n’ont pas moins d’entrain pour éviter
les piéges de I’algébre.

Chez les « Stamsiens », les « flateurs» sont mal vus:
méme une jambe de platre n’est pas un prétexte vala-
ble. Pour le moment, la classe expérimentale de Stams
ne compte que douze éleves. Au cours de I’hiver passé,
ces douze-la ont récolté 41 trophées en diverses compé-
titions nationales et internationales. Tout en obtenant
de bonnes notes scolaires.

L’enseignement leur est donné du lundi au vendredi.
Le week-end, on part en montagne. Et partout ou sont
organisées des compétitions nationales ou internatio-
nales pour cadets, on retrouve les douze garcons de
Stams. D’autre part, cing semaines d’entrainements de
ski sont mises sur pied en hiver; les professeurs y par-
ticipent également, veillant a ce que la physique et la
biologie ne soient pas oubliées.

Vu ces réjouissants débuts, on prévoit de faire passer
de 12 a 25 le nombre des collégiens de Stams. Tout éléve
qui termine avec succes la huitiéme classe de base peut
se présenter aux examens d’admission au « Skigymna-
sium ». Mais on n’y recoit que les petits Schranz qui
obtiennent de bonnes notes scolaires.

- Cette initiative est due, il faut le dire, a 1’Association

tyrolienne de Ski. Son but: former des champions de ski
préts a entrer a 'Université.

11 est bien sir encore trop t6t pour porter la-dessus un
jugement définitif. On peut d’ores et déja remarquer
que les Tyroliens ont intelligemment évité 1’écueil d’'un
vaste projet de gymnase sportif, préférant se limiter
tout d’abord, durant une période expérimentale, & une
classe de douze éléves. Puis, lentement, pierre par
pierre, c’est un véritable gymnase sportif qui surgira,
comme celui qu’on va construire en Allemagne, comme
celui qui est aussi projeté en Suisse.

Les expériences amassées jour aprés jour peuvent
étre appréciées a leur juste valeur dans le cadre de
cette expansion organique, ce qui est impossible si ’on
tend a réaliser du premier coup un projet complet ne
reposant pratiquement sur aucune expérience anté-
rieure. Marcel Meier / Trad.: N. T.
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